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Аннотация. Впервые изучены два урочища Иссинского района Пензенской области. Во флоре 
«Иссинской степи» выявлено 135 видов (5 – редкие), а во флоре «Николаевской степи» – 
245 видов (16 – редкие). На участках отмечается наличие идентификаторных видов растений 
характерных для галофитной растительности лесостепной зоны. В галофитном варианте степи 
(14%) несколько преобладают над лугами (10%). В урочищах хорошо представлен и 
гликофитный вариант растительности (52%), который включает преимущественно остепненные 
луга (32%) и в меньшей степени луговые степи (20%). На территории обоих урочищ 
гликофитный (52% площади) вариант растительности незначительно преобладает над 
галофитным (48%), Оба урочища рекомендуются к включению в сеть особо охраняемых 
природных территорий Пензенской области. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Галофитная степная растительность в лесостепной зоне находится в Пензенской области на 

северной границе распространения засоленных почв и поэтому заслуживает специального 
внимания исследователей (Classification…, 1977; Shishov et al., 2004). 

В Поволжье галофитная растительность изучена довольно подробно (Yuritsyna, 2014; 
Lysenko, 2016; Goryaev, 2019; Goryaev, Korablev, 2020)..  

Начало изучения галофитной растительности Пензенской области связано с целым рядом 
исторических личностей (Litvinov, 1984; Keller, 1903, 1952; Sprygin, 1998).Последнее время 
число этих исследователей значительно расширилось (Novikova, Razzhivina, 2009; Chistyakova, 
Dyukova, 2010; Vyal et al., 2013; Novikova et al., 2016, 2017, 2019a,b, 2020, 2025; Lysenko, 2020; 
Novikova, Vasjukov, 2025). 

Изучение галофитных и гликофитных вариантов луговой и степной растительности 
Иссинского района Пензенской области прежде не проводилось. На исследуемых участках 
отмечается невысокая степень засоления, которая проявляется наличием идентификаторных 
видов характеризующих галофитную растительность в лесостепной зоне: Silaum silaus (L.) 
Schinz et Thell., Galatella linosyris (L.) Rchb. f., Galatella rossica Novopokr. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Галофитная растительность Пензенской области представлена в 8 административных 

районах и насчитывает около 20 засоленных участков. Флористический состав и структура 
растительности этих участков, характеризуются значительной мозаичностью, которая 
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обусловлена локальными различиями в степени засоления, увлажнения почв и микрорельефа, 
формируя уникальные для северной границы лесостепной зоны природные комплексы.  

В Иссинском районе Пензенская области в последнее время нами были обнаружены два 
участка с засоленными почвами (Novikova et al., 2024): 

1) «Иссинская степь», 53°50'50.5186" с.ш., 44°47'45.3221"в.д., Иссинский р-н, 2–3 км юго-
западнее пгт Исса; обнаружена в 2022 г. (рис. 1). 

2) «Николаевская степь», 53°49'40.4734" с.ш., 44°49'58.9937" в.д., Иссинский р-н, между 
пгт Исса и с. Николаевка; обнаружена в 2023 г. (рис. 2). 

 

 
 
Рис. 1. «Иссинская степь» в Иссинском районе Пензенской области 
 
Fig. 1.«Issinskaya steppe» in the Issa district of the Penza region 

 
Оба урочища расположены в верхнем течении реки Исса (правый приток Мокши), на склоне 

западной экспозиции останцово-водораздельной поверхности рек Исса и ее левого притока 
Сухой Широкоис (максимальная высота 250 м), в разных лощинах ручья Липовка, правого 
притока р. Сухой Широкоис. Исследуемые участки расположены на расстоянии чуть более 
3 км. «Иссинская степь» находятся ниже по течению ручья на высоте 175 м, «Николаевская 
степь» – выше по течению, на высоте 210 м.  

В геологическом отношении территория представлена выходами нижнемеловых отложений 
Сурско-Мокшинского вала, залегающих на среднеюрских карбонатно-глинистых отложениях. 
Нижнемеловые отложения маломощные и сложены темно-серыми глинами, сверху перекрытых 
алевритистыми глинами с прослоями кварцево-глауконитовых слюдистых алевритов и с 
прослоями сидеритового известняка. Эти отложения указывают на морское происхождение, но 
в спокойных водных условиях нижней части шельфа. Коренные породы являются 
почвообразующими на склоне речной долины р. Сухой Широкоис. Выше по склону эти породы 
перекрыты эоплейстоценовыми озерно-аллювиальными, делювиальными и лессоидными 
отложениями (зеленовато-серые, бурые глины с линзами и прослоями песков). Грунтовые воды 
в лощинах залегают неглубоко, на химический состав вод оказывает влияние геологическое 
строение водораздельной поверхности. Климат района умеренно-континентальный, с четко 
выраженной сменой времен года и умеренным увлажнением, но с периодическими засухами. 
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Исследования проводились в 2022–2023 гг. на территории двух участков «Иссинская степь» 
и «Николаевская степь». В каждом из урочищ закладывалось по одному геоботаническому 
профилю с расположением пробных площадей в типичных местах. Всего было описано 
53 пробных площади размером 4 м². На «Иссинской степи» было заложено 30 площадок (20 – в 
2022 г. и 10 – в 2023 г.), а на «Николаевской степи» – 23 площадки в 2023 г. При описании 
сообществ указывалось общее проективное покрытие. 

Классификация растительности проведена с использованием эколого-фитоценотического 
метода (Novikova et al., 2016, 2017, 2019a, b, 2020, 2025; Goryaev, 2019; Goryaev, Korablev, 2020; 
Safronova et al., 2025). Номенклатура таксонов дана согласно International Plant Names Index 
(2025).  

 

 
 
Рис. 2. «Николаевская степь» в Иссинском районе Пензенской области: галофитный вариант 
луговых степей 
 
Fig. 2. «Nikolaevskaya steppe» in the Issa district of the Penza region: halophyte variant of meadow 
steppes 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 
Во флоре урочища «Иссинская степь» выявлено 135 видов, из них редкие: Galatella linosyris, 

Gladiolus tenuis, Silaum silaus, Stipa pennata, S. tirsa, а во флоре урочища «Николаевская степь» 
– 245 видов, из них редкие: Adonanthe vernalis, Amygdalis nana, Galatella angustissima, 
G. linosyris, G. rossica, Galatella villosa, Gentiana cruciata, G. pneumonanthe, Gladiolus tenuis, Iris 
aphylla, Potentilla alba, Pulsatilla patens, Silaum silaus, Stipa pennata, S. tirsa, S. zalesskii.  

В обоих урочищах Иссинского района Пензенской области галофитный (48%) и гликофитый 
(52%) варианты растительности представлены примерно в равной степени. 
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Галофитный вариант изученной растительности 
 

Наши исследования показали, что на исследованной территории галофитный вариант 
луговых степей несколько преобладает (14% площади) над галофитным вариантом лугов (10%). 

Галофитный вариант луговых степей характеризуется заметным участием степных растений 
– они составляют от 40% до 63% проективного покрытия. Вместе с тем отмечается высокое 
участие галоксерофитов – от 30% до 35%. Общее проективное покрытие (ОПП) колеблется от 
62% до 88%. Сделаны описания 6 сообществ. 

Преобладает по площади сообщество морковниково-льновидносолонечниковое 
(Galatellettum linosyridis silaosum silai) (10%). ОПП – 88%. Господствует разнотравье (79%), в 
котором доминируют Galatella linosyris (40–50%) и участвуют Silaum silaus (10–30%), а также 
Fragaria viridis (4–10%). Группа злаков и осок незначительна (2%) и представлена Carex 
praecox (0–4%). 

Далее следует узколистноковыльно-льновидносолонечниковое (Galatellettum linosyridis 
stiposum tirsae) сообщество (6%). ОПП – 74%. Также преобладает разнотравье (55%), в котором 
доминирует Galatella linosyris (30–40%) и участвуют Silaum silaus (2–20%), Filipendula vulgaris 
(10%). Из группы злаков и осок (10%) доминирует Stipa tirsa (3–10%). Из полукустарников и 
полукустарничков (7%) фрагментарно встречается Genista tinctoria (0–20%).  

Участки двух других сообществ занимают по 4% площади. 
Типчаково-льновидносолонечниковое (Galatellettum linosyridis festucosum valesiacae) 

сообщество. ОПП – 78%. В преобладающей группе разнотравья (66%) доминирует Galatella 
linosyris (30%) и участвуют Silaum silaus (20%), Galatella rossica (0–5%), Astragalus danicus (0–
15%) и Amoria montana (0–8%), а в группе злаков и осок (8%) доминирует Festuca valesiaca (6–
10%). Полукустарники и полукустарнички отсутствуют. 

Перистоковыльно-льновидносолонечниковое (Galatellettum linosyridis stiposum pennatae) 
сообщество. ОПП – 76%. Из преобладающей группы разнотравья (63%) доминирует Galatella 
linosyris (30–40%) и участвуют Filipendula vulgaris (10–20%), Silaum silaus (5%). Из группы 
злаков и осок (10%) доминирует Stipa pennata (5%).  

Последние два сообщества галофитных степей занимают по 2%. 
Береговокострецово-льновидносолонечниковое (Galatellettum linosyridis bromopsosum 

ripariae). ОПП – 62%. Из группы разнотравья (49%) доминирует Galatella linosyris (30%) и 
участвуют Filipendula vulgaris (10%), Silaum silaus (5%). В группе злаков и осок (10%) 
доминирует Bromopsis riparia (8%). Полукустарники и полукустарнички отсутствуют. 

Безостокострецово-льновидносолонечниковое (Galatellettum linosyridis bromopsosum 
inermis). ОПП – 67%. Из группы разнотравья (55%) доминирует Galatella linosyris (30%) и 
участвуют Silaum silaus (10%), Fragaria viridis (8%), Filipendula vulgaris (5%). В группе злаков и 
осок (10%) доминирует Bromops inermis (4%). Полукустарники и полукустарнички 
отсутствуют. 

Галофитный вариант луговой растительности характеризуются значительным участием 
луговых видов от 45% до 75% и прежде всего растений галомезофитов от 30% до 34%. ОПП 
колеблется от 73% до 84%. Включает 4 ассоциации. 

Преобладает перистоковыльно-морковниковое (Silaetum silai stiposum pennatae) 
сообщество (10%). ОПП – 73%. Господствует группа разнотравья (50%), в которой доминирует 
Silaum silaus (20–40%) и участвуют Fragaria viridis (0–15%), Filipendula vulgaris (0–6%). Из 
группы злаков и осок (14%) доминирует Stipa pennata (3–20%). Участие полукустарников и 
полукустарничков низкое (2%) и включает Thymus marschallianus (0–5%). 

За ним следует морковниковое (Silaetum silai) сообщество (6%). ОПП – 78%. Явно 
господствует группа разнотравья (71%), в которой доминирует Silaum silaus (20–40%) и 
участвуют Galatella linosyris (0–30%), Filipendula vulgaris (0–10%), Fragaria viridis (0–5%). 
Остальные группы слабо представлены, злаки и осоки – 5%, а полукустарники и 
полукустарнички отсутствуют полностью.  

Два последних сообщества занимают по 2% площади. 
Безостокострецово-морковниковое (Silaetum silai bromopsosum inermis) сообщество. ОПП 

– 84%. Превалирует группа разнотравья (57%), в которой доминирует Silaum silaus (30%) и 
участвуют Euphorbia virgata (10%), Filipendula vulgaris (8%), Fragaria viridis (5%). На втором 
месте находится группа злаков и осок (20%), в которой доминирует Bromops isinermis (20%). 
Полукустарники и полукустарнички отсутствуют. 
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Другое наземновейниково-морковниковое (Silaetum silai calamagrostidosum epigeios) 
сообщество. ОПП – 80%. Преобладает группа разнотравья (50%), в которой доминирует Silaum 
silaus (20–40%) и участвуют Fragaria viridis (8–12%), Filipendula vulgaris (0–8%). Второе место 
занимает группа злаков и осок (21%), в которой доминирует Calamagrostis epigejos (15%) и 
участвует Bromopsis inermis (10%), Vicia tetrasperma (8%). Полукустарники и полукустарнички 
отсутствуют. 

 
Гликофитные варианты луговой и степной растительности 

 
В двух урочищах Иссинского района Пензенской области хорошо представлен гликофитый 

вариант луговой растительности (52%), который включает преимущественно остепненные луга 
(32%) и в меньшей степени луговые степи (20%). 

Остепненные луга (32%) отличаются преобладанием луговых видов от 64–82% за счет 
ксеромезофитов – от 46% до 54%. ОПП колеблется от 79% до 82%. Они разделяются на 
корневищнозлаковые (8%) и многолетнеразнотравные (24%). 

Преобладают многолетнеразнотравные остепненные луга, которые образуют 4 сообщества. 
Наибольшее распространение имеет береговокострецово-земляничное (Fragmentum viridis 
bromopsosum ripariae) сообщество (14%). ОПП – 89%. Господствует разнотравье (60%), в 
котором доминирует Fragaria viridis (20–50%) и участвуют Silaum silaus (4–20%), Amoria 
montana (0–10%), Galium ruthenicum (0–6%). Далее следует группа злаков и осок (18%), в 
которой доминирует Bromopsis riparia (4–30%). Группа полукустарников и полукустарничков 
незначительна (2%). 

Далее следует безостокострецово-земляничное (Fragmentum viridis bromopsosum inermis) 
сообщество (6%). ОПП – 88%. Также преобладает разнотравье (61%), в котором доминирует 
Fragaria viridis (20–30%) и участвуют Filipendula vulgaris (0–10%), Silaum silaus (3–20%), 
Agrimonia asiatica (2–8%), Amoria montana (1–4%) и Vicia cracca (0–4%). Из следующей группы 
злаков и осок (20%) доминирует Bromops isinermis (5–30%). Участие полукустарников и 
полукустарничков незначительно (1%). 

Два других сообщества занимают по 2% площади. 
Типчаково-земляничное (Fragmentum viridis festucosum valesiacae) сообщество. ОПП – 

88%. Явно преобладает разнотравье (83%), в котором доминирует Fragaria viridis (40%) и 
участвует Silaum silaus (30%). Группы злаков и осок, а также полукустарников и 
полукустарничков отсутствуют. 

Узколистномятликово-земляничное (Fragmentum viridis poosum angustifoliae) 
сообщество. ОПП – 99%. Преобладает разнотравье (72%), в котором доминирует Fragaria 
viridis (30%) и участвуют Silaum silaus (20%), Galatella linosyris (10%), Astragalus danicus (8%), 
Potentilla argentea (5%). Из следующей группы злаков и осок (15%) доминирует Poa angustifolia 
(7%) и участвует Bromopsis riparia (5%). Участие полукустарников и полукустарничков 
невелико (2%). 

Корневищнозлаковые остепненные луга представлены разнотравно-безостокострецовым 
(Bromopsosum inermis herbosum) сообществом (8%). ОПП – 79%. Преобладает группа злаков и 
осок (37%), в которой доминирует Bromopsis inermis (30–40%). На втором месте находится 
группа разнотравья (29%), в которой доминирует Silaum silaus (5–2%) и участвуют Filipendula 
vulgaris (1–20%), Fragaria viridis (4–10%), Agrimonia asiatica (0–8%). Полукустарники и 
полукустарнички отсутствуют совсем. 

 
Луговые степи (20%) характеризуются преобладанием степных видов от 39% до 47% и 

особенно мезоксерофитов – от 14% до 45%. ОПП меняется от 65% до 87%. Они включают 
дерновиннозлаковые (12%), корневищнозлаковые (2%) многолетнеразнотравные (6%) 
сообщества. 

Из дерновиннозлаковых луговых степей наибольшую площадь занимает разнотравно-
перистоковыльное (Stiposum pennatae herbosum) сообщество (10%). ООП – 80%. Группа 
злаков и осок (35%) очень близка к разнотравью (36%). Из первой группы явно доминирует 
Stipa pennata (20–40%). Из второй группы доминирует Silaum silaus (10–30%) и участвуют 
Fragaria viridis (0–15%), Filipendula vulgaris (0–8%), Galium ruthenicum (0–5%), Astragalus 
danicus (0–4%) и Amoria montana (0–4%). Группа полукустарников и полукустарничков 
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представлена довольно слабо (2%) и они представлены в основном Thymus marschallianus (0–
3%).  

Меньшую площадь занимает разнотравно-узколистноковыльное (Stiposum tirsae 
herbosum) сообщество (2%). ООП – 70%. Группа злаков и осок (34%) незначительно 
преобладает над разнотравьем (33%). Из первой группы доминирует Stipa tirsa (20%) и 
участвует Bromopsis riparia (10%). Из второй группы доминирует Filipendula vulgaris (10%) и 
участвуют Silaum silaus (8%), Galatella linosyris (5%). Полукустарники и полукустарнички 
отсутствуют. 

Многолетнеразнотравные луговые степи представлены 3 сообществами, занимающими по 
2% площади. 

Перистоковыльно-лабазниковое (Filipenduletum vulgaris stiposum pennatae) сообщество. 
ООП – 87%. Явно преобладает группа разнотравья (76%), в который доминирует Filipendula 
vulgaris (30%) и участвуют Fragaria viridis (20%), Agrimonia asiatica (10%), Silaum silaus (8%), 
Amoria montana (6%). Другие группы выражены слабо, полукустарники и полукустарнички 
отсутствуют.  

Береговокострецово-лабазниковое (Filipenduletum vulgaris bromopsosum inermis) 
сообщество. ООП – 81%. Также преобладает группа разнотравья (64%), в который доминирует 
Filipendula vulgaris (30%) и участвуют Silaum silaus (12%), Agrimonia asiatica (10%), Fragaria 
viridis (8%) Amoria montana (4%). Дальше идет группа злаков и осок (12%), из которых 
доминирует Bromopsis riparia (4%).  

Безостокострецово-четырехсемянногорошковое (Victetum tetraspermae bromopsosum 
inermis). ООП – 70%. Преобладает группы разнотравья (34%), которая включает большую 
долю бобовых. Доминирует Vicia tetrasperma (20%) и участвует Amoria montana (5%). Из 
второй группы доминирует Silaum silaus (15%) и участвуют Filipendula vulgaris (8%), Fragaria 
viridis (5%). Группа злаков и осок составляет 11%, в которой доминирует Bromopsis inermis 
(7%). Группа полукустарников и полукустарничков отсутствует. 

 
Таким образом, в «Иссинской степи» преобладает гликофитый вариант растительности 

(60%), в которой остепненые луга (39%) заметно превалируют над луговыми степями (21%). 
Остепненые луга включают 5 различных сообществ, из которых по площади преобладают 

береговокострецово-земляничное (Fragmentum viridis bromopsosum ripariae) (24%) и 
разнотравно-безостокострецовое (Bromopsosum inermis herbosum) (20%) сообщества. 

Из 2 сообществ луговых степей наибольшую площадь имеет разнотравно-
перистоковыльное (Stiposum pennatae herbosum) сообщество (18%). 

В галофитном варианте растительности (40%) преобладают луга (27%) над степями (13%). 
Галофитный вариант лугов включает 4 сообщества, из которых большую площадь имеет 

перистоковыльно-морковниковое (Silaetum silai stiposum pennatae) сообщество (18%). 
В «Николаевской степи» преобладает галофитный вариант растительности (52%), в которой 

степи (44%) превалируют над лугами (8%).  
Галофитный вариант степей включает 6 сообществ, из которых наибольшую площадь имеет 

узколистноковыльно-льновидносолонечниковое (Galatellettum linosyridis stiposum tirsae) 
сообщество (14%). 

Галофитный вариант лугов включают только одно морковниковое (Silaetum silai) 
сообщество (8%). 

В гликофитном варианте растительности (48%) преобладают остепненные луга (28%) над 
луговыми степями (20%). 

Остепненные луга включают 3 сообщества, из которых наибольшую площадь занимает 
разнотравно-безостокострецовое (Bromopsosum inermis herbosum) (20%). 

Луговые степи включают 5 сообществ, которые одинаково представлены в урочище (по 4%). 
 

ВЫВОДЫ 
 

1. Во флоре урочища «Иссинская степь» выявлено 135 видов, из них редкие: Galatella 
linosyris, Gladiolus tenuis, Silaum silaus, Stipa pennata, S. tirsa; во флоре урочища «Николаевская 
степь» – 245 видов, из них редкие: Adonanthe vernalis, Amygdalis nana,Galatella angustissima, 
G. linosyris, G. rossica, G. villosa, Gentiana cruciata, G. pneumonanthe, Gladiolus tenuis, Iris 
aphylla, Potentilla alba, Pulsatilla patens, Silaum silaus, Stipa pennata, S. tirsa, S. zalesskii. Оба 
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урочища рекомендуются к включению в сеть особо охраняемых природных территорий 
Пензенской области. 

2. На обоих участках Иссинского района Пензенской области гликофитный вариант 
растительности (52%) незначительно преобладает над галофитным (48%), и галофитный 
вариант степей (14%) несколько преобладают над галофитным вариантом лугов (10%). 

3. В двух урочищах Иссинского района Пензенской области хорошо представлен и 
гликофитный вариант растительности (52%), который включает преимущественно остепненные 
луга (32%) и в меньшей степени луговые степи (20%). 

4. В «Иссинской степи» преобладает гликофитный вариант растительности (60%), в которой 
остепненые луга (39%) заметно превалируют над луговыми степями (21%), а в галофитном 
варианте растительности (40%) – луга (27%) преобладают над степями (13%). 

5. В «Николаевской степи» незначительно преобладает галофитный вариант растительности 
(52%), в котором степи (44%) превалируют над лугами (8%), а в гликофитном варианте 
растительности (48%) преобладают остепненные луга (28%) над луговыми степями (20%). 
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Abstract. Two tracts in the Issinsky district of Penza region were studied for the first time. The flora 
of the “Issinskaya Steppe” tract comprises 135 species (5 of which are rare), while that of the 
“Nikolaevskaya Steppe” tract comprises 245 species (16 of which are rare). In both study sites, the 
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presence of indicator plant species characteristic of the halophytic vegetation type of the forest-steppe 
zone was recorded. Within the two tracts, the glycophytic vegetation variant (52% of the area) slightly 
predominates over the halophytic variant (48%). Within the halophytic variant, steppes (14%) slightly 
prevail over meadows (10%). The glycophytic vegetation variant (52%) is also well represented in the 
tracts and consists mainly of steppe meadows (32%) and, to a lesser extent, meadow steppes (20%). 
Both tracts are recommended for inclusion in the network of specially protected natural areas of Penza 
region. 
 
Key words: meadow vegetation, meadow steppes, steppe vegetation, halophytic edaphic variant of 
meadow vegetation, halophytic edaphic variant of steppe vegetation. 
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