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Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà. Íà íàø âçãëÿä, 
ýòî çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà ïðè÷èí: îò îáùåãî óõóäøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, 
íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, äëèòåëüíûõ íåðâíûõ ñòðåññîâ, ãóáèòåëüíî âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå âñåãî 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è íà òêàíè ïàðîäîíòà. Âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè õðîíè÷åñêîãî 
ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà, àññîöèèðîâàííûå ñ ãðóïïàìè êðîâè ïî ñèñòåìå ÀÂÎ. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
Â(III) ãðóïïîé êðîâè â 35% ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ òÿæåëàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ À(II) 
ãðóïïîé êðîâè îòìå÷åíû íàèõóäøèå ïîêàçàòåëè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò 
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà çóáíîãî êàìíÿ, èíäåêñà Ìþëåìàííà, ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåêñà è 
ñòåïåíè ïîäâèæíîñòè çóáîâ; ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ìåíåå ðåçóëüòàòèâíà òðàäèöèîííàÿ 
òåðàïèÿ.  
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Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, çà÷àñòóþ ïðèâîäÿ-
ùèå ê ïîòåðå çóáîâ, ïîÿâëåíèþ â ïîëîñòè ðòà 
î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ñíèæåíèþ èì-
ìóíèòåòà, ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, 
îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷å-
íèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáùåìåäèöèíñêîé ïðîá-
ëåìîé [1, 7, 13]. Ïî äàííûì ÂÎÇ çàáîëåâà-
íèÿìè ïàðîäîíòà ñòðàäàþò áîëåå 80% íàñåëå-
íèÿ. Íà ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà ìîãóò âëèÿòü êàê 
ìåñòíûå ïðè÷èíû, òàê è ñîâìåñòíîå âîçäåé-
ñòâèå ìåñòíûõ è îáùèõ ôàêòîðîâ, ïðè÷åì â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåâàëèðóþò ìåñòíûå ïðè÷è-
íû [8]. Îòìå÷àåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáùå-
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñîñòîÿíèåì 
îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèÿìè 
ìåòàáîëèçìà, ãåìîäèíàìèêè, èììóíîëîãè÷åñ-
êèìè è íåéðîðåãóëÿòîðíûìè íàðóøåíèÿìè è 
ñäâèãàìè ìèêðîáèîöåíîçà. Ïðè áåçóñëîâíîì 
èíòåðåñå èññëåäîâàòåëåé ê ãðóïïàì êðîâè, êàê 
ê ãåíåòè÷åñêîìó ìàðêåðó [9], êîððåëÿöèÿ 
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ñ ãðóïïàìè êðîâè 
ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àëàñü.  
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çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â ïåðèîä ñ 
2004 ïî 2007 ã.ã. Áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå 
âîçðàñòíûå ãðóïïû: ñ 17 äî 25 ëåò(24,4%), ñ 26 
äî 35ëåò (24,4%), îò 36 äî 45 ëåò (25,3%), îò 
46 ëåò è ñòàðøå (35,5%). Ïðè ïîñòàíîâêå 
äèàãíîçà èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ áîëåç-
íåé ïàðîäîíòà, ïðèíÿòóþ íà XVI Ïëåíóìå 
Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ñòîìàòîëîãîâ 
â 1983 ã. [7] è îäîáðåííóþ íà Ïðåçèäèóìå 
ñåêöèè ïàðîäîíòîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè 
ñòîìàòîëîãèè â 2001 ã. [5, 6].  

Âûÿâëåíî, ÷òî â îñíîâíîì ïàðîäîíòèòîì 
ñòðàäàåò ñòàðøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà, õîòÿ 
ïðîÿâëÿåòñÿ äàííîå çàáîëåâàíèå ê 30-40 ãîäàì. 
Òàê, õðîíè÷åñêèé ïàðîäîíòèò äèàãíîñòèðîâàí 
ó 3,8% ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 17-25 ëåò. Â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 26-36 ëåò äàííîå çàáîëåâàíèå 
íàáëþäàåòñÿ óæå ó 46,9% îáñëåäîâàííûõ; â 
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ õðîíè÷åñêèé 
ïàðîäîíòèò äèàãíîñòèðîâàí ó âñåõ îáðàòèâ-
øèõñÿ ïàöèåíòîâ. Ñðåäè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
ïàðîäîíòèòîì áûëî áîëüøåå ìóæ÷èí, ÷åì 
æåíùèí (479 è 410 ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé âñòðå÷àëèñü áî-
ëåçíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (72,0%), 
ñàõàðíûé äèàáåò (55,0%), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (26%) è íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ 
(6,0%). Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì â 
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà èãðàþò ìåñò-
íûå ôàêòîðû: íàëè÷èå çóáíûõ îòëîæåíèé, 
íàâèñàþùèå êðàÿ ïëîìá, îòñóòñòâèå áîëüøîãî 
÷èñëà çóáîâ, äåôåêòû ïðîòåçèðîâàíèÿ. Îäèí 
èëè íåñêîëüêî ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ áûëè 
âûÿâëåíû ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Èç 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó 80-90% îòìå÷åíî  òàáàêî-
êóðåíèå, ó 100% íåðâíûå ïåðåãðóçêè, ñâÿçàí-
íûå ñ õàðàêòåðîì òðóäà, ó 10% - çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì. 
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Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) ðàñï-
ðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëåãêàÿ 
ñòåïåíü îòìå÷àëàñü ó 20%, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü – ó 
39%, òÿæåëàÿ – ó 41%. Îáðàùàåò âíèìàíèå 
áîëüøîé ïðîöåíò ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ çàáîëå-
âàíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, ñòîëü çàïóùåííûå ñëó-
÷àè ñâÿçàííû ñ îòñóòñòâèåì èíäèâèäóàëüíîãî 
ïîäõîäà è íåñîâåðøåíñòâîì òðàäèöèîííûõ 
ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ñ 
ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Âñåì 
ïðîâîäèëè ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó ïîëîñòè 
ðòà, óäàëÿëè çóáíûå îòëîæåíèÿ, ñ öåëüþ 
ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîâî-
äèëè êîíòðîëüíûå îñìîòðû ÷åðåç 3, 6 è 12 

ìåñÿöåâ ïîñëå îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïðè 
ýòîì ó áîëüíûõ ÕÃÏ âûñîêèé ïðîöåíò 
ðåìèññèè óäàâàëîñü äîñòè÷ü òîëüêî ó ïàöè-
åíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïàðîäîíòèòà 
(46,2%); â ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè 
ðåìèññèÿ íàñòóïàëà âñåãî â 0,9% ñëó÷àåâ; ó 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ñòîé-
êóþ ðåìèññèþ íå íàáëþäàëè íèêîãäà. Èñõîäû 
òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÏ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 1. ×àñòîòó ðåöèäèâîâ 1-2 â 
ãîä äîñòèãàëè â ãðóïïå ëåãêîãî òå÷åíèÿ â 
39,6% ñëó÷àåâ, ñðåäíåãî — â 14,0%, òÿæåëîãî — 
â 2,5% ñëó÷àåâ. Áîëåå ÷àñòûå ðåöèäèâû 
õàðàêòåðíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé è 
òÿæåëîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïàðîäîíòèòà. 
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Ðèñ. 1. Èñõîäû òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ХГП (%) 
 

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå ó 
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñîõðàíèòü çóáû íå 
óäàëîñü. Â ãðóïïå ëåãêîãî òå÷åíèÿ òàêèõ 
ñëó÷àåâ îòìå÷åíî âñåãî 2,2%, â ãðóïïå ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè — 15,8%, òÿæåëîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè — 21,4%. Íåîäèíàêîâûå èñõîäû ÕÃÏ 
ïðè òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîçâîëÿþò 
ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñâÿçè ñ ãåíåòè÷åñêè 
äåòåðìèíèðîâàííûìè ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè, 
ñ ÀÂÎ – ïðèíàäëåæíîñòüþ êðîâè. Ñîãëàñíî 
ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ 
ÕÃÏ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ëèöà ñ Î(I) ãðóïïîé 
êðîâè – 35%, äîëÿ áîëüíûõ ñðåäíåé è òÿæåëîé 
ñòåïåíÿìè òÿæåñòè âûøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ 
À(II) è Â(III) ãðóïïàìè êðîâè (òàáë. 1). 
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïðè òðàäèöèîí-
íîì ëå÷åíèè ó ïàöèåíòîâ ñ Î(I) è ÀÂ(IV) 
ãðóïïàìè êðîâè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
óëó÷øèëèñü ãèãèåíè÷åñêèå èíäåêñû, óìåíü-
øèëàñü êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
À(II) è Â (III) ãðóïïàìè êðîâè ëå÷åíèå 
ïðèâåëî òîëüêî ê íåçíà÷èòåëüíûì óëó÷øå-
íèÿì. Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñâÿçàíà, î÷åâèä-
íî, ñ ãðóïïîñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
ìåòàáîëèçìà [2,4], ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ðîòîâîé æèäêîñòè.  

Ïîêàçàòåëü ðÍ ó êëèíè÷åñêè è ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö áûë ðàâåí 7,19±0,05 ñ 

êîëåáàíèÿìè îò 7,09 äî 7,88. Â ýòèõ ïðåäåëàõ 
îïðåäåëÿëè è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðè 0(I) – 
AB(IV) ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè. 
Ïðè âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíîì ïðîöåññå â 
ïàðîäîíòå ãîìåîñòàç â ðîòîâîé ïîëîñòè íàðó-
øàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñìåùåíèþ ðÍ â ùå-
ëî÷íóþ ñòîðîíó. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîá-
ñòâóåò èçìåíåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â 
ðîòîâîé æèäêîñòè, íàðóøåíèþ îáìåííûõ про-
цесñîâ. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ, 
ðàâíûå 7,58±0,07, îïðåäåëåíû ïðè A(II) ãðóïïå 
êðîâè. 

 
Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÕÃÏ ïî 

ñòåïåíè òÿæåñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ êðîâè 
 

Ãðóïïû êðîâè Ñòåïåíü 
òÿæåñòè Î(I) 

311 
÷åë. 

(35%) 

À(II) 
223 
÷åë. 

(25%) 

Â(III) 
222 
÷åë. 

(25%) 

ÀÂ(IV)
133 
÷åë. 

(25%) 
лåãêàÿ 60% 45% 35% 59% 
сðåäíÿÿ 25% 30% 30% 28% 
тÿæåëàÿ 15% 25% 35% 13% 
вñåãî 100% 100% 100% 100% 
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Òàáëèöà 2. Êëèíèêî-ãèãèåíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà ó áîëüíûõ  
ïàðîäîíòèòîì ñ ðàçëè÷íîé ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ äî ëå÷åíèÿ 

 
Ãðóïïû êðîâè Ïîêàçàòåëü 

Î(I) À(II) Â(III) ÀÂ(IV) 

ãèãèåíè÷åñêèé èíäåêñ 2,40±0,19 2,25±0,25 1,90±0.31 2,63±0,22 
èíäåêñ Ñèíëåñ-Ëîý 1,93±0,16 1,25±0,48 0,93±0,54 2,50±0,29 
èíäåêñ Ìþëåìàíà 1,90±0,31 0,80±0,29 1,29±0,50 0,93±0,54 
ñòåïåíü ïîäâèæíîñòè çóáîâ 0,80±0,29 0,90±0,30 1,25±0,48 1,25±0, 
èíäåêñ çóáíîãî êàìíÿ 1,90±0,18 2,50±0,29 2,40±0,19 2,25±0,25 

 

Ïðè ÕÃÏ ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà 
ïîâûøàåòñÿ äî 3,72±0,56 (ð<0,05), ÷òî òèïè÷íî 
äëÿ áîëüíûõ ñ A(II) è Â(III) ãðóïïàìè êðîâè. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ áèóðåòîâîãî ìåòîäà, âûÿâëÿþùåãî íå 
òîëüêî öåëîñòíûå ìîëåêóëû áåëêà, íî è åãî 
ôðàãìåíòû, ìîæíî ñâÿçàòü ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
îáùåãî áåëêà ñ óñèëåíèåì ðàñïàäà áåëêîâûõ 
ñòðóêòóð òêàíåé ïàðîäîíòà, à òàêæå ñ 
ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîñàëèâàð-
íîãî áàðüåðà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ðîòîâóþ 
æèäêîñòü ïîñòóïàþò áåëêè ñûâîðîòêè êðîâè. 
Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì ñîäåðæàíèÿ àëüáóìèíà, êîòîðûé 
ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè è ìîæåò ïðîíèêíóòü â 
ðîòîâóþ æèäêîñòü â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì 
ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîñàëèâàðíîãî áàðüåðà, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì 
çâåíîì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ 
ïàðîäîíòà. Åãî ñðåäíåå ñóììàðíîå çíà÷åíèå 
óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà äî 0,74±0,05 ã/ë 
(ð<0,05), â ðîòîâîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ ñ 
A(II) ãðóïïîé êðîâè – ïî÷òè â 3 ðàçà (ð<0,05). 

Â êà÷åñòâå áèîõèìè÷åñêîãî ìàðêåðà äåñò-
ðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
ïîâûøåíèå â ðîòîâîé æèäêîñòè óðîâíÿ õîëåñ-
òåðèíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì 
êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îáåñïå÷è-
âàþùèì èõ ïðî÷íîñòü. Â íîðìå õîëåñòåðèí 
îïðåäåëÿåòñÿ â ðîòîâîé æèäêîñòè íå ó âñåõ 
îáñëåäîâàííûõ ëèö. Ïðè ÕÃÏ åãî óðîâåíü 
ïîäíèìàåòñÿ äî 0,60±0,03 ììîëü/ë, â 60 
(ð<0,05) è áîëåå ðàç, íåçàâèñèìî îò ãðóïïîâîé 
ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè. Ïàòîãåíåòè÷åñêè âàæ-
íîå çíà÷åíèå ïîÿâëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
õîëåñòåðèíà ïîäòâåðæäàåò ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó 
ãëóáèíîé ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ è 
ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà â ðîòîâîé æèäêîñòè, 
ðàâíûé +0,87 (ð=0,03). 

Îöåíêó ñòåïåíè äåñòðóêöèè ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííûõ ñòðóêòóð îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîêàçàòåëÿ ñåðîìóêîèäà, óðîâåíü 
ýòîãî ãëèêîïðîòåèíà â ðîòîâîé æèäêîñòè 
çäîðîâûõ ëèö ñîñòàâëÿåò 0,14±0,01 åä., ïðè 
ÕÃÏ îí ïîäíèìàåòñÿ îñîáåííî çíà÷èòåëüíî ó 
áîëüíûõ ñ áîëüíûõ ñ A(II) ãðóïïîé êðîâè - äî 
0,24±0,03 åä. (ð< ,05). Óðîâåíü êîíå÷íîãî 
ïðîäóêòà áåëêîâîãî ìåòàáîëèçìà – ìî÷åâèíû â 
ðîòîâîé æèäêîñòè ïîâûøàåòñÿ äî 7,33±1,02 
ììîëü/ë (ð<0,05), îñîáåííî çíà÷èòåëüíî ó ëèö 

ñ A(II) ãðóïïîé êðîâè - 8,38±1,02 ììîëü/ë 
(ð<0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè 
ïðîöåññîâ êàòàáîëèçìà, îòðàæàÿ ðàñïàä áåëêî-
âûõ ñòðóêòóð. Î ïðàâèëüíîñòè ïîäîáíîãî 
заклю÷åíèÿ ãîâîðèò è óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ 
òàê íàçûâàåìûõ ñðåäíèõ ìîëåêóë, ê êîòîðûì 
îòíîñÿòñÿ âåùåñòâà ðàçíîîáðàçíîãî ñòðîåíèÿ. 

Ïðèâåäåííûå ôàêòû õàðàêòåðèçóþò метабо-
ли÷åñêèé ñòàòóñ ðîòîâîé æèäêîñòè ïðè ÕÃÏ. 
Îí îòëè÷àåòñÿ ïîÿâëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà õèìè÷åñêè ðàçíîðîäíûõ ñîåäèíåíèé, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ êàê ïðîäóêòàìè ðàçðóøåíèÿ êëåòî÷-
íûõ è òêàíåâûõ ñòðóêòóð, òàê è ïðîäóêòàìè 
ñûâîðîòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîíèêàùèìè 
â ðîòîâóþ æèäêîñòü âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé 
ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîñàëèâàðíîãî áàðüåðà - 2 
êëþ÷åâûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêîãî 
âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà â 
òêàíÿõ ïàðîäîíòà. Ïðè ýòîì èçìåíÿþòñÿ 
ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ðîòîâîé æèäêîñ-
òè, ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ðÍ, ÷òî 
óñóãóáëÿåò íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðàñòàþò ñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ â òêàíÿõ çóáîâ è ïàðîäîíòà. Èç èçó÷åí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà ñëåäóþùèå изме-
няëèñü ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÃÏ: 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðÍ, óâåëè÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ ñåðîìóêîèäà è ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü íàèáîëåå âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà â ðîòîâîé æèäêîñòè 
ïàöèåíòîâ ñ À(II) ãðóïïîé êðîâè. 

Âûâîäû: çà ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ 
ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðî-
äîíòà. Ýòî, íà íàø âçãëÿä, çàâèñèò îò öåëîãî 
ðÿäà ïðè÷èí: îò îáùåãî óõóäøåíèÿ ýêîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè â êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ 
öåíòðàõ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ã. Ñàìàðà; îò 
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ æèçíè ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê íåïîëíîöåííîìó ïèòàíèþ, äëè-
òåëüíûì íåðâíûì ñòðåññàì, ãóáèòåëüíî îòðà-
æàþùèìèñÿ êàê â öåëîì íà ñîñòîÿíèè âñåãî 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, òàê, â ÷àñòíîñòè, è íà 
ñîñòîÿíèè òêàíåé ïàðîäîíòà. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ðîñò äîëè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè 
ïàðîäîíòà ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì áäèòåëüíîñòè 
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ñ ïðèìå-
íåíèåì íîâåéøèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Êðîìå 
òîãî, íàìè âûÿâëåíû ãðóïïîñïåöèôè÷åñêèå 
êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÕÃÏ. Ó áîëüíûõ ñ 
Â(III) ãðóïïîé êðîâè ÷àùå â 35% ñëó÷àåâ 
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âñòðå÷àåòñÿ òÿæåëàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ. Ó 
ïàöèåíòîâ ñ À(II) ãðóïïîé êðîâè îòìå÷åíû 
íàèõóäøèå ïîêàçàòåëè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ìàêñèìàëüíûå èíäåêñ 
çóáíîãî êàìíÿ, èíäåêñ Ìþëåìàííà, ãèãèå-
íè÷åñêèé èíäåêñ è ñòåïåíü ïîäâèæíîñòè çó-
áîâ, ó íèõ ìåíåå ðåçóëüòàòèâíà òðàäèöèîííàÿ 
òåðàïèÿ. 
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For last years growth the number of patients with parodont diseases is observed. In our opinion, it de-
pends on a lot of reasons: from the general deterioration of an ecological situation, incomplete feeding, 
long nervous stresses perniciously influencing on a state of all organism and on paradont tissues. Clinical 
features of chronic generalized parodontitis, associate with blood groups on ABO system are taped. Pa-
tients with B(III) blood group in 35% of cases have a serious form of disease. At patients with A(II) 
blood group the worst parameters of oral cavity hygiene, about  what the maximal value of odontolith 
testify index, Mulemann index, hygienic index and degree of teeth mobility are noted; at the given group 
of patients traditional therapy is less productive.  
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