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Ñïåöèôèêîé ïåðèîäà òåõíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññà ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå âìåøàòåëüñòâî â îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó. Âîçäåéñòâèå àãðåññèâíûõ 
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé íà ðàçëè÷íûå êîìïî-
íåíòû áèîãåîöåíîçîâ íå ìîæåò íå îñòàâèòü 
ñëåäà. Çàêîíîìåðíî, ÷òî íàðóøåíèÿ, âîçíèê-
øèå â ëèòîñôåðå, àòìîñôåðå, ãèäðîñôåðå ñêà-
çûâàþòñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæ-
äàþùåãî äåéñòâèÿ ýêîòîêñèêàíòîâ ïðèçíàíî 
óñèëåíèå ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ â 
îðãàíèçìå.  

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷å-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÍÀÄÍ- è 
ÍÀÄÔÍ-îêñèäàç ëåéêîöèòîâ, ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçû (ÑÎÄ) ýðèòðîöèòîâ è ïåðåêèñíîé óñ-
òîé÷èâîñòè ýðèòðîöèòîâ ïðè äåéñòâèè êîì-
ïëåêñà ýêîòîêñèêàíòîâ ýêñòðàêòà ïî÷âû. 
Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì èññëåäîâà-
íèÿ áûëè âûáðàíû êëåòêè êðîâè ëèö, ïðîæè-
âàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè îòíîñèòåëüíî áëàãîïî-
ëó÷íîì ðåãèîíå (ï. Êðàñíàÿ Ãëèíêà Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè); â ðåãèîíå àíòðîïîãåííîãî çàãðÿçíå-
íèÿ (ã. Íîâîêóéáûøåâñê Ñàìàðñêîé îáëàñòè); 
â ðàéîíå ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è 
æåñòêèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Êðàéíåãî 
Ñåâåðà (ã. Êîãàëûì Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî íà-
öèîíàëüíîãî îêðóãà). Âñåãî îáñëåäîâàíî 177 
÷åëîâåê, èç íèõ ïî ðåçóëüòàòàì ïîëíîãî êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 101 áûëè 
ïðèçíàíû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè. Ó 76 íåêó-
ðÿùèõ ëèö ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì (ñ îáî-
ñòðåíèÿìè íå ÷àùå 2 ðàç â ãîä) èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü â ñòàäèþ ðåìèññèè. 

Âçÿòèå êðîâè è ðàçäåëåíèå êëåòîê êðîâè 
îñóùåñòâëÿëîñü ïî ìåòîäàì, ïðåäëîæåííûì 
_____________________________________ 
Ðàñöâåòîâà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, êàíäèäàò áèîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü. E-mail: rastsve-
tova_nv@list.ru 
Êóçíåöîâà Îëüãà Þðüåâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, äîöåíò êàôåäðû ôóíäàìåíòàëüíîé è êëèíè÷å-
ñêîé áèîõèìèè ñ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêîé  
Øàòàëàåâ Èâàí Ôåäîðîâè÷, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé õèìèè ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 

Â.Â. Ìåíüøèêîâûì è äð. [4]. Àêòèâíîñòü 
ÍÀÄÍ- è ÍÀÄÔÍ-îêñèäàç ëåéêîöèòîâ îïðå-
äåëÿëàñü ïî ìåòîäó [7], àêòèâíîñòü ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû ïî ìåòîäó [2], ïåðåêèñíàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü ýðèòðîöèòîâ ìåòîäîì [6], ñîäåðæà-
íèå áåëêà ïî ìåòîäó [3]. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè 
ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåì íàìè áûëî ïðåäëîæåíî ðàññ÷èòûâàòü 
ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòåé ôåðìåíòîâ 
ÑÎÄ/îêñèäàçû, íàçâàííîå êîýôôèöèåíòîì 
ýôôåêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. 

Ñáîð îáðàçöîâ ïî÷âû ïðîâîäèëñÿ ïî ìåòî-
äó [5]. Ýêñòðàêò ïî÷âû ïîëó÷àëè äîáàâëåíèåì 
ê 1 ÷àñòè ïî÷âû 2 ÷àñòåé áèäèñòèëëèðîâàííîé 
âîäû ñ ïîñëåäóþùåé ãîìîãåíèçàöèåé è ýêñïî-
çèöèåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 15 ìèí. Ýêñòðàêò 
îòäåëÿëè îò îñàäêà ôèëüòðîâàíèåì è èçîòîíè-
ðîâàëè êðèñòàëëè÷åñêèì íàòðèÿ õëîðèäîì äî 
êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 0,16 ìÌ. Ïðîâîäèëè 
èíêóáàöèþ êëåòîê êðîâè ñ ýêñòðàêòîì ïî÷-
âû(10 ìèí, 37îÑ), ïðîáû îõëàæäàëèñü (+4îÑ, 
15 ìèí), öåíòðèôóãèðîâàëèñü (1500 îá/ìèí, 
10 ìèí). Â îáðàçöàõ êëåòîê îïðåäåëÿëèñü èñ-
ñëåäóåìûå ïîêàçàòåëè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
äàííûå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû [1]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Õèìè÷åñêèå ïðåäïðèÿòèÿ âñëåäñòâèå îáðàçî-
âàíèÿ íåóòèëèçèðóåìûõ ïðîìûøëåííûõ îòõî-
äîâ àòìîñôåðíûõ âûáðîñîâ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íè-
êàìè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû. Ñïåöèôèêà åå êîí-
òàìèíàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñôåðàìè 
îêðóæàþùåé ñðåäû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â 
ñàìîé ïî÷âå çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíî ðàçáàâ-
ëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå âðåäíûõ âåùåñòâ îò 
ìåñò ïîñòóïëåíèÿ. Ïðèâîäèì îòäåëüíûå ïîêà-
çàòåëè ýêñòðàêòà ïî÷âû ñàíèòàðíîé çîíû õè-
ìè÷åñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ ðåãèîíà ýêîëîãè÷åñêî-
ãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, èñïîëüçîâàííîãî íàìè â 
îïûòàõ in vitro (òàáë. 1). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ in vitro ïîêàçàëè, 
÷òî â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ýêîòîêñèêàíòîâ 
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ýêñòðàêòà ïî÷âû íà ëåéêîöèòû çäîðîâûõ æè-
òåëåé ï. Êðàñíàÿ Ãëèíêà (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) 
ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå èíãèáèðîâàíèå 
ÍÀÄÍ- è ÍÀÄÔÍ-îêñèäàç (-92,4%; ð<0,05) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì 
(òàáë.2). Ñðåäíåå çíà÷åíèå àêòèâíîñòè ñîñòà-
âèëî 3,15±0,99 ÓÅ. Ïîíèçèëàñü òàêæå è àê-
òèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû íà 67,5% 
(ð<0,05). Êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû â ýòîé ãðóïïå ëèö ñîñòà-
âèë 4,9. Èçìåíåíèÿ â ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåìàõ ñîïðîâîæäàëèñü óâåëè÷åíèåì ïðî-
öåíòà ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ (â ñðåäíåì äî 
90,62±2,60%). 

 
 
 
 
 

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà ýêñòðàêòîâ ïî÷âû 
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ 

 
Ïîêàçàòåëè Ýêñòðàêò 

ïî÷âû ðå-
ãèîíà ýêî-

ëîãè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó-

÷èÿ 

Ýêñòðàêò 
ïî÷âû ðå-
ãèîíà òåõ-
íîãåííîãî 

çàãðÿçíåíèÿ

Àêòèâíîñòü 
ÍÀÄÍ- è 
ÍÀÄÔÍ-îêñèäàç, 
ÓÅ 

23,670±0,964 36,890±0,689

Àêòèâíîñòü ÑÎÄ, 
åä/ìã áåëêà 

0,907±0,051 1,259±0,036 

ðÍ 7,740±0,171 8,020±0,003 
Óäåëüíàÿ ýëåêòðî
ïðîâîäíîñòü, mS 

0,258±0,005 0,126±0,004 

Âîäîðàñòâîðèìûé 
áåëîê, ìã/ìë 

0,023±0,001 0,016±0,002 

 
 

Òàáëèöà 2. Àêòèâíîñòü ÍÀÄÍ- è ÍÀÄÔÍ-îêñèäàç ëåéêîöèòîâ, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû  
ýðèòðîöèòîâ, ïðîöåíò ïåðåêèñíîãî ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ êðîâè îáñëåäîâàííûõ ëèö  

ïîñëå èíêóáàöèè ñ êîìïëåêñîì ýêîòîêñèêàíòîâ ýêñòðàêòà ïî÷âû 
 

Äàííûå ýêñïåðèìåíòà in vivo Äàííûå ýêñïåðèìåíòà in vitro 
Àêòèâíîñòü Àêòèâíîñòü 

Ãð
óï

ï
û

 

îêñèäàç, 
ÓÅ 

ÑÎÄ 
åä/ìã áåëêà 

Ãåìîëèç 
ýðèòðî-
öèòîâ, 

% 

îêñèäàç, 
ÓÅ 

ÑÎÄ 
åä/ìã áåëêà 

Ãåìîëèç 
ýðèòðî-
öèòîâ, 

% 
1 41,63±5,37 49,51±6,34 87,05±1,66 3,15±0,99** 15,59±2,44** 90,62±2,60 
2 31,31±10,27* 36,80±4,53* 83,02±3,78 2,40±1,03** 24,80±3,86* ** 86,07±3,42 
3 12,20±0,79* 71,75±2,36* 89,84±1,83 3,40±0,18** 44,15±1,44* ** 91,36±2,67 
4 4,68±0,84* 27,13±4,72* 93,22±2,39* 6,39±2,06* 17,91±3,59** 94,24±4,09 
5 4,21±0,52* 7,18±2,46* 92,46±1,71* 36,69±5,98* ** 36,69±5,98* ** 96,59±2,02*
6 6,71±1,95* 15,79±2,22* 94,96±2,13* 20,97±1,98* ** 33,19±1,03* ** 98,56±1,07*

Ïðèìå÷àíèå: 1 ãðóïïà – ï. Êðàñíàÿ Ãëèíêà, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æèòåëè; 2 ãðóïïà – ï. Êðàñíàÿ Ãëèíêà, 
ëèöà ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì; 3 ãðóïïà – ã. Íîâîêóéáûøåâñê, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æèòåëè; 4 ãðóïïà – ã. Íî-
âîêóéáûøåâñê, ëèöà ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì; 5 ãðóïïà – ã. Êîãàëûì, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æèòåëè; 6 ãðóïïà – 
ã. Êîãàëûì, ëèöà ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì.  

* - ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â 1 ãðóïïå (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) (ð<0,05); ** - 
ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ, ïîëó÷åííûõ in vivo (ð<0,05). 

 
Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå èçìåíåíèé, 

âîçíèêøèõ â êëåòêàõ êðîâè æèòåëåé ï. Êðàñ-
íàÿ Ãëèíêà, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì áðîíõè-
òîì ïîä âëèÿíèåì ñóììû òîêñè÷íûõ âåùåñòâ 
ýêñòðàêòà ïî÷âû, âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè. Íàáëþäàåìîå óãíåòåíèå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ÍÀÄÍ- è ÍÀÄÔÍ-îêñèäàç (-92,3%; 
ð<0,05) ëåéêîöèòîâ äàííûõ ëèö àíàëîãè÷íî 
óñòàíîâëåííîìó â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå êîíòàêòà ýêîòîêñèêàíòîâ ýêñòðàêòà ïî÷âû 
ñ ýðèòðîöèòàìè æèòåëåé ï. Êðàñíàÿ Ãëèíêà, 
èìåþùèõ õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, äåÿòåëüíîñòü 
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû ïîíèçèëàñü, íî íå ñòîëü 
ðåçêî êàê ó çäîðîâûõ, à íà 32,6% (ð<0,05). Êî-
ýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé 
çàùèòû ïðåâûñèë ïîêàçàòåëü ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ – 10,3. Òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïðîöåíòà 

ïåðåêèñíîãî ãåìîëèçà ó äàííûõ ëèö àíàëîãè÷-
íà òàêîâîé ó çäîðîâûõ æèòåëåé ï. Êðàñíàÿ 
Ãëèíêà. Îáðàùàåò âíèìàíèå ôàêò ñîõðàíåíèÿ 
ñîîòíîøåíèÿ (1: 0,95) ïðîöåíòà ãåìîëèçà 
ýðèòðîöèòîâ çäîðîâûõ è áîëüíûõ æèòåëåé 
ýêîëîãè÷åñêè îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íîãî 
ðåãèîíà ïîñëå èíêóáèðîâàíèÿ ñ ýêñòðàêòîì 
ïî÷âû (òàáë. 2). 

Õàðàêòåðèçóÿ èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå èíêó-
áàöèåé ñ ýêñòðàêòîì ïî÷âû êðîâè çäîðîâûõ 
æèòåëåé Íîâîêóéáûøåâñêà íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÍÀÄÍ- è 
ÍÀÄÔÍ-îêñèäàçíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ 
íà 72,1% (ð<0,05). Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå ïðàê-
òè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ïîêàçàòåëÿ ó çäîðîâûõ æèòåëåé Êðàñíîé 
Ãëèíêè (òàáë. 2). Êîíòàêò ñ ýêîòîêñèêàíòàìè 
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ïî÷âû âûçâàë òàêæå ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè 
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû íà 38,5% (ð<0,05). Ó 
ëèö äàííîé ãðóïïû êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíî-
ñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ðàâåí 12,9. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ ïîñëå èíêó-
áàöèè èõ ñ ýêñòðàêòîì ïî÷âû óâåëè÷èëñÿ âñåãî 
äî 91,36±2,67%, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ 
îò ïîêàçàòåëÿ çäîðîâûõ æèòåëåé Êðàñíîé 
Ãëèíêè (90,62±2,60%). Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñò-
âèÿ êîìïëåêñà ýêîòîêñèêàíòîâ ýêñòðàêòà ïî÷-
âû íà ëåéêîöèòû æèòåëåé Íîâîêóéáûøåâñêà, 
èìåþùèõ õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ÍÀÄÍ- è 
ÍÀÄÔÍ-îêñèäàçíàÿ àêòèâíîñòè óâåëè÷èëàñü 
íà 36,6% (ð<0,05). Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå in 
vitro ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îêñèäàçû 
ëåéêîöèòîâ äàííîé ãðóïïû æèòåëåé ôóíêöèî-
íèðóþò èíòåíñèâíåå íà 88,1% (ð<0,05),÷åì ó 
çäîðîâûõ æèòåëåé èç ýòîãî æå ðåãèîíà è íà 
165,9% (ð<0,05), ÷åì ó áîëüíûõ ï. Êðàñíàÿ 
Ãëèíêà. 

Óñèëåíèå ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ àêòèâíîãî 
êèñëîðîäà ïîä âîçäåéñòâèåì ýêñòðàêòà ïî÷âû 
ñîïðîâîæäàëîñü îäíîâðåìåííûì èíãèáèðîâà-
íèåì ôåðìåíòà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû íà 
34,0% (ð<0,05). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî ñóïåðîêñèääèñìóòàçà æèòåëåé Íîâî-
êóéáûøåâñêà ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì ôóíê-
öèîíèðîâàëà ãîðàçäî ñëàáåå (–59,4%; ð<0,05), 
÷åì ó çäîðîâûõ æèòåëåé ýòîãî æå ãîðîäà è ÷òî 
àêòèâíîñòü ôåðìåíòà áûëà äîñòîâåðíî íèæå 
÷åì ó æèòåëåé Êðàñíîé Ãëèíêè ñ òàêèì æå 
çàáîëåâàíèåì (–27,8%; ð<0,05) (òàáë. 2). Êî-
ýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé 
çàùèòû ó æèòåëåé Íîâîêóéáûøåâñêà ñ õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâèë 2,8, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî íèæå ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé êî-
ýôôèöèåíòà â äâóõ ãðóïïàõ æèòåëåé Êðàñíîé 
Ãëèíêè è ãðóïïû çäîðîâûõ â Íîâîêóéáûøåâñêå. 

Õàðàêòåðèçóÿ äèíàìèêó ïåðåêèñíîãî ãåìî-
ëèçà ýðèòðîöèòîâ ïîñëå èíêóáàöèè ñ ýêñòðàê-
òîì ïî÷âû êðîâè áîëüíûõ æèòåëåé Íîâîêóé-
áûøåâñêà ìîæíî îòìåòèòü îòñóòñòâèå äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì. Íî 
îáðàùàåò âíèìàíèå ðàçíèöà ñðåäíèõ çíà÷åíèé 
ó äàííîé ãðóïïû ëèö (94,24±4,09) è ó áîëüíûõ 
ï. Êðàñíàÿ Ãëèíñêà (86,07±3,42). Êàê ïîêàçàëè 
ðåçóëüòàòû àíàëèçà, ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ýêñòðàêòà ïî÷âû ñ ëåéêîöèòàìè êðîâè çäîðî-
âûõ æèòåëåé Êîãàëûìà îòìå÷åí ðåçêèé ïîäúåì 
àêòèâíîñòè ÍÀÄÍ- è ÍÀÄÔÍ-îêñèäàç 
(+772,2%; ð<0,05). Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó-
÷åííîãî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ñ äðóãèìè, ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî îíî â 10,8 ðàç áîëüøå, 
÷åì ó çäîðîâûõ æèòåëåé Íîâîêóéáûøåâñêà, è 
â 11,6 ðàç âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ æèòåëåé 
Êðàñíîé Ãëèíêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äàííîãî 
êîíòèíãåíòà ïîñëå íàãðóçêè ýêîòîêñèêàíòàìè 
óâåëè÷èëàñü íå òîëüêî äåÿòåëüíîñòü ÍÀÄÍ- è 
ÍÀÄÔÍ-îêñèäàç, íî è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, 
ïðè÷åì âåñüìà çíà÷èòåëüíî (+411,0%; ð<0,05). 
Îáðàùàåò âíèìàíèå èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ 
àêòèâíîñòåé ñóïåðîêñèääèñìóòàçû çäîðîâûõ 

æèòåëåé Êðàñíîé Ãëèíêè è Êîãàëûìà äî ýêñ-
ïåðèìåíòà(1:0,15) è ïîñëå (1:2,4). Êîýôôèöè-
åíò àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ðàâåí 1,0. 

Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ ïðîöåíòà 
ïåðåêèñíîãî ãåìîëèçà ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ýêî-
òîêñèêàíòîâ íà ýðèòðîöèòû çäîðîâûõ æèòåëåé 
Êîãàëûìà. Âûÿâëåííîå äî èíêóáàöèè ðàçëè÷èå 
óðîâíÿ ãåìîëèçà ìåæäó ãðóïïàìè çäîðîâûõ 
æèòåëåé Êðàñíîé Ãëèíêè è Êîãàëûìà ñîõðà-
íèëîñü â ìîäåëüíîì îïûòå (òàáë. 2). Óñòàíîâ-
ëåííàÿ in vitro òåíäåíöèÿ èçìåíåíèé àêòèâíî-
ñòè ôåðìåíòîâ ó çäîðîâîãî êîíòèíãåíòà Êîãà-
ëûìà ïðîñëåæèâàëàñü è ñðåäè æèòåëåé ýòîãî 
ãîðîäà, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèé áðîíõèò. 
ÍÀÄÍ- è ÍÀÄÔÍ-îêñèäàçû óâåëè÷èëè ñâîþ 
àêòèâíîñòü íà 212,8% (ð<0,05) ïîñëå êîíòàêòà 
ñ ýêñòðàêòîì ïî÷âû. Â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷-
íîé ñèñòåìîé ó çäîðîâûõ æèòåëåé Êðàñíîé 
Ãëèíêè â äàííîì ñëó÷àå ãåíåðàöèÿ àêòèâíûõ 
ôîðì êèñëîðîäà ïðîòåêàëà â 6,6 ðàç èíòåíñèâ-
íåå. Êàê óæå áûëî çàìå÷åíî, ïîñëå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ýêñòðàêòîì ïî÷âû çàùèòíîå äåéñòâèå 
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû ýðèòðîöèòîâ ýòîé ãðóï-
ïû ëèö ïîâûñèëîñü â 2,1 ðàçà. Âî ñòîëüêî æå 
ðàç îïðåäåëåííûé ïîêàçàòåëü áîëüøå, ÷åì â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. 

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííûõ in vitro 
çíà÷åíèé àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû 
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî ôåðìåíò àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû ó áîëüíûõ æèòåëåé Êîãàëûìà 
ôóíêöèîíèðóåò ïî÷òè â 2 ðàçà ýôôåêòèâíåå, 
÷åì ó áîëüíûõ æèòåëåé Íîâîêóéáûøåâñêà. 
Îòëè÷èÿ ïîëó÷åííûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé àêòèâ-
íîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû äëÿ äâóõ ãðóïï 
æèòåëåé Êîãàëûìà íå ñòîëü âåëèêè. Êîýôôè-
öèåíò àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó äàííîé 
ãðóïïû âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ æèòåëåé Êîãà-
ëûìà – 1,6. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, 
÷òî äåéñòâèå ýêîòîêñèêàíòîâ ýêñòðàêòà ïî÷âû 
âûçâàëî ðîñò ïðîöåíòà ïåðåêèñíîãî ãåìîëèçà 
ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ æèòåëåé Êîãàëûìà. 
Ïîñëå èíêóáèðîâàíèÿ ñîõðàíèëîñü ðàçëè÷èå 
(+14,5%) ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðîöåíòà ãåìîëèçà 
ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ â Êîãà-
ëûìå è â ï. Êðàñíàÿ Ãëèíêà. Ïðàêòè÷åñêè íå 
èçìåíèëàñü ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äâóõ 
ãðóïï æèòåëåé Êîãàëûìà. 

Âûâîäû: 
1. Ïîä âëèÿíèåì ñóììû òîêñè÷íûõ âå-

ùåñòâ ýêñòðàêòà ïî÷âû â êëåòêàõ êðîâè æèòå-
ëåé ýêîëîãè÷åñêè îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íî-
ãî ðåãèîíà Ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè ïðîèçîøëî 
çíà÷èìîå óãíåòåíèå ÍÀÄÍ- è ÍÀÄÔÍ-
îêñèäàç è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ ñíèæåíèåì ïåðåêèñíîé óñòîé÷èâî-
ñòè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ. 

2. Ó çäîðîâûõ æèòåëåé ðàéîíà ýêîëîãè÷å-
ñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ Ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè 
ïðîèçîøëè àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ, íî íå íà 
ñòîëü âûñîêîì óðîâíå è ïðè ñîõðàíåíèè óñ-
òîé÷èâîñòè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ íà ïðåæíåì 
óðîâíå. 
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3. Ó æèòåëåé ðàéîíà ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ Ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè, èìåþùèõ 
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, â îòâåò íà íàãðóçêó 
õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ óñèëèëèñü ïðîöåññû îáðà-
çîâàíèÿ ñóïåðîêñèäíûõ àíèîí-ðàäèêàëîâ ïðè 
îäíîâðåìåííîì îñëàáëåíèè çàùèòíîé ñïîñîá-
íîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, íî ïðè îòíîñè-
òåëüíîé ñòàáèëüíîñòè ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí. 

4. Ïîñëå êîíòàêòà êëåòîê êðîâè æèòåëåé 
ðåãèîíà ýêîëîãè÷åñêîãî è êëèìàòè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ðàçâèëñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé «âçðûâ», 
ïðîÿâèâøèéñÿ â ðåçêîì ïîäúåìå àêòèâíîñòè 
ÍÀÄÍ- è ÍÀÄÔÍ-îêñèäàç è ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçû. Óñòàíîâëåííûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàëèñü ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì óñòîé÷èâî-
ñòè ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí ê ïåðåêèñíîìó 
ãåìîëèçó. 
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