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Â ðàáîòå èçó÷åíû îñîáåííîñòè ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ó æèòåëåé Íåíåöêîãî àâòîíîì-
íîãî îêðóãà. Îïðåäåëåíà âçàèìîñâÿçü îñîáåííîñòåé ïðîëèôåðàòèâíûõ ðåàêöèé ñ óðîâíåì ñîäåðæà-
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Ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê ðåãó-
ëèðóåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå èíòåð-
ëåéêèíàìè. IL-1 ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðîñòà äëÿ 
Ò-ëèìôîöèòîâ è ñòèìóëèðóåò èõ ïðîëèôåðà-
öèþ. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
èíäóêöèè ñèíòåçà IL-2 è IL-4 – ðîñòîâûõ ôàê-
òîðîâ, ñåêðåòèðóåìûõ T-õåëïåðàìè. Êðîìå òî-
ãî, IL-1 óñèëèâàåò ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ ê 
IL-2 è IL-4, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðåãóëÿöèþ ïðî-
ëèôåðàöèè Ò-õåëïåðîâ. Íàèáîëüøàÿ ñòèìóëè-
ðóþùàÿ àêòèâíîñòü IL-1β ñâÿçàíà ñ Ò-
õåëïåðàìè 2 òèïà, ïðîäóöèðóþùèìè IL-4 [1, 2, 
3]. Ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû IL-1β, IL-6 è 
TNFα ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè, óñèëèâàþò ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöè-
òîâ. Ãëàâíîé ìèøåíüþ IL-6 ñëóæàò Â-êëåòêè, 
ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì èõ ïðîëè-
ôåðàöèè. Àíàëîãè÷íûå ôóíêöèè ïðèíàäëåæàò 
è TNFα [4-10]. IL-1β âûñòóïàåò êàê ôàêòîð 
óñèëåíèÿ ïðîëèôåðàöèè Â-êëåòîê è èíãèáèðó-
åò ñèíòåç öèòîêèíîâ Òh1-ëèìôîöèòàìè [9, 10].  

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü îñîáåííîñòè èì-
ìóííûõ ðåàêöèé ïðè ïîâûøåííîì è ïîíèæåí-
íîì óðîâíÿõ ëèìôîïðîëèôåðàöèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îá-
ñëåäîâàíî 100 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 20 äî 60 
ëåò. Ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ëèìôîöèòîâ ôåíîòèïîâ 
CD3+, CD4+, CD5+, CD8+, CD10+, CD16+, 
CD25+, CD71+, CD95+, HLADR+ ñ ïîìîùüþ 
íåïðÿìîé èììóíîïåðîêñèäàçíîé ðåàêöèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ ëèìôîöèòîâ òèïà 
«âûñóøåííîé êàïëè» (ðåàêòèâû ÍÏÖ «Ìåä-
ÁèîÑïåêòð», ã. Ìîñêâà). Ìîíîöèòîãðàììó îï-
ðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå Î.Í. Ãðèãîðîâîé (1958), 
ëèìôîöèòîãðàììó ó÷èòûâàëè ïî ìåòîäó È.À. 
Êàññèðñêîãî, Ã.À. Àëåêñååâà (1970). Ñîäåðæà-
íèå öèòîêèíîâ (IL-6, TNFα, IL-10, IL-1β, 
IFNγ), IgE îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ òåñò-
íàáîðàìè «BIOSOURCE» (Ãåðìàíèÿ). Ó÷åò 
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ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå 
ñåðèè Multiscan MS (Ôèíëÿíäèÿ). Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «SPSS 11.5» 
(ÑØÀ). Òèï èññëåäîâàíèÿ ðåòðîñïåêòèâíûé, 
âûáîðêè ñëó÷àéíûå, îäíîìîìåíòíûå. Ïðîâåäå-
íî îïðåäåëåíèå ãðàíèö íîðìàëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ïîìî-
ùè êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà 
äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê è íåïàðàìåòðè÷å-
ñêîãî êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà. Êîððåëÿöèîííûé 
àíàëèç ïàðàìåòðîâ ïðîâåäåí ñ ó÷åòîì ðàíãîâîé 
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ñ îïðåäåëåíèåì êîýô-
ôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) è îöåíêè åãî äîñòî-
âåðíîñòè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ïðè-
ñâàèâàëàñü ïðè çíà÷åíèè p<0,05 [11]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàçäåëåíû íà 2 
ãðóïïû, ïî óðîâíþ ñîäåðæàíèÿ ìàðêåðà ïðî-
ëèôåðàöèè CD10+: > 0,5×109êë/ë è < 
0,2×109êë/ë. Â ïåðâîé ãðóïïå 60 ÷åëîâåê, âî 
âòîðîé 51 ÷åëîâåê. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçà-
òåëÿ â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 
0,95±0,05×109êë/ë, âî âòîðîé ãðóïïå 
0,31±0,02×109êë/ë (p<0,01). Â èçó÷åííûõ 
ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ ñîäåðæà-
íèå ìîíîöèòîâ (ñîîòâåòñòâåííî 0,62±0,09 è 
0,52±0,06×109êë/ë). Â ñîñòàâå ìîíîöèòîãðàì-
ìû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïðîìîíîöè-
òîâ (32,95±0,02%), â ãðóïïå ñ ïîâûøåííûì 
ñîäåðæàíèåì CD10+, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì 
ñðåäè ëèö ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì CD10+, â 
êîòîðîé ñîäåðæàíèå ïðîìîíîöèòîâ ñîñòàâèëî 
26,77±2,06% (p<0,05) (ðèñ.1). 

Ïðè ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè CD10+  
îáùåå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ ñ (1,98±0,11 äî 
2,73±0,13×109êë/ë; p<0,05), ìàëûõ ëèìôîöè-
òîâ â ñîñòàâå ëèìôîöèòîãðàììû (1,03±0,01 è 
0,66±0,01×109êë/ë; p<0,05) è áîëüøèõ ëèìôî-
öèòîâ (0,45±0,010 è 0,31±0,02×109êë/ë, 
p<0,05). Äëÿ ãðóïïû ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-
íèåì CD10+ õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ CD4+ ñ 0,32±0,04 äî 0,61±0,04×109êë/ë 
(<0,01). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âîçðàñòàíèè àê-
òèâíîñòè ëèìôîïðîëèôåðàöèè ïðîèñõîäèò 
óâåëè÷åíèå óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ. Êîíöåíòðàöèÿ IL-6 ïîâûøàåòñÿ ñ 
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9,44±1,87 ïã/ìë (â ãðóïïå ñ ïîíèæåííûì ñî-
äåðæàíèåì CD10+) äî 13,51±1,39 ïã/ìë (â 
ãðóïïå ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì CD10+). 
Óðîâåíü TNFα – ñîîòâåòñòâåííî ñ 6,75±0,85 
ïã/ìë äî 8,88±0,95 ïã/ìë, IL-1β – ñ 1,73±0,19 
ïã/ìë äî 2,21±0,26 ïã/ìë. Âûÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ 

ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ IL-10 ñ 3,18±0,41 ïã/ìë 
äî 2,66±0,34 ïã/ìë. Ñîäåðæàíèå ðåàãèíîâ â 
ãðóïïå ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì CD10+ 
çíà÷èòåëüíî íèæå (95,52±3,42 Ìå/ìë), ÷åì â 
ãðóïïå ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì CD10+ 
(145,88±4,61 Ìå/ìë, p<0,01). 

 

 
Ðèñ. 1. Ìîíîöèòîãðàììû â ãðóïïàõ ñ ïîâûøåííûì è ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì CD10+. 
Ïðèìå÷àíèå:  - âûñîêîå ñîäåðæàíèå CD10+;  - îòíîñèòåëüíî íèçêîå  ñîäåðæàíèå CD10+; 

*- p<0,05. 
 

 
Ðèñ. 2. Ëèìôîöèòîãðàììû â ãðóïïàõ ñ ïîâûøåííûì è ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì CD10+. 

Ïðèìå÷àíèå:  - âûñîêîå ñîäåðæàíèå CD10+;  - îòíîñèòåëüíî íèçêîå ñîäåðæàíèå CD10+; *- p<0,05. 
 

Äëÿ ãðóïïû ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì 
CD10+ õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ 
CD4+ ñ 0,32±0,04 äî 0,61±0,04×109êë/ë 
(<0,01). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âîçðàñòàíèè àê-
òèâíîñòè ëèìôîïðîëèôåðàöèè ïðîèñõîäèò 
óâåëè÷åíèå óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ. Êîíöåíòðàöèÿ IL-6 ïîâûøàåòñÿ ñ 
9,44±1,87 ïã/ìë (â ãðóïïå ñ ïîíèæåííûì ñî-
äåðæàíèåì CD10+) äî 13,51±1,39 ïã/ìë (â 
ãðóïïå ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì CD10+). 
Óðîâåíü TNFα – ñîîòâåòñòâåííî ñ 6,75±0,85 
ïã/ìë äî 8,88±0,95 ïã/ìë, IL-1β – ñ 1,73±0,19 
ïã/ìë äî 2,21±0,26 ïã/ìë. Âûÿâëÿåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ IL-10 ñ 3,18±0,41 
ïã/ìë äî 2,66±0,34 ïã/ìë. Ñîäåðæàíèå ðåàãè-
íîâ â ãðóïïå ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì 
CD10+ çíà÷èòåëüíî íèæå (95,52±3,42 Ìå/ìë), 
÷åì â ãðóïïå ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì CD10+ 

Ïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåàêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê 

(145,88±4,61 Ìå/ìë, p<0,01). 

(ñîîòâåòñòâåííî 0,41±0,04 è 
0,69±0,05×109êë/ë, p<0,05) è íàòóðàëüíûõ 
êèëëåðîâ (0,37±0,04 è 0,67±0,05×109êë/ë, 
p<0,05). Îòìå÷àåòñÿ àäîïòèâíîå óâåëè÷åíèå 
óðîâíÿ àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ 
â óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ êëåòîê ñ ìàðêåðîì 
CD95 (ñ 0,35±0,04 äî 0,77±0,05×109êë/ë 
;<0,05).  

Âûâîäû: óñòàíîâëåíî, ÷òî àêòèâèçàöèÿ 
ëèìôîïðîëèôåðàöèè, âûÿâëÿþùàÿñÿ ïî èçìå-
íåíèþ â ñîñòàâå ëèìôîöèòîãðàììû è ñîäåð-
æàíèþ â êðîâè CD10+ àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè-
÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ IL1β, L-6, TNFα, à òàêæå ðåàãèíîâ, 
öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ (CD8+, CD16+) 
è Ò-õåëïåðîâ. Âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ïðîëèôåðàöèè 
ëèìôîöèòîâ è ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
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öèòîêèíîâ, Ò-õåëïåðîâ îáîñíîâàíà è îáúÿñíè-
ìà. Àêòèâèçàöèÿ ïðîëèôåðàöèè öèòîòîêñè÷å-
ñêèìè ëèìôîöèòàìè, âåðîÿòíî, îïîñðåäîâàíà 
èõ öèòîêèíàìè. Ïðåèìóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà 
ýòîò ïðîöåññ ðåàãèíîâ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ 
èññëåäîâàíèé. 
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