
ÓÄÊ 614.7:546.15.002.234 
 
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÍÎÑÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÀÍÒÈÒÅË Ê ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÉ 

ÏÅÐÎÊÑÈÄÀÇÅ ÊÀÊ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÉ 

ÏÀÒÎËÎÃÈÈ 

 

© 2009   Ë.Í. Ñàìûêèíà, Î.ß. Ñêàçêèíà, Ð.À. Áîãäàíîâà, È.Â. Ôåäîñåéêèíà,  
À.È. Äóäèíà, È.Ì. Èáðàãèìîâ. 

Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
Ñòàòüÿ ïîëó÷åíà 8.10.2009 ã. 

 
Ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ ñèíòåçà òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ. Ïðè ìóòàöèè ãåíà òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçû íàðóøàåòñÿ îêèñëåíèå íåîðãàíè÷åñêîãî éîäà, 
ïîñòóïàþùåãî âíóòðü òèðîöèòîâ. Èçìåíåííàÿ òèðåîèäíàÿ ïåðîêñèäàçà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïî-
íåíòîì ìèêðîñîìàëüíîãî àíòèãåíà, íà êîòîðûé âûðàáàòûâàþòñÿ àíòèòåëà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ àíòè-
òåë ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïîðàæåíèÿ êëåòîê ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïåð-
âûì ïðèçíàêîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â äàííîé ðàáîòå ïðîâî-
äèëîñü âûÿâëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íîñèòåëüñòâà àóòîàíòèòåë ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå ó æè-
òåëåé ã. Ñàìàðû è Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ïðèðîäíî-îáóñëîâëåííîãî éîääå-
ôèöèòà è àíòðîïîòåõíîãåííîé íàãðóçêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü àóòîàíòèòåë â îáñëåäóåìîé 
ãðóïïå âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ îò 0,07 äî 283,0 ÌÅ/ìë. Ó 73,7% îáñëåäîâàííûõ óðîâåíü àí-
òèòåë íå ïðåâûøàë ñðåäíèõ çíà÷åíèé íîðìû, à 26,3% áûë äîâîëüíî âûñîêèì è ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 
48,8 ÌÅ/ìë. Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ àóòîàíòèòåë ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå ó ëèö ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî ïîëà ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì ðèñêå ðàçâè-
òèÿ ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèðåîèäíàÿ ïàòîëîãèÿ, òèðåîèäíàÿ ïåðîêñèäàçà, àíòèòåëà 
 
Éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò 

ñîáîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííóþ íåèíôåêöè-
îííóþ ïàòîëîãèþ ÷åëîâåêà. Â öåëîì íà Çåìëå 
â ðåãèîíàõ éîäíîãî äåôèöèòà ïðîæèâàþò ïîë-
òîðà ìëðä. ëþäåé, ó øåñòèñîò ìëí. èç íèõ 
èìååòñÿ óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû. [1, 
3]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ éîä-
äåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì éîäà, íåîáõî-
äèìîãî äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ùèòîâèäíîé 
æåëåçû. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäå âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 150-200 
ìêã, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå éîäà 
â éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, ê êîòîðûì 
îòíîñèòñÿ è Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, ñîñòàâëÿåò 40-
80 ìêã. Òàêèì îáðàçîì, åæåäíåâíûé äåôèöèò 
ñîñòàâëÿåò 70-160 ìêã.  

Â ðàçâèòèå ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà çà-
áîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû èìååò ìåñòî 
ðåàëèçàöèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ 
îêðóæàþùåé ñðåäû. Äðóãèìè ñëîâàìè ãåíåòè-
÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèþ 
ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ýêçîãåííîãî ôàêòîðà [3].  
____________________________________________ 
Ñàìûêèíà Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ìåäèöèíñêîé 
áèîëîãèè, ãåíåòèêè è ýêîëîãèè 
Ñêàçêèíà Îëüãà ßêîâëåâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåäèöèíñêîé áèîëîãèè, ãåíåòè-
êè è ýêîëîãèè 
Ôåäîñåéêèíà Èðèíà Âàëåðüåâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåäèöèíñêîé áèîëîãèè, 
ãåíåòèêè è ýêîëîãèè 
Áîãäàíîâà Ðîçà Àõìåòæàíîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü 
êàôåäðû ìåäèöèíñêîé áèîëîãèè, ãåíåòèêè è ýêîëîãèè 
Äóäèíà Àëëà Èâàíîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êà-
ôåäðû ìåäèöèíñêîé áèîëîãèè, ãåíåòèêè è ýêîëîãèè 
Èáðàãèìîâ Èëüäàð Ìàðàòîâè÷, ñòóäåíò 

Îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè 
âíåøíåé ñðåäû, îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå íà 
ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ÿâëÿþòñÿ: ïðèðîäíûé ìèêðîýëåìåíòíûé äèñ-
áàëàíñ, âîçäåéñòâèå ñîåäèíåíèé òîêñè÷íûõ 
ìåòàëëîâ, çîáîãåíû òåõíîãåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, èìåþùèå âûñîêèé ïðîöåíò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Äàííûå ñî-
åäèíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîíêóðåíòíûìè èíãèáèòî-
ðàìè çàõâàòà éîäà ôîëëèêóëÿðíûìè êëåòêàìè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ê òîìó æå îíè ñíèæàþò 
èíòðàòèðåîèäíûé ïóë éîäà, íàðóøàÿ åãî çà-
õâàò ùèòîâèäíîé æåëåçîé è òàêèì îáðàçîì, 
ñîçäàâàÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ éîääåôè-
öèòíîãî çîáà [3, 5]. Êàê ïðàâèëî, íàñëåäñòâåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèþ ìî-
æåò ðåàëèçîâàòüñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ýêçîãåííîãî ôàêòîðà. Ðÿä àâòî-
ðîâ âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî 
ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî ìóòàöèé, âñòðå-
÷àþùèõñÿ ïðè âðîæäåííîì ãèïîòèðåîçå è ðÿäå 
äðóãèõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ìî-
æåò ëåæàòü â îñíîâå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ çîáà. Ýòè äåôåê-
òû ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ðàçëè÷íûõ 
ýòàïîâ ñèíòåçà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, ÷òî â 
ñâîþ î÷åðåäü è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òèðåî-
èäíîé ïàòîëîãèè [4, 6].  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû ëèøü î ãåíû-
êàíäèäàòû, ìóòàöèè êîòîðûõ ïðèâîäÿò ê ðàç-
âèòèþ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îá-
íàðóæåíî 47 ãåíîâ èëè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, 
êîòîðûå òåì èëè èíûì îáðàçîì àññîöèèðîâàíû 
ñ ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì çîáà. Îäíèì èç 
òàêèõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ ÿâëÿåòñÿ ãåí òèðåî-
èäíîé ïåðîêñèäàçû. Òèðåîèäíûå ãîðìîíû 
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òðèéîäòèðîíèí (Ò3) è òèðîêñèí (Ò4) èìåþò 
âàæíîå çíà÷åíèå âî ìíîãèõ ïðîöåññàõ ðåãóëÿ-
öèè ìåòàáîëèçìà. Êëþ÷åâûì ôåðìåíòîì áèî-
ñèíòåçà ýòèõ ãîðìîíîâ ÿâëÿåòñÿ òèðåîèäíàÿ 
ïåðîêñèäàçà, êîòîðàÿ êàòàëèçèðóåò äâå ðåàê-
öèè: îêèñëåíèå íåîðãàíè÷åñêîãî éîäèäà è ñâÿ-
çûâàíèå éîäèðîâàííûõ òèðîçèíîâ. Õàðàêòåð-
íîé îñîáåííîñòüþ äàííûõ ïàòîëîãèé ÿâëÿåòñÿ 
ïîòåðÿ èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ê 
òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå, à ñïåöèôè÷åñêèì 
ìàðêåðîì ýòèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà 
ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå. Òàêèì îáðàçîì, 
ïîìèìî òîãî, ÷òî òèðåîèäíàÿ ïåðîêñèäàçà èìå-
åò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ â ïðîöåññå ñèíòåçà 
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, ýòî åùå è îäèí èç îñ-
íîâíûõ àíòèãåíîâ ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû [2, 5]. 

Íåîðãàíè÷åñêèé éîä, ïîñòóïèâøèé âíóòðü 
òèðîöèòà, äîëæåí áûòü îêèñëåí äî àêòèâíîé 
ôîðìû, ÷òîáû ïðîèçîøëî éîäèðîâàíèå òèðî-
çèëüíûõ îñòàòêîâ òèðåîãëîáóëèíà. Ýòîò ïðî-
öåññ ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè òèðåîèäíîé ïå-
ðîêñèäàçû, ëîêàëèçîâàííîé â ìèêðîñîìàëüíîé 
ôðàêöèè ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê. Êðîìå òîãî, 
òèðåîèäíàÿ ïåðîêñèäàçà ó÷àñòâóåò â ðåàêöèè 
êîíäåíñàöèè éîäèðîâàííûõ òèðîçèëüíûõ îñ-
òàòêîâ òèðåîãëîáóëèíà. [5, 6]. Ãåí òèðåîèäíîé 
ïåðîêñèäàçû ðàñïîëàãàåòñÿ íà êðîòêîì ïëå÷å 
õðîìîñîìû 2 è ñîñòîèò èç 17 ýêçîòîâ è 16 
íèòðîíîâ; åãî ìàòðè÷íàÿ ÐÍÊ ñîäåðæèò 348 
ïàð íóêëåîòèäíûõ îñíîâàíèé è êîäèðóåò áå-
ëîê, êîòîðûé ñîñòîèò èç 933 àìèíîêèñëîòíûõ 
îñòàòêîâ. Ïðè ìóòàöèè ãåíà òèðåîèäíîé ïå-
ðîêñèäàçû íàðóøàåòñÿ îêèñëåíèå íåîðãàíè÷å-
ñêîãî éîäà, ïîñòóïàþùåãî âíóòðü òèðîöèòîâ. 
Èçìåíåííàÿ òèðåîèäíàÿ ïåðîêñèäàçà ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ìèêðîñîìàëüíîãî àí-
òèãåíà, íà êîòîðîé âûðàáàòûâàþòñÿ àíòèòåëà. 
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ àíòèòåë ê òèðåîèäíîé ïå-
ðîêñèäàçå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïîðàæåíèÿ 
êëåòîê ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîêàçàòåëåì àã-
ðåññèè èììóííîé ñèñòåìû ïî îòíîøåíèþ ê 
ñîáñòâåííîìó îðãàíèçìó – ïåðâûì ïðèçíàêîì, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèì î ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâåí-
íîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àíòèòåë ê òèðåîèäíîé 
ïåðîêñèäàçå â êðîâè ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî äëÿ 

ðàííåé äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, à òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì çà-
áîëåâàíèÿ è õîäîì åãî ëå÷åíèÿ. Óðîâåíü àíòè-
òåë ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå â íîðìå ñîñòàâ-
ëÿåò íå áîëåå 30 ÌÅ/ìë. [2, 4, 6]. 

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâëåíèå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íîñèòåëüñòâà àóòîàíòèòåë 
ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå ó æèòåëåé ã. Ñàìà-
ðû è Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ïðîæèâàþùèõ â óñ-
ëîâèÿõ ïðèðîäíî-îáóñëîâëåííîãî éîääåôèöèòà 
è àíòðîïîòåõíîãåííîé íàãðóçêè.  

Îáñëåäîâàíî 29 ÷åëîâåê æåíñêîãî è ìóæ-
ñêîãî ïîëà - ñòóäåíòîâ ÑàìÃÌÓ â âîçðàñòå îò 
17 äî 19 ëåò, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè çàáîëå-
âàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è àóòîèììóííûå 
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ðåçóëüòàòàìè 
ïðîâåäåííîãî íàìè àíêåòèðîâàíèÿ è îñìîòðà. 
Âñå îáñëåäóåìûå íå ñîñòîÿëè íà ó÷åòå ó âðà÷à-
ýíäîêðèíîëîãà, ó íèõ íå îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè 
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Çàáîð êðîâè 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë ïðîâîäèëè èç ëîêòå-
âîé âåíû. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ñû-
âîðîòêó êðîâè.  

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë ê òèðåîèäíîé 
ïåðîêñèäàçå èñïîëüçîâàëè íåïðÿìîé äâóõñòà-
äèéíûé èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëè íà ìèêðîïëàíøòåòíîì ñïåê-
òðîôîòîìåòðå Antos-2020. Èñïîëüçîâàëè íàáîð 
ðåàãåíòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë ê òèðåîèä-
íîé ïåðîêñèäàçå ôèðìû «Âåêòîð Áåñò» îòå÷å-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Ñíà÷àëà â ëóíêè 
ïëàíøåòà âíîñèëè ïî 0,05 ìë êàëèáðîâî÷íûõ 
ïðîá, êîíòðîëüíîé ñûâîðîòêè è ðàçáàâëåííûõ 
â 101 ðàç èññëåäóåìûõ ñûâîðîòîê êðîâè, ïî 0,1 
ìë ðàñòâîðà äëÿ ðàçâåäåíèÿ è èíêóáèðîâàëè â 
òå÷åíèå 45 ìèí. ïðè òåìïåðàòóðå +37°Ñ. Çàòåì 
ïðîìûâàëè ëóíêè ïëàíøåòà. Ïîñëå ÷åãî âíî-
ñèëè ïî 0,1 ìë ðàñòâîðà êîíúþãàòà è èíêóáè-
ðîâàëè 30 ìèí. ïðè +37°Ñ. Âíîâü ïðîìûâàëè 
ëóíêè. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå äîáàâëÿëè ïî 0,1 
ìë ñóáñòðàòíîãî ðàñòâîðà è èíêóáèðîâàëè 10-
15 ìèíóò. Çàòåì âíåñëè â ëóíêè ïëàíøåòà ïî 
0,1 ìë ñòîï-ðåàãåíòà. Èçìåðåíèå îïòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè ïðîâîäèëè ïðè äëèíå âîëíû 450 íì. 

 

 

 26,3%
(выше нормы - 48,8 МЕ\ 

мл )

73,7%
(не превышал  нормы)

 

 

 

 

 
Ðèñ. 1. Óðîâåíü àóòîàíòèòåë ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå 
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü àóòîàíòèòåë ê òèðåî-
èäíîé ïåðîêñèäàçå â îáñëåäóåìîé ãðóïïå êî-
ëåáàëñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ: îò 0,07 äî 283,0 
ÌÅ/ìë (ðèñ. 1). Ó 73,7% îáñëåäîâàííûõ óðî-
âåíü àíòèòåë íå ïðåâûøàë çíà÷åíèé íîðìû 
(30,0 ÌÅ/ìë), à ó 26,3% áûë äîâîëüíî âûñî-
êèì – â ñðåäíåì 48,8 ÌÅ/ìë (ðèñ. 2). Íàøè 
ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò äàííûì ïðîâåäåí-
íîé øèðîêîìàñøòàáíîé ðàíäîìèçèðîâàííîé 
Âñåðîññèéñêîé âûáîðêè, ñîãëàñíî êîòîðîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü íîñèòåëüñòâà àíòèòåë ê òè-
ðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîñòàâëÿåò 26%. 

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ àóòîàíòèòåë ê òè-
ðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ó ìóæ-
÷èí ñîäåðæàíèе àóòîàíòèòåë â ñûâîðîòêå êðî-
âè ñîñòàâèë â ñðåäíåì 41,8 ÌÅ/ìë, à ó æåí-
ùèí - 42,1 ÌÅ/ìë. 

Âûâîäû: ðàñïðîñòðàíåííîñòü íîñèòåëüñòâà 
àíòèòåë ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå â îáñëåäî-
âàííîé ãðóïïå äîñòàòî÷íî âåëèêà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ïàòîëî-
ãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âîçìîæíî, ÷òî ïðè-
ðîäíî îáóñëîâëåííûé äåôèöèò éîäà è âûñî-
êèé óðîâåíü àíòðîïîòåõíîãåííîé íàãðóçêè ó 
æèòåëåé ã. Ñàìàðû è Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñïî-
ñîáñòâóþò íàðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà éîäà â îð-
ãàíèçìå и éîääåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
íå òîëüêî ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè, íî è 

ýêîëîãè÷åñêè çàâèñèìûìè. 
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Genetic defects can lead to disturbance of various stages of thyroid hormones synthesis. At a mutation of 
thyroid peroxidase gene oxidation of the inorganic iodine acting inside tyrocites is broken. Changed thy-
roid peroxidase is the basic component of microsomal antigen on which antibodies are produced. Rising 
of the level of antibodies to thyroid peroxidase is an indicator  of thyroid gland cells lesion, the first at-
tribute testifying the development of pathological process. In the given work revealing prevalence of 
autoantibodies carriage to thyroid peroxidase at inhabitants of Samara and Samara oblast, living in con-
ditions nature-caused iodine deficiency and anthropotechnogenious loads was spent. It is established, that 
the level of autoantibodies in survey sample varies over a wide range from 0,07 up to 283,0 ME/ml. At 
73,7% of surveyed patients the level of antibodies did not exceed average rate value, and at 26,3% pa-
tients it was high enough and averaged 48,8 ME/ml. At comparison the level of autoantibodies to thy-
roid peroxidase at man's and a female the essential differences is not taped. All this testifies to high risk 
of development a pathology of thyroid gland. 
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