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Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïðè 
äëèòåëüíîì (4 ìåñÿöà) ïðåáûâàíèè íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè. Ñòðóêòóðà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îòâåòîâ íà ñòðåññ òåñíûì îáðàçîì çàâèñèò îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè, àäåêâàòíî èçìåíÿÿñü â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ãèïåðòåíçèâíîãî ñòàòóñà. Ëàòåíòíûå (1 ìåñÿö 
èçîëèðîâàííîãî ïðîæèâàíèÿ) è óñòîé÷èâûå ôîðìû áîëåçíè (4 ìåñÿöà èçîëÿöèè) õàðàêòåðèçóþòñÿ 
ðàçíûìè èçìåíåíèÿìè â êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè. Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ãè-
ïåðòîíèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåñòðîéêàìè â ñîñóäèñòîì êîìïîíåíòå ñòðåññà (ïî äëèòåëüíîñòè), à óñ-
òîé÷èâàÿ ôîðìà – êàê ñîñóäèñòîãî (ïî äëèòåëüíîñòè), òàê è ñåðäå÷íîãî (ïî àìïëèòóäå è äëèòåëüíî-
ñòè) êîìïîíåíòîâ ñòðåññà. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçíûõ ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Òîò ôàêò, ÷òî ñîñóäèñòàÿ ñòðåññ-
ðåàêòèâíîñòü ìåíÿåòñÿ óæå íà íà÷àëüíîé ñòàäèè áîëåçíè, ïðîÿâëÿÿñü èäåíòè÷íî æèâîòíûì ñ âûðà-
æåííûì ãèïåðòåíçèâíûì ñòàòóñîì, óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé õàðàêòåðèñòè-
êè â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ïðåäãèïåðòîíèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíèÿ, ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòü, èíäèêàòîð 
 

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíåãî äåñÿòè-
ëåòèÿ ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñîîáùåíèé î òîì, ÷òî äîëãîâðåìåííûå 
ñîöèàëüíûå ñòðåññû, âêëþ÷àÿ íåðâíûå íàãðóç-
êè íà ðàáîòå, ñåìåéíûå êîíôëèêòû è äð., ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì ãèïåðòîíèè è ìîãóò 
ðàñöåíèâàòüñÿ êàê êëþ÷åâàÿ ïðè÷èíà â ãåíåçå 
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [1, 2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îáùåïðèçíàííûì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñâÿçàíî ñ ðàññòðîé-
ñòâîì íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñîñóäè-
ñòîãî òîíóñà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé 
ðåàêòèâíîñòüþ ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ìíîãîëåò-
íèå íàáëþäåíèÿ çà ëþäüìè, âûäåëåííûìè â 
ãðóïïó ðèñêà ïî ïðèçíàêàì êàðäèîâàñêóëÿð-
íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè ê ñòðåññó, ïîäòâåðäèëè 
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî êðèòåðèÿ 
â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè [2, 
3]. Îäíàêî ïðè ðàñøèðåíèè ìåòîäîâ è ïîäõî-
äîâ â èçó÷åíèè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñòðåññ-
ðåàêòèâíîñòè ïîÿâèëèñü íàó÷íûå ñâåäåíèÿ, â 
êîòîðûõ äàííàÿ ïðîáëåìà ñòàëà íîñèòü îñòðî 
äèñêóññèîííûé õàðàêòåð. Â ÷àñòíîñòè,  
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íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âûñîêàÿ êàðäèîâàñêó-
ëÿðíàÿ ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòü âûÿâëÿëàñü òîëüêî 
ó ëèö ñ òÿæåëîé ãèïåðòîíèåé è íå âûÿâëÿëàñü 
ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé òÿæåñòüþ äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ [4]. Ðÿä àâòîðîâ ïîä÷åðêèâàåò â 
ñâîèõ âûâîäàõ, ÷òî äàëåêî íå ó âñåõ ëèö ãðóï-
ïû ðèñêà ñ âûñîêîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé 
ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòüþ â äàëüíåéøåì ðàçâèâà-
åòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ [5, 6]. Áîëåå 
òîãî, áûëè íàéäåíû ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â 
ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòè ê ñòðåññó [7], ÷òî 
âåñüìà çàòðóäíèëî ôîðìèðîâàíèå îáîáùåííîé 
òî÷êè çðåíèÿ î ïåðñïåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ êðèòåðèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ãèïåððåàê-
òèâíîñòè ê ñòðåññó â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ðàç-
âèòèÿ ãèïåðòîíèè.  

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó êàðäèîâàñêóëÿðíîé 
ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòüþ è íàðóøåíèÿìè â ðåãó-
ëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ 
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ñàìöàõ áåëûõ áåñ-
ïîðîäíûõ êðûñ ìàññîé 250-270 ãð. Ñ öåëüþ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ 
ãèïåðòîíèè êðûñû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè (4 ìåñÿöà) íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè èçî-
ëÿöèè. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå ãðóïïû: íîðìîòåíçèâíàÿ (êîí-
òðîëü), ïðåäãèïåðòåíçèâíàÿ (1 ìåñÿö èçîëèðî-
âàííîãî ïðîæèâàíèÿ æèâîòíûõ) è ãèïåðòåí-
çèâíàÿ (ñïóñòÿ 4 ìåñÿöà ïðåáûâàíèÿ êðûñ â 
óñëîâèÿõ èçîëÿöèè). Ñ èñïîëüçîâàíèåì êàòå-
òåðíîé òåõíîëîãèè ðåãèñòðèðîâàëè ñðåäíåå 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ñð.ÀÄ) è ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïðè ïîìîùè 
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ìíîãîêàíàëüíîãî èçìåðèòåëüíî-âû÷èñëèòåëü-
íîãî êîìïëåêñà PowerLab/400 ML401 è ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Chart 4 (ADInstru-
ments Ltd., Àâñòðàëèÿ). Èìïëàíòàöèþ êàòåòå-
ðîâ ïðîèçâîäèëè ïîä îáùåé íåìáóòàëîâîé 
àíåñòåçèåé (40 ìã/êã, ip). Êàðäèîâàñêóëÿðíóþ 
ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèÿì 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â óñëîâèÿõ 60 
ìèí èììîáèëèçàöèè è íà ïðîòÿæåíèè 60 ìèí 
ïîñëå îòìåíû ñòðåññà. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè èñïîëüçîâàëè ïàêåò ïðîãðàìì Statis-
tica 5.0. Âëèÿíèå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ (ïîëà, 
ñòðåññà) íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû îöå-
íèâàëè ìåòîäîì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà 
(ANOVA). Ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ ïðîâî-
äèëè, èñïîëüçóÿ ðàíãîâûé òåñò Duncan. Ðàçëè-
÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0.05. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Íà ïåðâîì ýòàïå 
ðàáîòû èçó÷àëàñü âîçìîæíîñòü ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè íà íîðìîòåíçèâíûõ êðûñàõ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äëèòåëüíîãî èõ ïðåáûâàíèÿ â 
óñëîâèÿõ èçîëÿöèè. Íà ïðîòÿæåíèè 4 ìåñÿöåâ 
íàáëþäåíèÿ çà èñïûòóåìûìè æèâîòíûìè ïðî-
èçâîäèëàñü êîíòðîëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ óðîâíÿ 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïóëüñà ÷åðåç êàæ-
äûå 1, 2, 3 è 4 ìåñÿöà. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìå-
ñÿöà èññëåäîâàíèÿ íå áûëè âûÿâëåíû êàêèå-
ëèáî âèäèìûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû áàçàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è 
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Íà âòîðîì è, 
îñîáåííî, íà òðåòüåì ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ áûëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû äîñòîâåðíî âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ ñð.ÀÄ ó 36% è 63% êðûñ. Îäíàêî íà äàí-
íîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû 
×ÑÑ íîñèëè ôàêóëüòàòèâíûé õàðàêòåð è âû-
ÿâëÿëèñü òîëüêî â ãðóïïå ñ òðåõìåñÿ÷íûì 
ñðîêîì íàáëþäåíèÿ – 27% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå 
÷åòêèå è ÿðêèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû 
ñïóñòÿ 4 ìåñÿöà èññëåäîâàíèÿ.  

Ïðåáûâàíèÿ æèâîòíûõ â òå÷åíèå 4 ìåñÿ-
öåâ â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè ñîïðîâîæäàëîñü ó 
88% êðûñ ðàçâèòèåì òèïè÷íûõ ïðèçíàêîâ óñ-
òîé÷èâîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Òàê, ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ñð.ÀÄ îòìå÷àëîñü äî 165±1,27 
ìì ðò.ñò. â ãðóïïå, ÷òî ñîñòàâèëî 168±2,0% 
(p<0,05) îò êîíòðîëÿ. Ñî ñòîðîíû ðàáîòû 
ñåðäöà, ïàðàëëåëüíî, ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà 
êðûñ ðåãèñòðèðîâàëñÿ âûñîêèé ðèòì ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (447±12,7 óä/ìèí ïðîòèâ 
362±11,4 óä/ìèí, p<0,001). Ïîâûøåíèå ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà íà ôîíå òàõèêàðäèè ñîïðîâîæ-
äàëîñü ðàçâèòèåì ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà 
(1,05±0,05 ã ïðîòèâ 0,9±0,01 ã, p<0,001), à òàê-
æå óâåëè÷åíèåì ìàññû ïî÷åê è íàäïî÷å÷íèêîâ 
(1,83±0,05 ã ïðîòèâ 1,56±0,03 ã, p<0,001 è 
45±1,91 ìã ïðîòèâ 33±1,0 ìã, p<0,001, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Äàííûå ôàêòû ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëü-
ñòâîì ãèïåðòåíçèâíîãî ñòàòóñà ó êðûñ, ïîä-
âåðãøèõñÿ äëèòåëüíîìó âëèÿíèþ ñîöèàëüíîãî 
ñòðåññà. 

Ñëåäóþùèì ýòàïîì äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü 
èçó÷åíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ê äîïîëíèòåëüíîé ñòðåññîðíîé íàãðóçêå ó 
êðûñ ñî ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ãèïåðòîíèåé 
íà íà÷àëüíûõ è ïîçäíèõ ýòàïàõ åå ôîðìèðîâà-
íèÿ. 60-ìèíóòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ æèâîòíûõ 
ñîïðîâîæäàëàñü ãèïåðòåíçèâíûìè ðåàêöèÿìè 
è ïîâûøåíèåì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè âî âñåõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ. Ó íîðìîòåíçèâ-
íûõ êðûñ ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ñð.ÀÄ â ïå-
ðèîä ñòðåññà îòìå÷àëèñü íà ïðîòÿæåíèè 20 
ìèí íàáëþäåíèÿ, ïîñëå ÷åãî äàííûé ïîêàçà-
òåëü ïîñòåïåííî äîñòèãàë áàçàëüíûõ çíà÷åíèé 
(ðèñ. 1à). Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî íåçàâèñèìî 
îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè, ó êðûñ îòìå-
÷àëèñü ñõîäíûå èçìåíåíèÿ â ñîñóäèñòîì êîì-
ïîíåíòå ñòðåññà. Êàê â ïðåäãèïåðòåíçèâíîé, 
òàê è â ãèïåðòåíçèâíîé ãðóïïàõ ïðåññîðíûå 
ðåàêöèè íà ñòðåññ, íå óâåëè÷èâàÿñü ïî àìïëè-
òóäå, ñóùåñòâåííî ïðîëîíãèðîâàëèñü ïî âðå-
ìåíè. Òàê, ó êðûñ ïðåäãèïåðòåíçèâíîé ãðóïïû 
âûñîêèé óðîâåíü ñð.ÀÄ ðåãèñòðèðîâàëñÿ â òå-
÷åíèå 50 ìèí ñòðåññà, à â ãèïåðòåíçèâíîé 
ãðóïïå – íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñòðåññà è ñïóñ-
òÿ 30 ìèí ïîñëå åãî îòìåíû (ðèñ. 1à,á).  

 

 

 
 

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ñðåäíåãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (ñð.ÀÄ, %) â óñëîâèÿõ ñòðåñ-
ñà ó êðûñ: (à) – â íîðìîòåíçèâíîé (1) è ïðåä-
ãèïåðòåíçèâíîé (2) ãðóïïàõ; (á) - â íîðìîòåí-

çèâíîé (1) è ãèïåðòåíçèâíîé (2) ãðóïïàõ 
* - p<0.05 îòíîñèòåëüíî áàçàëüíûõ çíà÷åíèé; † 
- p<0.05 îòíîñèòåëüíî íîðìîòåíçèâíîé ãðóïïû 
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Ñåðäå÷íûé êîìïîíåíò ñòðåññà èçìåíÿëñÿ ó 
êðûñ òîëüêî ñ óñòîé÷èâîé ôîðìîé ãèïåðòîíèè. 
Äåéñòâèòåëüíî, èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü õðîíîòðîïíûõ ðåàêöèé â óñëîâèÿõ 
ñòðåññà ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó 
íîðìîòåíçèâíîé è ïðåäãèïåðòåíçèâíîé ãðóï-
ïàìè. Ñòðåññ-èíäóöèðîâàííàÿ òàõèêàðäèÿ îò-
ìå÷àëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñòðåññà è ñïóñ-
òÿ åùå 40 ìèí. ïîñëå åãî îòìåíû (ðèñ. 2à). Ó 
æèâîòíûõ ñ óñòîé÷èâîé ôîðìîé ãèïåðòîíèè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íàáëþäàëèñü áîëåå 
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïóëüñà, êàê ïî èíòåí-
ñèâíîñòè, òàê è ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Òàê, 
àìïëèòóäà ïîâûøåíèÿ ðèòìà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé â óñëîâèÿõ ñòðåññà ó ãèïåðòåíçèâ-
íûõ êðûñ áûëà â 1,4 ðàçà (p<0,05) âûøå, ÷åì ó 
íîðìîòåíçèâíûõ æèâîòíûõ (ðèñ. 2á). Îòìåíà 
ñòðåññà ñîïðîâîæäàëàñü òåíäåíöèåé ê âîññòà-
íîâëåíèþ èñõîäíîãî ðèòìà ñîêðàùåíèé, îäíà-
êî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ×ÑÑ ðåãèñòðèðîâàëèñü åùå íà ïðîòÿæåíèè 
60 ìèí âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. 

 

 

 
Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ, %) â óñëîâèÿõ ñòðåññà ó êðûñ: 
(à) – â íîðìîòåíçèâíîé (1) è ïðåäãèïåðòåí-
çèâíîé (2) ãðóïïàõ; (á) - â íîðìîòåíçèâíîé 

(1) è ãèïåðòåíçèâíîé (2) ãðóïïàõ 
* - p<0.05 îòíîñèòåëüíî áàçàëüíûõ çíà÷åíèé; † - 

p<0.05 îòíîñèòåëüíî íîðìîòåíçèâíîé ãðóïïû 

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîãî ñòðåññà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè ïåðåñòðîéêàìè â 
ñòðóêòóðå êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñòðåññ-ðåàêòèâ-
íîñòè. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé íà ëþäÿõ è æè-
âîòíûõ áûëè ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòà-
òû, îòðàæàþùèå èçìåíåíèÿ â êàðäèîâàñêóëÿð-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñòðåññó ó ãèïåðòåí-
çèâíûõ îáúåêòîâ ñ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèåé áî-
ëåçíè [8, 9]. Ïðè ýòîì ôåíîòèïè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ñòðóêòóðå êàðäèîâàñêóëÿðíûõ êîìïî-
íåíòîâ ñòðåññà ðàçâèâàþòñÿ àäåêâàòíî ñòåïåíè 
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé â ðåãóëÿ-
öèè óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ðàáîòû 
îðãàíîâ, åãî êîíòðîëèðóþùèõ. Òàê, íà íà÷àëü-
íûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè îòìå÷àåòñÿ 
èçìåíåíèå òîëüêî ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà 
ñòðåññà íà ôîíå îòñóòñòâèÿ âèçóàëüíîãî ïî-
âûøåíèÿ áàçàëüíîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå áîëåçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíå-
íèÿìè êàê ñîñóäèñòîãî, òàê è ñåðäå÷íîãî êîì-
ïîíåíòîâ ñòðåññà, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçâèòèåì 
ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ãèïåðòåíçèâíîãî ñòàòóñà – 
âûñîêèé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïî-
âûøåííûé ïóëüñ, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, óâå-
ëè÷åíèå ìàññû ïî÷åê è íàäïî÷å÷íèêîâ. 

Âàæíî âûäåëèòü òîò ìîìåíò, ÷òî õðîíî-
òðîïíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòðåññó èçìåíÿåò-
ñÿ òîëüêî íà ïîçäíèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ãèïåð-
òîíèè, ÷òî òàêæå ñî÷åòàåòñÿ ñ îòîäâèíóòûìè 
ñðîêàìè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 
ñåðäöå â âèäå òàõèêàðäèè è ãèïåðòðîôèè ìèî-
êàðäà. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî 
çàêëþ÷èòü î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðíûå ãèïåðòåíçèâíîìó 
ñîñòîÿíèþ, íîñÿò âòîðè÷íûé õàðàêòåð è ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Â ðÿäå ðàáîò âñòðå÷àåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ðàç-
âèòèå ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ñòðåññ-èíäóöèðî-
âàííîé ãèïåðòîíèè èäåò ïðåèìóùåñòâåííî çà 
ñ÷åò ðîñòà ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, òåì ñà-
ìûì, ïîä÷åðêèâàÿ ïåðâè÷íîñòü ñåðäå÷íîãî 
êîìïîíåíòà â ïàòîãåíåçå ãèïåðòîíèè [6]. Îä-
íàêî â èññëåäîâàíèÿõ íà ëþäÿõ ñ ïðèìåíåíèåì 
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÿâ-
íûå èçìåíåíèÿ â ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè âû-
ÿâëÿþòñÿ òîëüêî â óñòîé÷èâûõ ôîðìàõ ãèïåð-
òîíèè è íå îáíàðóæèâàþòñÿ íà íà÷àëüíûì 
ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ [4]. 

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, 
÷òî, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ãèïåðòî-
íèè, èçìåíÿåòñÿ íå èíòåíñèâíîñòü, à ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé íà ñòðåññ. 
Ýòè äàííûå îðãàíè÷íî ñîãëàñóþòñÿ ñ ñîâðå-
ìåííîé êîíöåïöèåé î ãåíåçå ãèïåðòîíèè, â êî-
òîðîé óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íå ñòîëüêî èíòåíñèâ-
íîñòü, ñêîëüêî çàòÿæíîé õàðàêòåð ïðåññîðíûõ 
îòâåòîâ íà ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîé 
õàðàêòåðèñòèêîé ãèïåðòîíèè [5]. Ìíîãîëåòíèå 
íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè, âûäåëåííûìè â ãðóïïó 
ðèñêà ïî ïðèçíàêó çàòÿæíîãî ïîñòñòðåññîðíîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
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ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðàçâèòèå ãèïåðòîíèè ó 
áîëüøîãî ïðîöåíòà íàáëþäàåìûõ, ÷òî, íåñî-
ìíåííî, ïîäòâåðæäàåò âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó 
[10]  

Âûâîäû: ñòðóêòóðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
îòâåòîâ íà ñòðåññ òåñíûì îáðàçîì çàâèñèò îò 
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, 
àäåêâàòíî èçìåíÿÿñü â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì 
ãèïåðòåíçèâíîãî ñòàòóñà. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðàçíûõ ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ è 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, à òàêæå ïîäòâåðæäàåò 
ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîé ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè â êà÷åñòâå èíäè-
êàòîðà ïðåäãèïåðòîíèè.  

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà 
ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå è íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 
2009-2013 ãîäû, ÍÊ-116Ï, № Ï441. 
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The opportunity of experimental modelling the development of an arterial hypertension is shown at long 
(4 months) stay normotensive rats in conditions of isolation. The structure of cardiovascular answers to 
stress in close image depends on a degree of arterial hypertension development, adequately changing ac-
cording to a level of hypertension status. Latent (1 month of the isolated residing) and steady forms of 
disease (4 months of isolation) are characterized by different changes in cardio-vascular stress-reactance. 
The initial stage of hypertension is accompanied by reorganizations in a vascular component of stress (on 
duration), and the steady form - both vascular (on duration), and intimate (on amplitude and duration) 
components of stress. This fact testifies to different mechanisms of formation and progressing stress-
induced arterial hypertension. That fact, that vascular stress-reactance varies already at initial stage of 
disease, being shown identically animal with expressed hypertensive status, specifies an opportunity of us-
ing the given characteristic as the indicator of  prehypertension. 
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