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Èçâåñòíî, ÷òî íà Ñåâåðå èììóíîëîãè÷åñêàÿ 
ðåàêòèâíîñòü èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, îòëè÷à-
ÿñü êîðîòêèì ïåðèîäîì àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ è 
ðåçèñòåíòíîñòè, ñîêðàùåíèåì ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà è âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåôåêòîâ 
èììóííîé çàùèòû. Íåäîñòàòî÷íîñòü ìåñòíîãî 
èììóíèòåòà ïðåäîïðåäåëÿåò ÷àñòóþ çàáîëåâàå-
ìîñòü, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è 
ñêëîííîñòü ê ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè. Îñîáîå 
çíà÷åíèå äëÿ ìåñòíîé óñòîé÷èâîñòè èìåþò 
ñòðóêòóðà è ôóíêöèè îðãàíîâ, íåïîñðåäñòâåí-
íî ñîîáùàþùèõñÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé óñëî-
âèÿ äëÿ èõ ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ìåæäó ñûâî-
ðîòêîé è ñåêðåòîì. Âñå ìåñòíûå çàùèòíûå 
ïðèñïîñîáëåíèÿ íåçàâèñèìî îò èõ ïðèðîäû 
ñàìûì òåñíûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóþò ìåæ-
äó ñîáîé â îáùåé çàùèòå îðãàíèçìà. Ñîãëàñíî 
ñîâðåìåííîé íàó÷íîé òåîðèè î ñåòåâîé ñòðóê-
òóðå îðãàíèçàöèè æèâûõ ñèñòåì, ñâîéñòâà è 
ôóíêöèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà íå ñâîäèìû ê 
ñóììå åãî ÷àñòåé, à ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì èõ 
âçàèìîäåéñòâèÿ è îðãàíèçîâàííîñòè. Îäíîé èç 
âàæíåéøèõ ïðîáëåì â îáëàñòè áèîëîãèè ÿâ-
ëÿþòñÿ âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîîòíîøå-
íèÿ ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ ðåàêöèé, â òîì ÷èñ-
ëå â îðãàíàõ èììóíèòåòà. Íåò ÿñíîñòè â âî-
ïðîñàõ îñîáåííîñòåé ìåñòíîé èììóííîé çàùè-
òû îòäåëüíûõ ñèñòåì. Ïåðâîî÷åðåäíîå çíà÷å-
íèå èìååò âîïðîñ î äîëåâîì ó÷àñòèè ìåñòíûõ 
èììóííûõ ðåàêöèé â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è 
ñèñòåìàõ. Ôàêòè÷åñêè íåò ñâåäåíèé î ðîëè 
ìåñòíûõ çàùèòíûõ ïðîöåññîâ íà ñîñòîÿíèå 
èììóííîé ñèñòåìû â öåëîì. 

Íà Ñåâåðå áîëåå âûðàæåíû äåñòðóêòèâíûå 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, ðåãèñòðèðóåòñÿ 
ñêëîííîñòü ê ãåíåðàëèçàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè ìåñòíîãî èììóíèòåòà.  
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Êðîìå òîãî, îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ 
äåôåêòîâ èììóííîé çàùèòû íà Ñåâåðå ÿâëÿåò-
ñÿ äåôèöèò ñîäåðæàíèÿ ñåêðåòîðíûõ è ñûâî-
ðîòî÷íûõ IgA, ïðåäîïðåäåëÿþùèé íåýôôåê-
òèâíîñòü èììóííîé çàùèòû ïî ìåñòó âõîäíûõ 
âîðîò. Äåôåêòû ôàãîöèòàðíîé çàùèòû, ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ â íèçêîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ, 
õàðàêòåðíûå äëÿ æèòåëåé Ñåâåðà, ñíèæàþò 
ýôôåêòèâíîñòü ìåñòíîé èììóííîé ðåàêöèè. 
Áîëüøèíñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå âû-
çûâàþò êëèíè÷åñêèå èíôåêöèè ñ ïîðàæåíèåì 
ñëèçèñòûõ, ïðèíàäëåæàò ê ýíäîãåííîé ìèêðî-
ôëîðå, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì óñòîé÷è-
âîñòè ê îáðàçîâàíèþ êîëîíèé íà ïîâåðõíîñòè 
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ 
âîçáóäèòåëåé ëàòåíòíûõ èíôåêöèé, êîòîðûå 
ïîñëå äëèòåëüíîãî ëàòåíòíîãî ïðèñóòñòâèÿ 
âûçûâàþò î÷åâèäíûå èíôåêöèè. Âî âñåì ìíî-
ãîîáðàçèè âçàèìîîòíîøåíèé ìèêðîôëîðû è 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îñíîâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè, 
òå÷åíèè è èñõîäå âîñïàëåíèÿ èãðàåò çàùèòà ñî 
ñòîðîíû ñèñòåìû èììóíèòåòà. 

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè öèòîëîãè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðû îòäåëÿåìîé ñëèçèñòîé çåâà ó 
ïîæèëûõ ëþäåé è ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà íå 
óñòàíîâëåíî çàìåòíîãî ñíèæåíèÿ èíôèëüòðà-
öèè ñëèçèñòîé èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêà-
ìè. Ýòî êàñàåòñÿ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ 
(8,69±1,02×109 è 8,26±0,97×109 êë/ë), ëèìôî-
öèòîâ (10,90±0,91×109 è 11,01±1,04×109 êë/ë) è 
ëèìôîðåòèêóëÿðíûõ ýëåìåíòîâ 
(11,36±1,25×109 è 11,42±1,35×109 êë/ë ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ó ïîæèëûõ ëþäåé âûøå óðîâíè 
ÖÈÊ (4,12±0,15 è 2,39±0,14 ã/ë), íåñêîëüêî 
íèæå àêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ (41,31±0,62 è 
44,98±0,81%), íî âûøå ñîðáöèîííàÿ ñïîñîá-
íîñòü ýïèòåëèÿ (39,32±2,92 è 26,13±4,13%) è 
èíòåíñèâíîñòü ôàãîöèòîçà (14,69±0,86 è 
7,38±0,70 ìèêðîîðãàíèçìîâ íà êëåòêó). Íå óñ-
òàíîâëåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå ñî-
äåðæàíèÿ ñåêðåòîðíûõ IgA (0,68±0,03 è 
0,63±0,04 ã/ë). 
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Òàáëèöà 1. Öèòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êëåòîê 
íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòûõ çåâà (M±m, %) 

 

Ïîêàçàòåëü 
 

Ïîæèëûå  
ëþäè 

Ñðåäíèé 
âîçðàñò 

ýïèòåëèé 65,78±3,10 65,58±3,40 
ìîíîöèòû 4,81±0,52 3,64±0,44 
íåéòðîôèëû 8,69±1,02 8,26±0,97 
лèìôîèäíûå 10,90±0,91 11,01±1,04 
дèìôîðåòèêó-
ëÿðíûå êëåòêè 11,36±1,25 11,42±1,35 

 
Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå äàííûå èììóíîëîãè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ â îòäåëÿåìîì ñëèçèñòûõ (M±m) 

 

Ïîêàçàòåëü 
 

Ïîæèëûå  
ëþäè 

Ñðåäíèé  
âîçðàñò 

ôàãîöèòàðíûé 
ïîêàçàòåëü 14,69±0,86 7,38±0,7 
% àêòèâíûõ 
ôàãîöèòîâ 41,31±062 44,98±0,81 
ÖÈÊ; ã/ë 4,12±0,15 2,39±0,14 
sIgA; ã/ë 0,68±0,03 0,63±0,04 
ñîðáöèîííàÿ 
àêòèâíîñòü 39,32±2,92 26,13±4,13 

 
Öèòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îòäåëÿåìîãî 

ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèøêè õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ íåéòðî-
ôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ è ëèìôîèäíûõ ýëåìåí-
òîâ. Ó ïîæèëûõ ëþäåé âûøå îòíîñèòåëüíîå 
ñîäåðæàíèå íåéòðîôèëîâ (25,22±1,38 è 
20,27±1,20%) è ëèìôîðåòèêóëÿðíûõ êëåòîê 
(24,16±0,88 è 17,81±0,87%), íî íèæå êîíöåí-
òðàöèè ëèìôîöèòîâ (15,00±0,77 è 20,16±0,84%) 
è ìîíîöèòîâ (8,22±0,51 è 10,47±1,88%). Ïðè 
èññëåäîâàíèè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ìî÷è âûÿâ-
ëåíà ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü: íå îòìå÷àåòñÿ 
ñíèæåíèÿ îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèÿ èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòîê è ìîíîöèòîâ; îòìå÷åíî 
íåñêîëüêî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå íåéòðî-
ôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ (9,01±1,10×109  è 
6,74±0,84×109 êë/ë). Ó ïîæèëûõ ëþäåé çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ äåôèöèò ôàãîöèòàðíîé çàùèòû 
(88,98 è 49,03%), òîêñè÷íûõ óðîâíåé ñîäåðæà-
íèÿ ÖÈÊ (95,76 è 75,80%), à òàêæå äåôèöèò 
IgA. 

 
Òàáëèöà 3. Öèòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà 

 îòäåëÿåìîãî ñëèçèñòîé òîëñòîãî êèøå÷íèêà  
 

Ïîêàçàòåëü 
 

Ïîæèëûå 
ëþäè 

Ñðåäíèé 
âîçðàñò 

ýïèòåëèé 33,73±2,30 27,78±2,19 
ìîíîöèòû 8,22±0,51 10,47±1,88 
íåéòðîôèëû 25,22±1,38 20,27±1,20 
ëèìôîèäíûå 15,00±0,77 20,16±0,84 
ëèìôîðåòèê  24,16±0,88 17,81±0,87 

Òàáëèöà 4. Öèòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êëåòîê â 
ìî÷å (M±m, %) 

 

Ïîêàçàòåëü 
 

Ïîæèëûå  
ëþäè 

Ñðåäíèé  
âîçðàñò 

ýïèòåëèé 63,53±3,40 68,38±3,24 
ìîíîöèòû 4,85±0,55 4,19±0,45 
íåéòðîôèëû 9,01±1,10 6,74±0,84 
ëèìôîèäíûå 9,87±1,02 9,64±0,95 
лèìôîðåòèê. 12,31±1,27 11,38±1,23 

 
Äèñáàêòåðèîç ñëèçèñòûõ ïîëîñòè ðòà ó ëèö 

ñòàðøå 60 ëåò îòëè÷àåòñÿ  ñíèæåíèåì ñîäåð-
æàíèÿ ìèêðîêîêêîâ (30,95% è 55,56%) è ïîÿâ-
ëåíèå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû â 2,48% ñëó÷àåâ. 
Ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâûøåíèå ÷àñòîòû èíôèöè-
ðîâàíèÿ ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè çîëîòèñòûì 
ñòàôèëîêîêêîì (11,90 è 0%), ïíåâìîêîêêîì 
(21,42 è 3,7%), ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòîêîêêîì 
(4,76 è 0%). Ìèêðîôëîðà ìî÷è îòëè÷àåòñÿ âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé âûñåâà ïîâûøåííûõ êîíöåí-
òðàöèé êèøå÷íûõ áàêòåðèé: ýíòåðîáàêòåðèé 
(48,72%) è êèøå÷íûõ ñòðåïòîêîêêîâ (56,41%). 

 
Òàáëèöà 5. ×àñòîòà âûñåâà áàêòåðèé â êîíöåí-
òðàöèè âûøå 10² ì.ò.ñì² ñî ñëèçèñòîé çåâà (%) 

 

Ïîêàçàòåëü 
 

Ïîæèëûå 
ëþäè 

Ñðåäíèé 
âîçðàñò 

Str. viridaus 100 94,44 
St. aureus 11,90 0  
Str. pneumoniae 21,42 3,70 
N catarralis 11,90 7,41 
Micrococcus 30,95 55,56 
B fusiformis 57,14 64,81 
C. pyogenes 19,05 18,52 
Str. pyogenes 4,76 0 
E. coli 2,48 0 

 
Òàáëèöà 6. ×àñòîòà âûñåâà áàêòåðèé â êîíöåí-

òðàöèè âûøå 10² ì.ò./ìë èç ìî÷è (%) 
 

Ïîêàçàòåëü 
 

Ïîæèëûå  
ëþäè 

Ñðåäíèé 
âîçðàñò 

Str. viridaus 33,33 72,22 
Str. pneumoniae 2,56 0 

B fusiformis 2,56 3,70 

C. pyogenes 12,82 5,56 
Str. pyogenes 2,56 0 
Str. faecalis 56,41 0 
Haemolyticus 2,56 7,41 
E. coli 48,72 16,67 
Enterococcus 2,56 20,37 
Candida 10,26 1,85 
îêñàëàòû 28,20 51,85 
ôîñôàòû 2,56 5,56 
êàðáîíàò  
êàëüöèÿ 2,56 0 
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Ó ïîæèëûõ ëþäåé ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ 
äåôèöèò ñîäåðæàíèÿ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê (100 è 
81,48%), áèôèäîáàêòåðèé (97,43 è 53,70%) è 
ëàêòîáàöèëë (94,87 è 74,07%). Óðîâåíü âûñåâà 
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé (êîðèíå-
áàêòåðèé è äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ) âûøå íà 
24%, ÷åì ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà. 

 
Òàáëèöà 7. ×àñòîòà äåôèöèòà íîðìàëüíûõ 

ïðåäñòàâèòåëåé áàêòåðèîöåíîçà êèøå÷íèêà è 
âûñåâà ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ(%) 

 

Ïîêàçàòåëü 
Ïîæèëûå 

ëþäè 
Ñðåäíèé  
âîçðàñò 

C. pyogenes 24,32  0 
E. coli 100 81,48 
Bifid 97,43 53,70 
Lacto 94,87 74,07 
Enterococcus 79,49 35,19 
Bacillus 32,30 92,60 
Candida 97,43 74,07 

 
Âûâîäû: ó ïîæèëûõ ëþäåé âûøå ÷àñòîòà 

íàðóøåíèÿ áèîöåíîçà ñëèçèñòûõ, èõ çàñåëåíèÿ 
ïàòîãåííûìè è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ 

è ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ, êîíöåíòðàöèé 
ìåñòíûõ ñåêðåòîðíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ óñó-
ãóáëÿþò  ýòî ïîëîæåíèå è òàêæå ñïîñîáñòâóþò 
èíôèöèðîâàíèþ. Åäèíñòâåííîé êîìïåíñàòîð-
íîé ìåñòíîé ðåàêöèåé ñëèçèñòûõ ÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåíèå ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýïèòåëèÿ è 
èíòåíñèâíîñòè ôàãîöèòîçà.  
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The comparative analysis of immune reactivity at older persons and persons of middle age who has born 
and all life living in North is lead. Features of regulation mechanisms of the immune answer at persons of 
advanced age are revealed. Are surveyed 112 person in the age from 60 till 93 years, 106 person in the 
age from 27 till 55 years. Investigated feces, urine, separated from pharynx; phagocytosis activity, mainte-
nance of sIgA, the CEA and sorption activity of mucous epithelium. 
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