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Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá èçó÷åíèè ñàìîîöåíêè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó çäîðîâûõ è 
áîëüíûõ ãèïåðòåíçèåé æèòåëåé ñåâåðíîãî ðåãèîíà. Íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè ôàêòîðàìè èçó÷åíû ìàëî-
èññëåäîâàííûå. Óñòàíîâëåíû âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îòëè÷èÿ îòíîøåíèÿ æèòåëåé ê âëèÿíèþ ôàêòî-
ðîâ íà èõ çäîðîâüå. Îäíîâðåìåííî âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìî-
äèíàìèêè. Ñîïîñòàâëåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ äàííûõ äåìîíñòðèðóåò íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå áîëåçíè íà ñàìîîöåíêó ýêîëîãè÷åñêîé ïðèðîäíîé ñðåäû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, ãåìîäèíàìèêà, áîëüíûå ãèïåðòåíçèåé 
 

Èíòåíñèâíîå è ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå ãëàâ-
íîãî âàëþòíîãî öåõà ñòðàíû – íåôòåãàçîâîãî ñå-
âåðíîãî ðåãèîíà ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ õî-
ðîøåé ïðèæèâàåìîñòè íà íîâîé áèîëîãè÷åñêîé 
ðîäèíå. Óñïåøíîñòü ïîäòâåðæäåíà àíàëèçîì óñ-
òîé÷èâîñòè íîâîé ïîïóëÿöèè è åå ïåðñïåêòèâû, 
âûïîëíåííûì âåäóùèìè àêàäåìè÷åñêèìè ÍÈÈ 
Ñèáèðè è Óðàëà [13]. Âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëå-
íèÿ äîñòàòî÷íî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîèçâîäñòâà 
áåç ïðèâëå÷åíèÿ ðàáî÷èõ èç-çà ãðàíèö ðåãèîíà. 
85% ïðîèçâîäèòåëüíîãî íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ òåð-
ðèòîðèé ñîñòàâëÿþò 1 è 2 ïîêîëåíèÿ íîâîñåëîâ. 
Îñíîâíûå ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû íåñïå-
öèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ðåàëèçóþòñÿ çà ñ÷åò 
íàïðÿæåíèÿ ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ. 
[5, 9]. Ïåðâàÿ èç íèõ ïîäâåðãàåòñÿ áîëüøåìó íà-
ïðÿæåíèþ â êðèòè÷åñêîì âàðèàíòå, ÷òî îáúÿñíÿ-
åò âûñîêóþ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
ïàòîëîãèé, ÿâëÿþùèõ ñîáîé ñðûâû êîìïåíñàòîð-
íûõ è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïàíäåìèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) îõâàòèëà âåñü ìèð, íî ó 
ñåâåðÿí-íîâîñåëîâ ñòðåññ àäàïòàöèè íåïðåðûâåí, 
ò.ê. ñîçäàíèå íîâîãî áèîëîãî-ãåíåòè÷åñêîãî ñòå-
ðåîòèïà òðåáóåò âðåìåíè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé. 

Ïî äàííûì ñóðãóòñêèõ èññëåäîâàòåëåé [1, 2] 
ÀÃ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè æèòåëåé Ñðåä-
íåãî Ïðèîáúÿ ïðåâîñõîäèò äðóãèå òåððèòîðèè 
ÐÔ. Â àíàëèçå ïàòîãåíåçà ãèïîêñèè ÷àùå âñåãî 
ôèêñèðóþò âíèìàíèå íà òàêèõ ôàêòîðàõ ðèñêà 
êàê õîëîä è ìåòåîôàêòîð. Ìåæäó òåì, âñå áîëüøå 
äàííûõ çà ñóùåñòâåííûé вклад экстремальных 
отклонений характеристик атмосферы. Суточные 
колебания атмосферного давления, влажности пар-
циального äàâëåíèÿ âîçäóõà, òåìïåðàòóðû, ñêîðîñòè  
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Ñîëîâüåâà Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû âíóòðåííèõ áîëåçíåé. 
E-mail: vnd3@yandex.ru 
Åëèôàíîâ Àíäðåé Âàñèëüåâè÷, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêè 
íàóê, äîöåíò, äåêàí áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 
Ïàíèí Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê 
Ñîëîâüåâ Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé  êàôåäðîé àíàòîìèè è 
ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ 

è íàïðàâëåíèÿ âåòðà íîñÿò õàðàêòåð ýêñòðåìàëü-
íûõ è òðåáóþò íåïðåðûâíîé êîððåêöèè êèñëî-
ðîäíî-ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, íî èññëåäîâà-
íû êðàéíå ñëàáî. Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îáçîðå, 
ïîñâÿùåííîì ðèñêîìåòðèè â ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [8], ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ âàæíîñòü è ñëîæíîñòü èçó÷åíèÿ ðèñêîâ íà 
èíäèâèäóàëüíîì è ãðóïïîâîì óðîâíå. Íåñìîòðÿ 
íà âûñîêóþ êîìïåíñàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü àä-
ìèíèñòðàöèé è ðàáîòîäàòåëåé, íåîáõîäèìîñòü 
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ 
îöåíîê çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà íåîáõîäèìà 
äëÿ ñîçäàíèÿ íàó÷íî-îáîñíîâàííîé ñèñòåìû 
ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ ïîòåíöè-
ðóåìûõ ãèïîêñèåé ïàòîëîãèé, âêëþ÷àÿ ÀÃ. 

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè ñàìîîöåíêó ïîñòîÿí-
íûìè æèòåëÿìè Ñóðãóòà çíà÷èìîñòè ýêîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà è ñîïîñòàâèòü ýòè äàííûå ñ 
ïàðàìåòðàìè ãåìîäèíàìèêè ó çäîðîâûõ è áîëü-
íûõ ÀÃ ëèö æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà. 

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â ñåâåðíîì 
ãîðîäå ëèöàõ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà âî âðå-
ìÿ óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Äëÿ ñà-
ìîîöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà áûë èñïîëüçîâàí ñïî-
ñîá ïðÿìîãî îïðîñà [11]. Î ñîñòîÿíèè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ñóäèëè ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñêîãî (ÀÄÑ) è äèàñòîëè÷å-
ñêîãî (ÀÄÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïóëüñîâîãî 
äàâëåíèÿ (ÏÄ), óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ), ìèíóòíî-
ãî îáúåìà êðîâîòîêà (ÌÎÊ), ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑÑ), äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ 
(ÄÏ), ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄñð), 
âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî (ÂÈÊ). Ðåãèñòðà-
öèþ ÀÄ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà, ×ÑÑ 
áðàëè èç ýëåêòðîêàðäèîãðàììû. Ïàðàìåòðû öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è èíäåêñû ðàññ÷èòûâàëè 
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè. Âñå îáñëåäîâàííûå 
ïàöèåíòû ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàíû, õîòÿ èìåþò 
äîñòàòî÷íî ïðîÿâëåíèé êîìïåíñàòîðíûõ è çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, òèïè÷íûõ äëÿ ëèö ïðîæè-
âàþùèõ íà Ñåâåðå. Ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäûõ 
ãðóïï ðîäèëèñü íà Ñåâåðå îò ðîäèòåëåé, ò.í. 
ïðèøëûõ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Îñòàëüíûå îáñëå-
äîâàííûå ïðîæèâàþò íà Ñåâåðå íå ìåíåå 20 ëåò. 
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Âîçðàñòíàÿ êëàññèôèêàöèÿ èñõîäèëà èç îòíîøå-
íèÿ îáñëåäîâàííûõ ê ïðîöåññó. 15-16 ëåò – íàõî-
äÿùèåñÿ íà ïîðîãå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îò 
íèõ òðåáóåòñÿ õîðîøåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è 
áèîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü; 17-21 ãîä – îñâàèâàþ-
ùèå áóäóùèå ïðîôåññèè â âóçàõ, ó÷èëèùàõ, òåõ-
íèêóìàõ; 22-35 ëåò – ðàáîòíèêè â ðàñöâåòå áèî-
ëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ ñèë 
ñ íàèáîëüøåé îòäà÷åé; 36-60 ëåò – îïûòíûå ðà-
áîòíèêè, ðóêîâîäèòåëè, áèîëîãè÷åñêè ïðèõîäÿ-
ùèå ê ñïàäó, öåííûå â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè; 
60 ëåò è ñòàðøå – â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïåíñèî-
íåðû, ñîõðàíèâøèå ïðîèçâîäñòâåííûé îïûò 
ïðè ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòè, ïåðåäàþùèå 

ïñèõîñîöèàëüíûé, ñîöèàëüíûé, áèîëîãè÷åñêèé 
îïûò ïîäðàñòàþùåìó è ðàáîòîñïîñîáíîìó íàñå-
ëåíèþ. 

Ãåìîäèíàìèêó èçó÷àëè âî âñåõ 5 ãðóïïàõ. Â 
îöåíêå ÔÐ ïîäðîñòêè ó÷àñòèÿ íå ïðèíèìàëè. 
Äèàãíîç ÀÃ óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè ðóêîâîäñòâà [7]. Îáñëåäîâàëè ëèö 
ñ ÀÃ I ñòåïåíè â ôàçå ðåìèññèè áîëåå 3 ìåñÿöåâ. 
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ïðîâîäèëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè îïèñàòåëü-
íîé ñòàòèñòèêè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåé àðèôìå-
òè÷åñêîé è åå ñòàíäàðòíîé îøèáêè (Ì±m). Î 
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïï ñóäèëè ïî t êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà [6]. 

 
Òàáëèöà 1à. Ñàìîîöåíêà âñòðå÷àåìîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà  

ó çäîðîâûõ æèòåëåé Ñåâåðà, % (Ì±m) 
 

Íàèìåíîâàíèå 
ôàêòîðà ðèñêà 

 

17-21  
ëåò,  

ì (54) 

17-21 
ëåò,  

æ (46) 

22-35 
ëåò,  

ì (48) 

22-35 
ëåò,  

æ (38) 

36-60 
 ëåò,  

ì (42) 

36-60 
ëåò,  

æ (46) 

ñòàðøå 
60 ëåò, 
ì (26) 

ñòàðøå  
60 ëåò,  
æ (34) 

õîëîä 21,4±0,48 26,2±0,69 24,5±0,18 32,3±0,61 27,4±0,22 34,5±0,26 29,3±0,29 36,4±0,31 

ôîòîäåôèöèò 14,5±0,1 19,4±0,31 26,2±0,17 34,6±0,82 28,2±0,16 40,6±0,42 26,1±0,18 40,7±0,30 

êðîâîñ.íàñåê. 8,3±0,4 11,6±0,18 10,4±0,14 4,7±0,22 8,3±0,35 16,6±0,32 10,2±0,12 8,1±0,09 

êîëåá. òåìï. 18,2±0,41 19,6±0,24 17,3±0,26 21,0±0,48 28,2±0,42 26,1±0,37 23,1±0,19 31,5±0,54 

àòì. äàâë. 16,3±0,29 14,7±0,19 16,9±0,27 21,6±0,38 32,5±0,37 38,4±0,56 27,6±0,46 36,7±0,42 

çàãðÿçí. àòì. 17,3±0,31 25,8±0,34 26,3±0,31 28,4±0,41 34,3±0,34 32,2±0,55 34,2±0,38 33,4±0,33 

ãåëèîìàãíèòí. 15,6±0,24 26,4±0,41 29,4±0,28 38,3±0,29 31,4±0,48 45,6±0,31 30,6±0,27 48,3±0,43 
 

Òàáëèöà 1á. Ñàìîîöåíêà âñòðå÷àåìîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó æèòåëåé Ñåâåðà  
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, % (Ì±m) 

 

Íàèìåíîâàíèå 
ôàêòîðà ðèñêà 

 

17-21  
ëåò,  

ì (54) 

17-21 
ëåò,  

æ (46) 

22-35 
ëåò,  

ì (48) 

22-35 
ëåò,  

æ (38) 

36-60 
 ëåò,  

ì (42) 

36-60 
ëåò,  

æ (46) 

ñòàðøå 
60 ëåò, 
ì (26) 

ñòàðøå  
60 ëåò,  
æ (34) 

õîëîä 26,7±0,31 29,7±0,37 28,5±0,33 30,9±0,29 27,5±0,14 31,8±0,34 22,8±0,26 28±0,27 

ôîòîäåôèöèò 13,6±0,09 18,9±0,22 19,4±0,11 21,4±0,21 12,8±0,13 14,4±0,19 10,4±0,11 11,6±0,12

êðîâîñ.íàñåê. 12,1±0,12 11,6±0,12 8,6±0,07 10,6±0,15 7,8±0,08 11,0±0,13 6,8±0,09 9,4±0,07 

êîëåá. òåìï. 14,3±0,14 19,7±0,23 20,9±0,18 22,7±0,19 24,8±0,16 26,5±0,22 22,5±0,19 25,8±0,24

àòì. äàâë. 21,6±0,25 19,9±0,24 24,8±0,22 22,4±0,17 26,4±0,31 29,8±0,31 28,5±0,39 31,7±0,32

çàãðÿçí. àòì. 16,3±0,14 19,5±0,17 20,6±0,27 23,9±0,13 25,3±0,29 30,2±0,25 20,1±0,18 23,6±0,24

ãåëèîìàãíèòí. 23,7±0,18 26,4±0,31 24,5±0,62 25,8±0,16 29,1±0,26 38,4±0,37 19,4±0,25 24,9±0,30
 

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è èõ 
îáñóæäåíèå. Àíòèãèïîêñè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü 
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ó æèòåëåé 
Ñåâåðà îáùåïðèçíàííà [3, 4, 12]. Ìåíåå èçó÷åí 
ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ â óñëîâèÿõ ýêîëîãèè 
Ñåâåðà, à èìåííî ýòà ñòîðîíà ïàòîãåíåçà íåèí-
ôåêöèîííûõ ïàòîëîãèé â óñëîâèÿõ êðèçèñà çà-
ñòàâëÿåò õàðàêòåðèçîâàòü èõ êàê ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèå. Íàáîð ÔÐ îõâàòûâàåò áîëüøèíñòâî âêëþ-
÷àåìûõ ñîöèîëîãàìè â àíêåòû íà îñíîâå æàëîá 
æèòåëåé. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1à, íàèáîëåå 

çíà÷èìûì ÔÐ è ìóæ÷èíû è æåíùèíû âñåõ âîç-
ðàñòîâ ïðèäàþò õîëîäó. Ñ âîçðàñòîì âñòðå÷àå-
ìîñòü ÔÐ ðàñòåò, ïðè÷еì æåíùèíû ïðèäàþò åìó 
áîëüøåå çíà÷åíèå. Â âîçðàñòíîì àñïåêòå äèíàìè-
êà âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè æåíùèí ñîõðàíÿåò-
ñÿ â îòíîøåíèè ôîòîäåôèöèòà, çàãðÿçíåíèÿ àò-
ìîñôåðû, ãåëèîìàãíèòíûõ âëèÿíèé. Îáðàùàåò íà 
ñåáÿ íèçêàÿ îöåíêà âðåäà êðîâîñîñóùèõ íàñåêî-
ìûõ, êîòîðûå íà íà÷àëüíîì ýòàïå îñâîåíèÿ Ñåâå-
ðà çàíèìàëè 3 ìåñòî. Ïðèçíàííàÿ ó÷åíûìè ðîëü 
ÔÐ â ãåíåçå ñåâåðíîé ãèïîêñèè – ñóòî÷íûå 
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êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû è àòìîñôåðíîãî äàâëå-
íèÿ âîçäóõà æèòåëÿìè íå ïðèçíàåòñÿ, à çàãðÿç-
íåíèå àòìîñôåðû ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îá èíòåíñèâíîì óâåëè÷åíèè ÷èñëà çàãðÿç-
íèòåëåé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, î äîñòàòî÷íîì âðåäå 
çäîðîâüþ æèòåëåé. Ó áîëüíûõ ÀÃ (òàáë. 1à) 
þíîøåé è äåâóøåê íåãàòèâíàÿ îöåíêà ÔÐ õîëî-
äà, êîëåáàíèé àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ è ãåëèî-
ìàãíèòíûõ âëèÿíèé âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ. Ñî-
õðàíÿåòñÿ çàêîíîìåðíî áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ó äåâóøåê. Ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â íà-
ïðàâëåííîñòè ñäâèãîâ â îöåíêå ÔÐ ó ïðåäñòàâè-
òåëåé ñòàðøèõ ãðóïï íå îòìå÷åíî, íî îáíàðóæèë-
ñÿ èíòåðåñíûé ôàêò ñíèæåíèÿ ñàìîîöåíêè çíà-
÷èìîñòè ôàêòîðîâ õîëîäà, ãåëèîìàãíèòíîãî àòìî-
ñôåðíîãî äàâëåíèÿ è äàæå çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû. 

Ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàëè÷èå áîëåçíè îêà-
çûâàåò òîðìîçÿùåå èëè íèâåëèðóþùåå çíà÷åíèÿ 
ýêçîôàêòîðîâ â èõ âëèÿíèè íà çäîðîâüå â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÀÃ. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ ìóæ÷èí è æåíùèí (òàá. 2, 
3) ãîâîðÿò îá óñòîé÷èâîì ôîðìèðîâàíèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â 15-16 ëåòíåì âîçðàñòå. 
Ïàðàìåòð ×ÑÑ ó æåíùèí è ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òíîì àñïåêòå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîñòåïåííîì 
ñíèæåíèè, íî ó ìóæ÷èí ñäâèãè äîñòèãàëè óðî-
âåíü áðàäèêàðäèè â 5 ãðóïïå. Ïðèðîñò (ÀÄÑ) è 
(ÀÄÄ) èìåë ìåñòî ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà. 
Ñóùåñòâåííûì îòëè÷èåì ó ìóæ÷èí áûëà áîëü-
øàÿ ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà â ÀÄÑ ñâèäåòåëüñò-
âóþùàÿ î çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå èíäèâèäó-
àëüíûõ ñòðàòåãèé ìóæñêîãî ñåðäöà â àäàïòàöèè.  

 
Òàáëèöà 2. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ  

ìóæ÷èí æèòåëåé Ñåâåðà (Ì±m) 
 

Âîçðàñò (ê-âî) ×ÑÑ, 
óä/ìèí 

ÀÄÑ, 
ìì.ðò.ñò 

ÀÄÄ, 
ìì.ðò.ñò 

ÏÄ, 
ìì.ðò.ñò 

ÓÎ,ìë 

15-16 (n=35) 74,8±0,76 126,82±1,20 74,2±1,58 40,8±1,12 68,14±1,18 
17-21 (n=54) 72,4±1,3 118,6±1,87 78,3±2,67 49,3±1,46* 61,62±1,64 
22-35 (n=48) 70,2±1,9 122,1±7,9* 81,4±6,14 41,34±6,26 71,9±2,3 
36-60 (n=42) 66,4±1,57* 123,41±6,9* 82,3±5,8* 40,09±6,80 71,5±1,49 

61 è ñòàðøå (n=26) 60,04±3,1* 121,5±3,2* 90,8±0,89* 42,11±4,32 67,4±3,8 
Âîçðàñò (ê-âî) ÌÎÊ, 

ë/ìèí 
ÎÏÑÑ, 
äèí.ñ.ñì 

ÄÏ, ó.å ÀÄñð., 
ìì.ðò.ñò 

ÂÈÊ, 
ó.å. 

15-16 (n=35) 6,39±0,94 1588,2±65,4 86,91±2,28 101,5±1,39 5,02±1,82 
17-21 (n=54) 4,07±0,24* 1592,4±96,2 95,6±1,28 97,4±2,6 -8,24±0,71 
22-35 (n=48) 5,0±0,19 1981,4±83,6 85,1±3,9 98,8±7,1 -2,26±3,8 
36-60 (n=42) 4,71±0,21* 2226,9±83,6 95,5±3,7 108,9±3,52* -42,5±4,49*

61 è còàðøå (n=26) 4,09±1,23* 2298,1±25,6 89,9±4,3 112,9±3,8* -60,3±8,40*

Ïðèìå÷àíèå: *- çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïî âîçðàñòó ñ ìëàäøåé ãðóïïîé 
 

Òàáëèöà 3. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí  
æèòåëüíèö Ñåâåðà (Ì±m) 

 

Âîçðàñò (ê-âî) ×ÑÑ, 
óä/ìèí 

ÀÄÑ, 
ìì.ðò.ñò 

ÀÄÄ, 
ìì.ðò.ñò 

ÏÄ, 
ìì.ðò.ñò 

ÓÎ,ìë 

15-16 (n=28) 82,9±3,12 120,7±2,56 76,4±0,58* 40,9±0,74 47,3±0,48 
17-21 (n=46) 76,8±2,14 122,4±3,55 76,1±0,55 47,1±0,67 49,5±0,56 
22-35 (n=38) 76,3±3,62 120,6±1,84 82,1±3,14 39,1±1,15 51,8±1,20 
36-60 (n=46) 72,37±4,13* 124,8±2,93* 84,8±3,42* 41,6±1,26 53,4±1,7 

61 и cтарше (n=34) 71,40±2,97* 123,7±3,10 87,2±1,94* 36,3±1,40* 54,6±1,59* 
Âîçðàñò (ê-âî) ÌÎÊ, 

ë/ìèí 
ÎÏÑÑ, 
äèí.ñ.ñì 

ÄÏ, ó.å ÀÄñð., 
ìì.ðò.ñò 

ÂÈÊ, 
ó.å. 

15-16 (n=28) 5,17±0,19 1475,7±89,3 101,7±2,4 92,8±1,24 10,07±0,05 
17-21 (n=46) 5,42±0,39 1601,4±91,6 94,0±1,7 96,2±0,98 10,13±0,09 
22-35 (n=38) 4,92±0,86 1718,7±97,3 91,03±1,69* 99,0±0,87* –15,11±0,34*
36-60 (n=46) 4,59±0,36 1794,4±97,2 89,1±2,06* 102,1±1,17* –18,20±0,08*

61 и cтарше (n=34) 4,81±0,45 1877,9±101,3 80,6±1,68* 102,4±0,9* –38,03±0,07*
 

Ïîäîáíûå îòêëîíåíèÿ ñîñóäèñòîãî êîìïî-
íåíòà íàáëþäàëèñü â íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûõ 3 è 
4 ãðóïïàõ. Ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè ó ìóæ÷èí ñòàðøèõ ãðóïï ïîçâîëÿåò ïðåäïîëà-
ãàòü ýêîíîìèçèðóþùóþ àäàïòèâíóþ òàêòèêó. Áî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÓÎ è ÎÏÑÑ ó ìóæ÷èí 

ìû ñâÿçûâàåì ñ èõ çàíÿòèåì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. 
Îòðèöàòåëüíûì àäàïòèâíûì ìåõàíèçìîì ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü íàëè÷èå ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàáîòîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà ÷àñòîé âñòðå÷àåìîñòè âûñîêîãî 
íîðìàëüíîãî ÀÄÑ è ÀÄÄ. 
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Òàáëèöà 4. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìóæ÷èí, èìåþùèõ ÀÃ æèòåëåé Ñåâåðà  
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (Ì±m) 

 

Âîçðàñò (êîë-âî) ×ÑÑ, 
óä/ìèí 

ÀÄÑ, 
ìì.ðò.ñò 

ÀÄÄ, 
ìì.ðò.ñò 

ÏÄ, 
ìì.ðò.ñò 

ÓÎ,ìë 

15-16 (n=30) 74,4±2,66 116,72±2,16 73,18±1,94 44,9±0,88 56,4±1,81 
17-21 (n=45) 73,8±1,16 126,3±1,92* 79,26±2,49 48,94±0,91 62,7±1,13 
22-35 (n=40) 72,6±2,31 130,39±2,12* 89,49±1,72* 51,76±0,08* 64,82±2,6*
36-60 (n=43) 67,41±2,09* 142,9±1,74* 91,03±0,84* 52,04±1,90* 70,42±2,38*

61 è ñòàðøå (n=42) 75,12±2,46 142,01±2,17* 92,17±1,12* 52,32±1,09* 72,16±1,98*
Âîçðàñò (ê-âî) ÌÎÊ, 

ë/ìèí 
ÎÏÑÑ, 

äèí.ñ.ñì 
ÄÏ, ó.å ÀÄñð., 

ìì.ðò.ñò 
ÂÈÊ, 
ó.å. 

15-16 (n=30) 4,21±0,86 1679,18±94 86,74±1,95 98,46±2,35 4,31±0,16 
17-21 (n=45) 4,46±0,71 1842,1±83,6 93,86±2,94 101,22±1,92 –5,04±0,23
22-35 (n=40) 4,37±0,23 2004,1±81,36 80,70±2,8 109,2±2,4* –45,6±2,28
36-60 (n=43) 5,0±0,21 1831±7,42 93,02±4,04 114,5±2,7* –44,2±2,92

61 è ñòàðøå (n=42) 4,9±0,18 2018,16±93,18 107,48±3,01* 114,87±2,12* 22,4±1,29 
 

Òàáëèöà 5. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè æåíùèí, èìåþùèõ ÀÃ æèòåëüíèö Ñåâåðà (Ì±m) 
 

Âîçðàñò (êîë-âî) ×ÑÑ, 
óä/ìèí 

ÀÄÑ, 
ìì.ðò.ñò 

ÀÄÄ, 
ìì.ðò.ñò 

ÏÄ, 
ìì.ðò.ñò 

ÓÎ,ìë 

15-16 (n=22) 74,1±1,28 122,60±3,50 75,12±1,93 47,84±0,74 48,35±0,8 

17-21 (n=46) 70,3±1,72 130,25±4,12* 87,5±2,25* 42,6±1,12* 46,14±0,84 
22-35 (n=45) 68,39±0,86 136,18±3,84* 86,±1,76* 49,6±0,.94 58,1±1,13* 

36-60 (n=44) 67,3±1,92* 138,66±4,18* 86,75±2,19* 51,7±1,09 54,7±1,01* 

61 и cтарше (n=43) 65,24±0,94* 140,33±4,76* 89,91±2,16* 51,2±1,07 52,6±0,96 
Âîçðàñò (êîë-âî) ÌÎÊ, 

ë/ìèí 
ÎÏÑÑ, 

äèí.ñ.ñì 
ÄÏ, ó.å ÀÄñð., 

ìì.ðò.ñò 
ÂÈÊ, 
ó.å. 

15-16 (n=22) 3,50±0,66 1902,4±81,9 90,20±0,73 89,92±3,26 1,02±0,04 
17-21 (n=46) 3,78±0,65 1997,5±92,4 92,07±0,78 94,18±3,18 –23,9±2,07 

22-35 (n=45) 3,90±0,72 2016,7±91,7 93,21±1,01 112,22±3,35* –27,2±2,04 
36-60 (n=44) 4,12±0,67 2219,45±101,3 93,16±0,4 111,3±2,84* –29,01±2,06 

61 и cтарше (n=43) 3,89±0,04 2196,1±89,9 91,09±0,96 109,31±206* –37,11±2,24 
 

Â òàáëèöàõ 4 è 5 îòðàæåíî ñîñòîÿíèå ãåìî-
äèíàìèêè ó ëèö ñ äèàãíîçîì ÀÃ. Îáðàùàåò âíè-
ìàíèå áîëåå ñòàáèëüíûå ïîâûøåííûå öèôðû 
ñåðäå÷íîãî êîìïîíåíòà ÀÄ è ñóùåñòâåííî ìåíü-
øèå îòêëîíåíèÿ ñòàíäàðòíîé îøèáêè. Ïðåîáëà-
äàíèå ÀÄÑ, ÀÄÄ, ÀÄñð, ÏÄ ó ìóæ÷èí ïîäòâåð-
æäàåò áîëüøóþ íàãðóçêó íà êðîâîîáðàùåíèå, ÷åì 
ó æåíùèí ëèøü óñëîâíî, ò.ê. ìóæ÷èíû èìåþò 
áîëüøóþ ìàññó òåëà è çàíÿòû ôèçè÷åñêèì òðó-
äîì. Ïðè ìåíüøåé ìàññå òåëà ó æåíùèí áîëåå 
âûñîêîå ÎÏÑÑ, ÷òî ãîâîðèò î ñîõðàíåíèè ðîëè 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà â ðåãóëÿöèè 
ÀÄ. Ñóììàðíàÿ îöåíêà ñòàáèëüíîñòè ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ó áîëüíûõ áëèçêà ê òàêîâîé 
ó çäîðîâûõ. Âåðîÿòíî, ýòî îáúÿñíÿåò ñîõðàííîñòü 
òðóäîñïîñîáíîñòè è óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé íàðÿäó ñ ñîöèàëüíûìè. 
Óñèëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà ÄÏ ó 
ìóæ÷èí è æåíùèí åùå îäèí êîìïîíåíò óñïåø-
íîé àäàïòèâíîñòè. Áëèçêàÿ ê íåéòðàëüíîé ñ ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèì ïðåîáëàäàíèåì ðåãóëÿöèÿ ïî 
ÂÈÊ òàêæå óêàçûâàåò íà óñïåøíûå âîññòàíîâè-
òåëüíûå ïðîöåññû íà âñåì ïðîòÿæåíèè æèçíè íà 
Ñåâåðå. 

Âûâîäû: ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ãîâîðÿò î 
çíà÷èòåëüíîé çàáîòå ñåâåðÿí î ñâîåì çäîðîâüå, î 

äèôôåðåíöèðîâàííîé è âïîëíå îáîñíîâàííîé 
ñàìîîöåíêå ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäû â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñëîæèâøèìñÿ ïðåäñòàâëåíèåì î 
ðîëè êàæäîãî èç ÔÐ. Áîëüíûå è çäîðîâûå ñåâå-
ðÿíå âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, à ñíèæå-
íèå ïðè ñàìîîöåíêå ÔÐ èõ çíà÷èìîñòè âïîëíå 
îáúÿñíèìî áîëüøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ îò íàëè÷èÿ ÀÃ, íåæåëè îò êî-
ëåáàíèé ïàðàìåòðîâ ñðåäû. 
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In article data about studying a self-rating of ecological risk factors at healthy and sick inhabitants with 
hypertensia of northern region are cited. Alongside with known factors are studied ìàëî less investifated. 
Age and sexual differences of the relation of inhabitants to influence of factors on their health are estab-
lished. Researches of the central and peripheric hemodynamic are simultaneously executed. Comparison of 
hemodynamic and social data shows negative influence of disease on a self-rating of an environment. 
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