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Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 115 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 25 äî 60 ëåò, ðîäèâøèõñÿ è ïðîæèâàþùèõ íà 
òåððèòîðèè Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà (НАО) â ñðàâíåíèå ñ ëèöàìè, ïðîæèâàþùèìè â áîëåå 
áëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íà òåððèòîðèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî ó 
íåíöåâ âûøå àêòèâèçàöèÿ àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ è ìîíîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñ èíãèáèðîâà-
íèåì àïîïòîçà íåéòðîôèëîâ. Çàìåòíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè TNF-α ó æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ ïðè 
óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ áîëüøèõ ëèìôîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ ôåíîòèïà CD95+ ìîæåò ñâèäåòåëüñò-
âîâàòü îá àêòèâèçàöèè àïîïòîç-èíäóöèðóþùèõ ñèñòåì òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ ÀÐ-1 è NF-κB, 
Rel. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àïîïòîç, ëèìôîöèò, ìîíîöèò, íåéòðîôèë, öèòîêèíû 
 

Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè íà Ñåâåðå 
îòíîñÿòñÿ ê äèñêîìôîðòíûì. Ñðåäíåãîäîâàÿ 
òåìïåðàòóðà íèæå 0оÑ, ïåðèîä ñî ñðåäíåé òåì-
ïåðàòóðîé –10оÑ ñîñòàâëÿåò áîëåå 90 äíåé â 
ãîäó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ñî ñðåäíåé 
ñóòî÷íîé òåìïåðàòóðîé âûøå +15оÑ ñîñòàâëÿåò 
15-35 äíåé. Ïîñòîÿííûé ïðèòîê âëàãè ñ îêðó-
æàþùèõ ìîðåé è îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ñðåäíå-
ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà îáóñëîâëèâàþò 
î÷åíü âûñîêóþ ñòåïåíü âëàæíîñòè. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì ðåãèñòðèðóþòñÿ ïåðåïàäû ñîäåðæàíèÿ 
êèñëîðîäà â àòìîñôåðå ñ îáùåé òåíäåíöèåé 
îòíîñèòåëüíî íèçêèõ åãî êîíöåíòðàöèé. Ðåãè-
îí îòíîñèòñÿ ê ïåðâîìó ñâåòîêëèìàòè÷åñêîìó 
ïîÿñó, êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîé îñâåùåííî-
ñòè ñíèæåí áîëåå ÷åì íà 20% [1, 2]. Ñïåöèôè-
÷åñêèì âëèÿíèåì êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äëÿ 
âûñîêèõ øèðîò ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà èì-
ìóííóþ ñèñòåìó íàïðÿæåííîãî ðåæèìà èîíî-
ìàãíèòíîé îáñòàíîâêè [4]. Ñðàâíåíèå ðåçóëü-
òàòîâ èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ÍАО êîððåêòíà íå òîëüêî ñ ïîçèöèé 
æåñòêîñòè êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ïðîæèâà-
íèÿ, íî è ñ ó÷åòîì ðåàëüíîñòè ïîñëåäñòâèé 
ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà ïîëèãîíå Íîâàÿ Çåìëÿ 
[3, 6]. Äëÿ ðåãèîíà íå õàðàêòåðíà ëåéêîïåíèÿ, 
íàïðîòèâ, çíà÷èòåëüíî ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ 
ëèìôîöèòîç (â 31,45% ñëó÷àåâ). Óðîâíè ñî-
äåðæàíèÿ àêòèâèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ äî-
âîëüíî âûñîêè 21-55%, áîëåå âñåãî ýòî êàñàåò-
ñÿ CD25+, CD71+, â ìåíüøåé ñòåïåíè - êîí-
öåíòðàöèé HLADR. Èìåþòñÿ äàííûå î áîëåå  
___________________________________________ 
Ñòàâèíñêàÿ Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò áèîëîãè-
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âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ IgA è àêòèâèçàöèè 
ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ [2]. Îäíàêî 
äàííûõ ïî àïîïòîçó èììóíîêîìïåòåíòíûõ 
êëåòîê êðîâè ó æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ ôàêòè÷å-
ñêè íåò. Èçâåñòíî òîëüêî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì 
âûñîêèõ óðîâíåé êîðòèçîëà ñíèæàåòñÿ ñîäåð-
æàíèå CD16 è CD95 è ïîâûøàþòñÿ êîíöåí-
òðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-1, 
TNF-α, IFN-γ [1]. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäî-
âàíèå 115 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 25 äî 60 ëåò, 
ðîäèâøèõñÿ è ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè 
ÍÀÎ. Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îáñëåäî-
âàíî 100 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê, ðî-
äèâøèõñÿ è ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè. Çàáîð êðîâè ïðîèçâîäèë-
ñÿ â óòðåííèå ÷àñû íàòîùàê. Â ìàçêàõ êðîâè 
îêðàøåííûõ ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçå îïðåäå-
ëÿëè ìîíîöèòîãðàììó, ëèìôîöèòîãðàììó è 
íåéòðîãðàììó ïî Ãðèãîðîâîé Î.Ï., 1958. Äëÿ 
õàðàêòåðèñòèêè àïîïòîçà ìîíîöèòîâ ïîäñ÷è-
òûâàëè ïðîöåíò ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ êëåòîê, 
ëèìôîöèòîâ – ïðîöåíò êðóïíûõ êëåòîê, íåé-
òðîôèëîâ – ïðîöåíò êëåòîê ñ ïÿòüþ è áîëåå 
ñåãìåíòàìè ÿäðà. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè 
öèòîêèíîâ IL-6, IL-10 è TNFα â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçàòîðà «Evolis» («Seramun Diagnos-
tica», Ãåðìàíèÿ). Ñîäåðæàíèå ôåíîòèïîâ ëèì-
ôîöèòîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì äâîéíîé ïåðîê-
ñèäàçíîé ìåòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë (ÍÏÖ «ÌåäÁèîÑïåêòð», 
Ðîññèÿ). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «SPSS 11.5» (ÑØÀ). Òèï èññëåäîâàíèÿ 
ðåòðîñïåêòèâíûé, âûáîðêè ñëó÷àéíûå, îäíî-
ìîìåíòíûå. Ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü – æèòå-
ëè Ñåâåðà Åâðîïåéñêîé òåððèòîðèè Ðîññèè. 
Ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ãðàíèö íîðìàëüíîãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé 
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ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè 
ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê è íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà.  

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. 
Äëÿ èììóííîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàííûõ êîðåí-
íûõ æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ õàðàêòåðíî óâåëè÷å-
íèå îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ëèöàìè, ïðîæèâàþùèìè â áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè (ñ 5,39±0,26 äî 6,71±0,19×109 

êë/ë, ð=0,01). Ìîíîöèòîãðàììà îòðàæàåò àê-
òèâèçàöèþ ïðîöåññîâ àïîïòîçà ìîíîöèòîâ 

(ðèñ. 1) ñ óâåëè÷åíèåì óäåëüíîãî âåñà ïîëè-
ìîðôíîÿäåðíûõ êëåòîê äî 35,48±0,99% (ïðî-
òèâ 29,45±1,12%).  

Ïîäîáíîå óñèëåíèå àêòèâíîñòè àïîïòîçà 
âûÿâëåíî îòíîñèòåëüíî ëèìôîöèòîâ (ðèñ. 2): 
íàðàñòàåò ñîäåðæàíèå áîëüøèõ ëèìôîöèòîâ ñ 
10,41±0,65 äî 15,99±0,76%. Îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé êîíöåí-
òðàöèåé áîëüøèõ ëèìôîöèòîâ äî 56,95±0,49%.  

Îáðàòíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ â ñîñòàâå 
íåéòðîãðàììû, ãäå óìåíüøàåòñÿ ïðîöåíò êëå-
òîê ñ ïÿòüþ è áîëåå ñåãìåíòàìè ÿäðà ñ 
6,02±0,22 äî 4,32±0,31% (ðèñ. 3).  
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Ðèñ. 1. Ìîíîöèòîãðàììà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè  
è Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà 

Ïðèìå÷àíèå: ïî ãîðèçîíòàëè – ýòàïû ðàçâèòèÿ ìîíîöèòà; ïî âåðòèêàëè – êîíöåíòðàöèÿ êëåòîê â %; *p<0.01, 
**p<0.001 ïî îòíîøåíèþ ê æèòåëÿì Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè  
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Ðèñ. 2. Ëèìôîöèòîãðàììà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè  
è Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà 

Ïðèìå÷àíèå: ïî ãîðèçîíòàëè – ýòàïû ðàçâèòèÿ ëèìôîöèòà; ïî âåðòèêàëè – êîíöåíòðàöèÿ êëåòîê â %; *p<0.001 ïî 
îòíîøåíèþ ê æèòåëÿì Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè 

 

 

 
 

Известия Самарского научного центра Российской академии наук, т. 11, №1(5), 2009

1040



0

10

20

30

40

50

60

2 3 4 5

%

Архангельская область
НАО

 

  *

Ðèñ. 3. Íåéòðîãðàììà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè  
è Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà 

Ïðèìå÷àíèå: ïî ãîðèçîíòàëè – ÷èñëî ñåãìåíòîâ ÿäðà; ïî âåðòèêàëè – êîíöåíòðàöèÿ êëåòîê â %; *p<0.01 ïî îòíî-
øåíèþ ê æèòåëÿì Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè  

 

Óðîâíè àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ ïî ñîäåðæà-
íèþ CD95+ èìåþò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ñ 
0,48±0,02 äî 0,59±0,03×109êë/ë (ðèñ. 4), îäíà-
êî âñå æå îñòàþòñÿ íèæå ïîêàçàòåëåé ó æèòå-
ëåé áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí. 
Íà ýòîì ôîíå â 1,75 ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ ëèì-
ôîïðîëèôåðàöèÿ ïî ñîäåðæàíèþ CD10+ (ñ 
0,37±0,02 äî 0,65±0,04×109êë/ë) è êîíöåíòðà-
öèÿ àêòèâèðîâàííûõ ôîðì ëèìôîöèòîâ 

CD25+, CD71+, HLADR+ (ð=0,01). Âîçìîæíî, 
ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû îáóñëîâëå-
íû òåì, ÷òî õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå ìàëûìè 
äîçàìè óêîðà÷èâàåò æèçíåííûé öèêë ëèìôî-
öèòîâ è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìåíÿåò ðå-
öèðêóëÿöèþ ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ [1]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ àê-
òèâèçàöèåé ëèìôîïðîëèôåðàöèè ïîâûøàåòñÿ 
è óðîâåíü àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ. 
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Ðèñ. 4. Ñîäåðæàíèå ôåíîòèïîâ ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó æèòåëåé  
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè è Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà 

Ïðèìå÷àíèå: ïî ãîðèçîíòàëè – ôåíîòèïû ëèìôîöèòîâ; ïî âåðòèêàëè – êîíöåíòðàöèÿ ëèìôîöèòîâ â êë/ë; 
*p<0.001 ïî îòíîøåíèþ ê æèòåëÿì Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè  

 
Âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïà-

ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
ó êîðåííûõ æèòåëåé ÍÀÎ ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûì ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ â Àðõàíãåëüñêîé 
îáëàñòè. Êîíöåíòðàöèè IL-6 íèæå â 2,4 ðàçà ñ 
24,901±2,65 äî 10,51±1,41 ïã/ìë, TNFα – â 1,8 
ðàçà ñ 15,32±1,68 äî 8,52±0,81 ïã/ìë (ð=0,001). 

Êîíöåíòðàöèè IL-10 ó íåíöåâ òàêæå íèæå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé 
îáëàñòè (3,29±0,48 è 5,24±0,46 ïã/ìë). Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àïîïòîç ëèìôîöèòîâ ïðî-
èñõîäèò íå ïî ìåõàíèçìó, âûçâàííîìó ëèãàí-
äîì FAS (APO-1) è ôàêòîðîì íåêðîçà îïóõî-
ëåé (TNFα), à ïî àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè [5].  
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Èòàê, óñòàíîâëåíû ïðîòèâîïîëîæíûå ðåàê-
òèâíûå ñäâèãè óðîâíåé ïðîëèôåðàöèè è àïîï-
òîçà ëèìôîöèòîâ è ìîíîöèòîâ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è íåéòðîôèëîâ, ñ äðóãîé. Ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè àïîïòîçà íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöè-
òîâ ó êîðåííûõ æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ îáúÿñíÿåò-
ñÿ íèçêèì óðîâíåì ïðîëèôåðàöèè ýòèõ êëåòîê: 
íèæå ñîäåðæàíèå ïàëî÷êîÿäåðíûõ è ñåãìåí-
òîÿäåðíûõ ôîðì. Áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå 
ëåéêîöèòîâ â êðîâè ó æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ îáó-
ñëîâëèâàåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ëèì-
ôîöèòîâ. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ëèìôîöè-
òîâ ïðîèñõîäèò íà ôîíå ëèìôîïðîëèôåðàöèè; 
îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü àïîï-
òîçà ëèìôîöèòîâ, â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðíîãî 
ìåõàíèçìà ñîõðàíåíèÿ ãîìåîñòàçà. Ïîäîáíàÿ 
çàêîíîìåðíîñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ è æèòåëåé Çà-
ïîëÿðüÿ, è ó íàñåëåíèÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ 
êëèìàòè÷åñêèõ çîí Ñåâåðà. Îäíàêî ó æèòåëåé 
Çàïîëÿðüÿ óêàçàííûå ðåàêöèè áîëåå ðåçêî âû-
ðàæåíû. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèÿ áîëüøèõ 
ëèìôîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ ôåíîòèïà CD95+ 
ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ TNFα 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòèâèçàöèè 
àïîïòîç-èíäóöèðóþùèõ ñèñòåì òðàíñêðèïöè-
îííûõ ôàêòîðîâ ÀÐ-1 è NF-κB, Rel. Òàêèì 
îáðàçîì, ñèíõðîííîå èçìåíåíèå àêòèâíîñòè 
ïðîëèôåðàöèè è àïîïòîçà ëåéêîöèòîâ ðåãóëèðóåò 

àäàïòèâíûé ñîñòàâ öèðêóëèðóþùåãî ïóëà êëå-
òîê êðîâè.  
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Inspection of 115 patients in the age from 25 till 60 years born and living in territory of Nenets autono-
mous region (NAR) in comparison with patients, living in more favorable climatic conditions in territory 
of Arkhangelsk oblast is lead. It is revealed, that at nenets is higher activization of lumphocytes and 
monocytes of peripheral blood apoptosis with inhibition of neutrophils apoptosis. Appreciable decrease in 
concentration TNFα at Zapolyarie inhabitants with increase in the content of great lymphocytes and 
lymphocytes of phenotype CD95 + can testify to activization of apoptosis-inducing systems of transcrip-
tion  factors ÀÐ-1α and NF-κB, Rel. 
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