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Èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ íàñåëåííîãî ïóíêòà è íàëè÷èÿ ïðî-
ìûøëåííîãî ñòðåññà íà íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò æèòåëåé Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è 
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ èñïûòóåìîãî îöåíèâàëñÿ ïî áàêòåðè-
öèäíîé àêòèâíîñòè êîæè è ñîñòîÿíèþ ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà. Íàèáîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà îòìå÷åí â íåïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ 
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, íàèáîëåå íèçêèé – â ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Êàðåëèè. 
Èììóíèòåò â íåïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Êàðåëèè è ïðîìûøëåííûõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè íàõîäèëñÿ ïðèìåðíî íà îäèíàêîâîì óðîâíå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, ïðîìûøëåííûå çà-
ãðÿçíåíèÿ, áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâíîñòü êîæè, ìèêðîôëîðà ïîëîñòè ðòà 
 

Èììóíèòåò – ýòî ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ê 
çàùèòå îò ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ñóùåñòâóþò 
ðàçëè÷íûå âèäû è ôîðìû èììóíèòåòà. Íàèáî-
ëåå äðåâíÿÿ è ñàìàÿ ìîùíàÿ ñèñòåìà èììóíè-
òåòà – ýòî íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò (êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûé èììóíèòåò, âðîæäåííàÿ ðå-
çèñòåíòíîñòü). Îíà èìååòñÿ ó áîëüøèíñòâà 
âèäîâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñêîëüêèìè ïðèçíà-
êàìè: ñóùåñòâóåò ó îðãàíèçìîâ, êîòîðûå íå 
ïîäâåðãàëèñü èììóíèçàöèè; ïðèñóòñòâóåò ó 
âñåõ îñîáåé âèäà ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè; õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ñîêîé àêòèâíîñòüþ, íî ñëàáîé ñïåöèôè÷íî-
ñòüþ äåéñòâèÿ. Ýòî ôîðìà èììóíèòåòà, îáó-
ñëîâëåííàÿ áàðüåðíûìè è àíòèìèêðîáíûìè 
ñâîéñòâàìè êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, êëå-
òî÷íûìè ôàêòîðàìè (ôàãîöèòàðíîé ðåàêöèåé 
ìàêðîôàãîâ è ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöè-
òîâ), ãóìîðàëüíûìè ôàêòîðàìè (ñèñòåìîé êîì-
ïëåìåíòà, ëèçîöèìîì, áåòà-ëèçèíàìè, èíòåð-
ôåðîíîì è äðóãèìè àíòèìèêðîáíûìè áåëêàìè). 

Êà÷åñòâî îêðóæàþùåé ñðåäû â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå îïðåäåëÿåò óðîâåíü çàùèòíûõ ñèë 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ýòî îòíîñèòñÿ ê øèðîêî-
ìó ñïåêòðó ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, êàê 
åñòåñòâåííîãî, òàê è èñêóññòâåííîãî ïðîèñõî-
æäåíèÿ. Íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-çàïàäíîãî ðå-
ãèîíà ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì îáúåìîì ïîñòóï-
ëåíèé â îêðóæàþùóþ ñðåäó çàãðÿçíèòåëåé, 
íèçêèì óðîâíåì êîíòðîëÿ ïðîìûøëåííûõ, 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ è áûòîâûõ îòõîäîâ.  
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Æóðàâëåâà Íîííà Ãåîðãèåâíà, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé áèîýêîëîãèè, 
âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê.  
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Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, â îñîáåííîñòè äåòåé, íà-
õîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì âîçäåéñòâèåì ëèìè-
òèðóþùèõ ýêîôàêòîðîâ – íèçêèå òåìïåðàòóðû 
âîçäóõà â òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè ãîäà, ðàñïðî-
ñòðàíåíèå âå÷íîé ìåðçëîòû, ýëåêòðîìàãíèòíûå 
áóðè, âûñîêèå ñêîðîñòè âåòðà, ÷àõëàÿ äðåâåñ-
íàÿ ðàñòèòåëüíîñòü èëè ïîëíîå åå îòñóòñòâèå, 
ïîëÿðíàÿ íî÷ü [7, 8]. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ó÷è-
òûâàëèñü äâà ôàêòîðà, âëèÿþùèõ íà çàùèòíûå 
ðåàêöèè îðãàíèçìà – ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæå-
íèå íàñåëåííîãî ïóíêòà è íàëè÷èå ïðîìûø-
ëåííîãî ïðåññà. Èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ èñ-
ïûòóåìîãî îöåíèâàëñÿ ïî áàêòåðèöèäíîé àê-
òèâíîñòè êîæè è ñîñòîÿíèþ ìèêëîôëîðû ïî-
ëîñòè ðòà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü ñ 2001 ïî 2009 ãã. [9, 10]. Â ðàáîòå 
ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïîêàçàòåëÿõ íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, ïîëó÷åííûå äëÿ 1513 
æèòåëåé äåâÿòíàäöàòè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ 
Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. 
Áûëè ïðèìåíåíû ñèíõðîííî äâà íåèíâàçèâíûõ 
òåñòà: áóêêàëüíûé òåñò – àíàëèç êà÷åñòâåííîãî 
è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû ïî-
ëîñòè ðòà (ìåòîäèêà Í.Í. Áåëÿåâîé [1]) è òåñò 
íà áàêòåðèöèäíóþ àêòèâíîñòü êîæè – ÁÀÊ 
(ìåòîäèêà Í.Í. Êëåìïàðñêîé [2]). Áàêòåðè-
öèäíóþ àêòèâíîñòü êîæè âûðàæàþò â âèäå 
èíäåêñà áàêòåðèöèäíîñòè ïî ôîðìóëå 
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ãäå ÈÁ - èíäåêñ áàêòåðèöèäíîñòè; Ê1 - êîëè-
÷åñòâî êîëîíèé íà ñì2 ïîâåðõíîñòè êîæè ïî-
ñëå íàíåñåíèÿ êóëüòóðû; Ê2 - êîëè÷åñòâî êî-
ëîíèé íà ñì2 ïîâåðõíîñòè êîæè ïîñëå íàíåñå-
íèÿ áàêòåðèé. ÈÁ êîæè çäîðîâûõ ëþäåé ñî-
ñòàâëÿåò 90-100%. 
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Äëÿ ïðîâåäåíèÿ áóêêàëüíîãî òåñòà ìàçêè-
îòïå÷àòêè ñëèçèñòîé ùåêè îêðàøèâàëè ïî 
Ãðàìó è ïðîâîäèëè öèòîëîãè÷åñêóþ èäåíòè-
ôèêàöèþ ìèêðîôëîðû. Îöåíêà ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà âêëþ÷àëà â ñåáÿ îáùåå ìèê-
ðîáíîå ÷èñëî áåç ñòðåïòîêîêêîâ – ÎÌ× è êî-
ëè÷åñòâî ñòðåïòîêîêêîâ – S. ÎÌ× â íîðìå 
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 50 ìèêðîáíûõ òåë, à S – 
ïðèìåðíî 100. Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 6.0. 

Ðåçóëüòàòû. Íà ðèñ. 1-3 ïðåäñòàâëåíû 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñ 95%-äîâåðèòåëüíûìè ãðà-
íèöàìè 3 ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîãî èì-
ìóíèòåòà – áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè êîæè, 
îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà è êîëè÷åñòâà ñòðåï-

òîêîêêîâ ïîëîñòè ðòà äëÿ 19 îáñëåäîâàííûõ 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Íàñåëåííûå ïóíêòû 
ñãðóïïèðîâàíû ïî ðåãèîíó – Ðåñïóáëèêà Êà-
ðåëèÿ è Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü, à âíóòðè ðåãèî-
íà – ïî íàëè÷èþ ïðîìûøëåííîãî ïðåññà. Íà-
ëè÷èå 95% äîâåðèòåëüíûõ ãðàíèö ïîçâîëÿåò 
ïðèáëèçèòåëüíî îöåíèâàòü ñòàòèñòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè – åñëè 
ãðàíèöû íå ïåðåêðûâàþòñÿ, òî ñðåäíèå ðàçëè-
÷àþòñÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ìåíåå 5%. Òî÷-
íûå óðîâíè çíà÷èìîñòè áóäóò ïðèâåäåíû äà-
ëåå ïðè ïðîâåðêå êîíêðåòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ãèïîòåç – èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ íà ðèñ. 
1-3, ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî êà÷å-
ñòâåííîãî àíàëèçà. 

 

 
Ðèñ. 1. Ñðåäíèå è 95%-ûå äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè êîæè  

äëÿ 19 íåïðîìûøëåííûõ è ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ  
Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è Ìóðìàíñêîé îáëàñòè 

 

 
Ðèñ. 2. Ñðåäíèå è 95%íûå äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà  

äëÿ 19 íåïðîìûøëåííûõ è ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ  
Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è Ìóðìàíñêîé îáëàñòè 
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Ðèñ. 3. Ñðåäíèå è 95%-íûå äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû êîëè÷åñòâà ñòðåïòîêîêêîâ  

äëÿ 19 íåïðîìûøëåííûõ è ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ  
Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è Ìóðìàíñêîé îáëàñòè 

 
Àíàëèç ãðàôèêîâ (ðèñ. 1-3) ïîçâîëèë âû-

ÿâèòü 2 òåíäåíöèè, êàñàþùèåñÿ ðàçëè÷èé ïî-
êàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà äëÿ 
ðàçíûõ íàñåëåííûé ïóíêòîâ. Ïåðâàÿ òåíäåí-
öèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè-
÷åñêîãî èììóíèòåòà â ïðîìûøëåííûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ íèæå, ÷åì â íåïðîìûøëåí-
íûõ, à âòîðàÿ – â òîì, ÷òî ýòè ïîêàçàòåëè â 
Êàðåëèè íèæå, ÷åì â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. 
Ýòè òåíäåíöèè â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåíû â 
çàâèñèìîñòè îò èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ, à 
òàêæå îò ðåãèîíà, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò 

íàñåëåííûé ïóíêò, è ïðîìûøëåííîãî ñòàòóñà 
íàñåëåííîãî ïóíêòà. Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç 
âûÿâëåííûõ òåíäåíöèé ìîæíî ñäåëàòü íà îñ-
íîâå èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 4-7. 
Íà ðèñ. 4 è 5 îòäåëüíî äëÿ Êàðåëèè è Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè ñðàâíèâàþòñÿ ïîêàçàòåëè íå-
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ãðóïï íåïðîìûø-
ëåííûõ è ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, 
à íà ðèñ. 6 è 7 îòäåëüíî äëÿ ãðóïï íåïðîìûø-
ëåííûõ è ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ 
ñðàâíèâàþòñÿ ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêîãî 
èììóíèòåòà Êàðåëèè è Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. 

 

 
Ðèñ. 4. Ñðåäíèå è 95%-íûå äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè êîæè,  
îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà è êîëè÷åñòâà ñòðåïòîêîêêîâ êîæè äëÿ íåïðîìûøëåííûõ  

è ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ 
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Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå è 95%-íûå 
äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû áàêòåðèöèäíîé àêòèâ-
íîñòè êîæè, îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà è êîëè-
÷åñòâà ñòðåïòîêîêêîâ äëÿ íåïðîìûøëåííûõ è 
ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Êàðåëèè. 
Íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò ó ëþäåé â ãðóï-
ïàõ íåïðîìûøëåííûõ è ïðîìûøëåííûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ 
ïî ïîêàçàòåëþ áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè êî-
æè, íî ðàçëè÷àåòñÿ ïî îáùåìó ìèêðîáíîìó 
÷èñëó è êîëè÷åñòâó ñòðåïòîêîêêîâ. Áîëåå òî÷-
íî, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ áàêòåðèöèäíîé àêòèâíî-
ñòè êîæè äëÿ íåïðîìûøëåííûõ è ïðîìûø-
ëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Êàðåëèè ðàâíû, 
ñîîòâåòñòâåííî, 66,0% è 64,7% (ðàçëè÷èå – 

1,3%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìîìó ð-çíà÷åíèþ, ðàâíîìó 0,35. Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà äëÿ íå-
ïðîìûøëåííûõ è ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ Êàðåëèè ðàâíû 30,8 è 28,1 (ðàçëè÷èå 
– 2,7 ìèêðîáíûõ òåë), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó (ð=0,00012) ðàçëè÷èþ 
ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ. Ðàçëè÷èå ìåæäó ñðåäíè-
ìè çíà÷åíèÿìè 77,4 è 66,0 êîëè÷åñòâà ñòðåï-
òîêîêêîâ äëÿ  íåïðîìûøëåííûõ è ïðîìûø-
ëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Êàðåëèè ñîñòàâ-
ëÿåò 11,4 êëåòîê, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ð-
çíà÷åíèþ, ìåíüøåìó 0,000001, ò.å. ðàçëè÷èå ïî 
ýòîìó ïîêàçàòåëþ åùå áîëåå ñèëüíî âûðàæåíî. 

 

 
Ðèñ. 5. Ñðåäíèå è 95%-ûå äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè êîæè,  
îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà è êîëè÷åñòâà ñòðåïòîêîêêîâ êîæè äëÿ  íåïðîìûøëåííûõ  

è ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè 
 

Íà ðèñ. 5 ïðèâåäåíû ñðåäíèå è 95%-ûå äî-
âåðèòåëüíûå ãðàíèöû áàêòåðèöèäíîé àêòèâíî-
ñòè êîæè, îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà è êîëè÷å-
ñòâà ñòðåïòîêîêêîâ äëÿ íåïðîìûøëåííûõ è 
ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ âñåõ 3 ïîêà-
çàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà èìååò-
ñÿ âûñîêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå 
ìåæäó ãðóïïàìè íåïðîìûøëåííûõ è ïðîìûø-

ëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ (ð<0,000001). 
Ðàçëè÷èå ìåæäó ñðåäíèìè ïî áàêòåðèöèäíîé 
àêòèâíîñòè êîæè (86,3% è 71,4% íåïðîìûø-
ëåííûõ è ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ) ñîñòàâëÿåò 14,9%, ìåæäó ñðåäíèìè ïî 
îáùåìó ìèêðîáíîìó ÷èñëó (39,2 è 31,5) – 7,7 
ìèêðîáíûõ òåë è ìåæäó ñðåäíèìè ïî êîëè÷å-
ñòâó ñòðåïòîêîêêîâ (82,5 è 67,5) – 5,0 êëåòîê. 

 

 
Ðèñ. 6. Ñðåäíèå è 95%-ûå äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè êîæè,  
îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà è êîëè÷åñòâà ñòðåïòîêîêêîâ êîæè äëÿ íåïðîìûøëåííûõ  

íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è Ìóðìàíñêîé îáëàñòè 
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Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé áàêòåðè-
öèäíîé àêòèâíîñòè êîæè, îáùåãî ìèêðîáíîãî 
÷èñëà è êîëè÷åñòâà ñòðåïòîêîêêîâ äëÿ íåïðî-
ìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Êàðåëèè è 
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè (ðèñ. 6). Óñòàíîâëåíî, 
÷òî âñå 3 ïîêàçàòåëÿ âûøå äëÿ Ìóðìàíñêîé 
îáëàñòè è ýòî ðàçëè÷èå âûñîêî ñòàòèñòè÷åñêè 

çíà÷èìî (ð<0,000001). Ðàçëè÷èå ìåæäó ñðåä-
íèìè ïî áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè êîæè 
(66,0% è 86,3% äëÿ Êàðåëèè è Ìóðìàíñêîé 
îáëàñòè) ñîñòàâëÿåò 20,3%, ìåæäó ñðåäíèìè ïî 
îáùåìó ìèêðîáíîìó ÷èñëó (30,8 è 39,2) – 8,4 
ìèêðîáíûõ òåë è ìåæäó ñðåäíèìè ïî êîëè÷å-
ñòâó ñòðåïòîêîêêîâ (77,4 è 82,5) – 5,1 êëåòîê. 

 

 
Ðèñ. 7. Ñðåäíèå è 95%-ûå äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè êîæè,  

îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà è êîëè÷åñòâà ñòðåïòîêîêêîâ êîæè äëÿ ïðîìûøëåííûõ  
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è Ìóðìàíñêîé îáëàñòè 

 
Àíàëîãè÷íî ñðàâíèâàëèñü ïîêàçàòåëè áàê-

òåðèöèäíîé àêòèâíîñòè êîæè, îáùåãî ìèêðîá-
íîãî ÷èñëà è êîëè÷åñòâà ñòðåïòîêîêêîâ äëÿ 
ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Êàðåëèè 
è Ìóðìàíñêîé îáëàñòè (ðèñ. 7). Â ýòîì ñëó÷àå 
èìååòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå 
òàêæå â ïîëüçó ïîêàçàòåëåé ó æèòåëåé Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè ïî áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè 
êîæè è îáùåìó ìèêðîáíîìó ÷èñëó (ð=0,00071 
è 0,00099, ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî ðàçëè÷èå ïî 
êîëè÷åñòâó ñòðåïòîêîêêîâ ñòàòèñòè÷åñêè íå-
çíà÷èìî (ð=0,45). Ðàçëè÷èå ìåæäó ñðåäíèìè 
ïî áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè êîæè (64,7% è 
71,4%  äëÿ Êàðåëèè è Ìóðìàíñêîé îáëàñòè) 
ðàâíî 6,7%, ìåæäó ñðåäíèìè ïî îáùåìó ìèê-
ðîáíîìó ÷èñëó (28,1 è 31,5) – 3,4 ìèêðîáíûõ 
òåë è ìåæäó ñðåäíèìè ïî êîëè÷åñòâó ñòðåïòî-
êîêêîâ (66,1 è 67,5) – 1,4 êëåòîê. 

Îáñóæäåíèå. Àíàëèç ðèñ. 4-7 äåìîíñòðèðó-
åò, ÷òî èìååòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè-
÷èå â óðîâíå íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà 
ìåæäó íåïðîìûøëåííûìè è ïðîìûøëåííûìè 
íàñåëåííûìè ïóíêòàìè. Âûÿâëåíî, ÷òî â íå-
ïðîìûøëåííûõ ðàéîíàõ èììóíèòåò âûøå, à â 
ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíàõ èììóíèòåò âûøå â 
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ïîñêîëüêó ìåæäó èñ-
ïîëüçóåìûìè íàìè 3 ïîêàçàòåëÿìè íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî èììóíèòåòà èìååòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè (êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ÁÀÊ è ÎÌ× ðàâíà 0,36, ìåæäó 
ÁÀÊ è êîëè÷åñòâîì ñòðåïòîêîêêîâ – 0,44 è 
ìåæäó ÎÌ× è êîëè÷åñòâîì ñòðåïòîêîêêîâ – 
0,26), òî äëÿ áîëåå íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ ýòè ïîêàçàòåëè áûëè îáúåäèíåíû 
â îäèí îáùèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ íåñïåöèôè-
÷åñêîãî èììóíèòåòà. Â êà÷åñòâå òàêîãî îáùåãî 
ïîêàçàòåëÿ ìîæíî âçÿòü ïåðâóþ ãëàâíóþ êîì-
ïîíåíòó ýòèõ òðåõ ïîêàçàòåëåé.  

Íà ðèñ. 8 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
è 95%-ûå äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû ïåðâîé 
ãëàâíîé êîìïîíåíòû äëÿ 4 ãðóïï íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ: íåïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ Êàðåëèè, ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ Êàðåëèè, íåïðîìûøëåííûõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè è ïðîìûø-
ëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü íåñïåöèôè-
÷åñêîãî èììóíèòåòà íàáëþäàåòñÿ â íåïðî-
ìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ìóðìàíñêîé 
îáëàñòè, íàèáîëåå íèçêèé – â ïðîìûøëåííûõ 
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Êàðåëèè. Èììóíèòåò æè-
òåëåé íåïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ 
Êàðåëèè è ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî 
íà îäèíàêîâîì óðîâíå. 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïî ñíèæåíèþ 
èììóíèòåòà â ïðîìûøëåííûõ ðàéîíàõ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íåïðîìûøëåííûìè â îáîèõ ðå-
ãèîíàõ ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþùèõ îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå ïðîìûøëåííîãî ïðåññà íà èììó-
íèòåò [4-6]. Íåñêîëüêî íåîæèäàííûì îêàçà-
ëîñü òî, ÷òî óðîâåíü íåñïåöèôè÷åñêîãî èììó-
íèòåòà â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè çíà÷èòåëüíî 
âûøå, ÷åì â Êàðåëèè, ïîñêîëüêó, íà ïåðâûé 
âçãëÿä, ðàñïîëîæåííûå ñåâåðíåå íàñåëåííûå 
ïóíêòû Ìóðìàíñêîé îáëàñòè íàõîäÿòñÿ â áî-
ëåå ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ Êàðåëèåé, è ïðåññ ýòèõ ñóðîâûõ êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèé äîëæåí ñíèæàòü óðîâåíü 
èììóíèòåòà. Îäíàêî ïîñêîëüêó ðåçóëüòàò îêà-
çàëñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì, òî íåîáõîäèì 
äåòàëüíûé àíàëèç ïðè÷èí ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ 
íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà â Êàðåëèè è 
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ýòîìó àíàëèçó â äàëü-
íåéøåì áóäåò ïîñâÿùåíî äîïîëíèòåëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå. 
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Ðèñ. 8. Ñðåäíèå è 95%-ûå äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû ïåðâîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû áàêòåðèöèäíîé àêòèâ-
íîñòè êîæè, îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà è êîëè÷åñòâà ñòðåïòîêîêêîâ êîæè äëÿ ãðóïï íåïðîìûøëåííûõ 

è ïðîìûøëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è Ìóðìàíñêîé îáëàñòè 
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Influence of geographical position of settlement and presence of industrial stress on nonspecific immunity 
of inhabitants in Republic Kareliya and Murmansk oblast was researched. The immunologic status of the 
examinee was estimated on bactericidal activity of skin and condition of microflora in oral cavity. The 
highest level of nonspecific immunity is noted in nonindustrial settlements of Murmansk oblast, the low-
est - in industrial settlements of Kareliya. Immunity was in nonindustrial settlements of Kareliya and in-
dustrial settlements of Murmansk oblast approximately at an identical level. 
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