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Ðàçâèòèå öèâèëèçàöèè, íàïðàâëåííîå íà 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèçíè, â òî æå âðåìÿ ñïî-
ñîáñòâóåò íåèçáåæíîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñò-
âà âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Îòõîäû ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà, ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â áûòó è â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, èíòåí-
ñèâíîå çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû, âîäíîé ñðåäû 
è ïî÷âû íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå 
ëþäåé. Ê òîìó æå óñóãóáëÿåò äàííóþ ñèòóà-
öèþ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå, êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì è íàðêîòèêàìè, à òàêæå áåñêîíòðîëüíûé 
ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [1]. Íàðóøå-
íèå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ îêàçûâàåò íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ëþäåé. Øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè îíêîëîãè÷åñêèå, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, àëëåðãè÷åñêèå, êîæíûå 
çàáîëåâàíèÿ, è êîëè÷åñòâî èõ ñ êàæäûì ãîäîì 
ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Íåóêëîííî ñíèæà-
åòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Êàê èçâåñòíî, 
ïðåäóïðåäèòü áîëåçíü ëåã÷å, ÷åì åå ëå÷èòü [1], 
ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé èìååò 
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ è ïðîäëåíèÿ æèçíè ÷åëîâåêà. Çäîðîâüå 
çàâèñèò êàê îò ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, òàê è 
îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî îáðàçà æèçíè, è, îñî-
áåííî, îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ðà-
öèîí ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íå âîñïîëíÿåò 
âñåõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â âèòàìèíàõ, ìè-
íåðàëàõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâàõ. 
Â ýòîì ñëó÷àå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè 
(ÁÀÄ) ê ïèùå, î÷åâèäíî, ìîãóò ñòàòü òåì íå-
îáõîäèìûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå ïîçâîëèò ýô-
ôåêòèâíî ñêîððåêòèðîâàòü ðàöèîí [5].  
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Øðîò êóíæóòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáåç-
æèðåííûé ïîðîøîê áåëîãî öâåòà ñ õàðàêòåð-
íûì çàïàõîì è âêóñîì. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðîäóê-
òîì ïåðåðàáîòêè ñåìÿí êóíæóòà ñ öåëüþ ïîëó-
÷åíèÿ ìàñëà, îäíàêî â íåì îñòàåòñÿ ðÿä áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ ãèäðîôèëüíûõ âåùåñòâ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâà-
íèå øðîòà ñåìÿí êóíæóòà â êà÷åñòâå êîìïî-
íåíòà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå 
ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè [5]. Ê êîìïîíåíòàì 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå 
ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðÿä òðåáîâàíèé è îäíî èç íèõ 
– ýòî îòñóòñòâèå òîêñè÷íîñòè, ÷òîáû ïðè 
ïðèåìå íå âîçíèêëî íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé 
äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå òîêñè÷íîñòè øðîòà êóíæóòà êàê ïîòåí-
öèàëüíîãî êîìïîíåíòà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
äîáàâîê ê ïèùå. 

Ýêñïåðèìåíò ïî èçó÷åíèþ òîêñè÷íîñòè 
øðîòà êóíæóòà îñóùåñòâëÿëè ïî ñòàíäàðòíîé 
ìåòîäèêå Í.Ñ. Ñòðîãàíîâà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
Daphnia magna Straus [4]. Ïðåïàðàò øðîòà 
êóíæóòà èçó÷àëè â âèäå âîäíîãî è ñïèðòîâîãî 
ýêñòðàêòîâ. Ñðåäó äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ ãîòîâèëè 
íà îñíîâå îòñòîÿííîé âîäîïðîâîäíîé âîäû, â 
êîòîðóþ äîáàâëÿëè äî íåîáõîäèìûõ êîíöåí-
òðàöèé èññëåäóåìîå âåùåñòâî è êîðì – 1% 
ñóñïåíçèþ ïåêàðñêèõ äðîææåé. Â ñîñóä îáúå-
ìîì 0,75ë ñàæàëè ïî 15 ðà÷êîâ â âîçðàñòå äî 
24 ÷àñîâ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè 
îòñòîÿííóþ âîäîïðîâîäíóþ âîäó. Â ýêñïåðè-
ìåíòàõ ñ ýêñòðàêòîì ýòàíîëîì áûë âòîðîé 
êîíòðîëü â ÷èñòîì ýòàíîëå, èñïîëüçîâàâøèìñÿ 
äëÿ ýêñòðàêöèè. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü â 
òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå 21-220Ñ è åñòåñò-
âåííîì îñâåùåíèè. Äàôíèé êîðìèëè ÷åðåç 1 
ñóòêè [3]. Äëèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòîâ ñî-
ñòàâëÿëà 14 ñóòîê êàæäûé. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îò-
äàëåííûõ ïîñëåäñòâèé äåéñòâèÿ âåùåñòâà ýêñ-
ïåðèìåíò ïðîâîäèëè íà 3-õ ïîêîëåíèÿõ ðà÷-
êîâ. Âñå ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü â 3-õ ïî-
âòîðíîñòÿõ. Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ ó÷èòûâàëè 
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ 
è îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ðà÷êîâ, âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ 
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ÿèö â âûâîäêîâûõ êàìåðàõ, âðåìÿ âûõîäà ìî-
ëîäè èç âûâîäêîâûõ êàìåð, åå êîëè÷åñòâî è 
ïëîäîâèòîñòü. Ìîëîäü óäàëÿëè. Âåëè÷èíû ïî-
ëóëåòàëüíûõ êîíöåíòðàöèé ðàññ÷èòûâàëè ïî 
ìåòîäó Êåðáåðà [2]. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-
Óèòíè [2].  

Âîäíóþ âûòÿæêó øðîòà êóíæóòà ôèëüòðî-
âàëè, ÷òîáû óäàëèòü ìåëêîäèñïåðñíóþ âçâåñü 
è õðàíèëè â õîëîäèëüíèêå äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ. Ïðèãîòîâëåííûå 
âûòÿæêè âíîñèëè ïèïåòêîé â ñîñóäû ñ äàô-
íèÿìè äî íóæíûõ êîíöåíòðàöèé. Êîíöåíòðà-
öèè âîäíîé âûòÿæêè ñîñòàâëÿëè: 10,00; 5,00; 
4,00; 3,00; 2,00; 1,00; 0,50; 0,10 è 0,01%. Êîí-
öåíòðàöèè âûòÿæåê â ýòàíîëå êóíæóòíîãî 
øðîòà ñîñòàâëÿëè: 10,00%; 5,00% 3,00; 2,00; 
1,00; 0,50; 0,25; 0,10 è 0,01%. Ðà÷êîâ ïåðåñàæè-
âàëè â ñâåæåïðèãîòîâëåííóþ ñðåäó â ýêñïåðè-
ìåíòàõ ñ âîäíûì ýêñòðàêòîì ðàç â äâîå ñóòîê, 
ñ ýêñòðàêòîì â ýòàíîëå – åæåäíåâíî.  

 
Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî ìîëîäè ó äàôíèé â 

ðàñòâîðàõ âîäíîãî ýêñòðàêòà 
 

Êîíöåíòðà-
öèÿ ýêñòðàê-
òà 

8  
ñóòîê 

10 
ñóòîê 

12  
ñóòîê 

14 
ñóòîê

10% 36 55 93 167 
5% 33 64 87 174 
4% 41 38 85 127 
3% 29 45 93 136 
2% 27 56 88 147 
1%  24 62 102 168 
0,5% 30 33 94 173 
0,25% 27 49 75 163 
Êîíòðîëü  29 58 76 149 

 
Ýêñïåðèìåíòû ñ âîäíûì ýêñòðàêòîì øðîòà 

êóíæóòà. Âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàõ ñ âîäíûì ýêñ-
òðàêòîì ãèáåëè ðà÷êîâ íå íàáëþäàëîñü (òàáë. 
1). Êîëè÷åñòâî ìîëîäè è âåëè÷èíû ïëîäîâèòî-
ñòè äàôíèé áûëè â êîíöåíòðàöèÿõ 1,00% è 
âûøå áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå, íî íåäîñòîâåð-
íî. Ýòî, ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ ðàçìíîæåíèåì 
ïèòàþùèõñÿ ðàñòâîðåííûìè îðãàíè÷åñêèìè 

âåùåñòâàìè áàêòåðèé, êîòîðûå ñëóæèëè äî-
ïîëíèòåëüíîé ïèùåé äàôíèÿì. Ýêñïåðèìåíò 
íà äàôíèÿõ íå âûÿâèë íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ 
èññëåäóåìîãî âåùåñòâà íà âûæèâàåìîñòü è 
ðàçìíîæåíèå ïîäîïûòíûõ äàôíèé. Ñëåäîâà-
òåëüíî, â èññëåäóåìîì êóíæóòíîì øðîòå íå 
ñîäåðæèòñÿ òîêñè÷íûõ äëÿ äàôíèé âåùåñòâ, 
ðàñòâîðèìûõ â âîäå.  

Ýêñïåðèìåíòû ñî ñïèðòîâîé âûòÿæêîé 
øðîòà êóíæóòà. Èçó÷àåìûå ðàñòâîðû ýòèëîâî-
ãî ýêñòðàêòà øðîòà ñåìÿí êóíæóòà îêàçàëèñü 
òîêñè÷íû äëÿ äàôíèé. Â êîíöåíòðàöèÿõ 
10,00%-2,00% ïðîèñõîäèëà ïîëíàÿ ãèáåëü äàô-
íèé (íà ïåðâûå, âòîðûå, äåñÿòûå è ÷åòûðíà-
äöàòûå ñóòêè). Â êîíöåíòðàöèè 1,00% äî êîíöà 
ýêñïåðèìåíòà â æèâûõ îñòàëîñü òîëüêî 17% 
ðà÷êîâ. Â êîíöåíòðàöèÿõ 0,50% è 0,10% ãèáåëè 
äàôíèé íå ïðîèñõîäèëî. Âåëè÷èíû ïîëóëå-
òàëüíîé êîíöåíòðàöèè ýêñòðàêòà, ðàññ÷èòàí-
íûå ïî ìåòîäó Ìèëëåðà-Òåéòíåðà 0,13±0,4, 
ðàññ÷èòàííûå ïî ìåòîäó Êåðáåðà 0,17±0,7. 

Â ðàñòâîðàõ ýòèëîâîãî ýêñòðàêòà øðîòà ñ  
êîíöåíòðàöèÿìè 0,50-5,00% äàôíèè íå ðàç-
ìíîæàëèñü. Çàêëàäêà ÿèö â âûâîäêîâûå êàìå-
ðû è âûõîä ìîëîäè âî âñåõ òðåõ ïîêîëåíèÿõ â 
èññëåäóåìûõ ðàñòâîðàõ êîíöåíòðàöèÿìè 0,25-
0,10% ïðîèñõîäèëà îäíîâðåìåííî ñ êîíòðîëåì, 
à ïðè êîíöåíòðàöèè 0,50% íàáëþäàëàñü çà-
äåðæêà íà 2 ñóòîê. Êîëè÷åñòâî ïîòîìñòâà è 
ïëîäîâèòîñòü îêàçàëèñü äîñòîâåðíî ìåíüøå 
÷åì â êîíòðîëå â ðàñòâîðå ýêñòðàêòà ñ êîíöåí-
òðàöèåé 0,25%. Â êîíöåíòðàöèè 0,10% , êîëè-
÷åñòâî ïîòîìñòâà è ïëîäîâèòîñòü îêàçàëèñü 
ìåíüøå ÷åì â êîíòðîëå, íî íà ãðàíèöå äîñòî-
âåðíîñòè (ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-
Óèòíè Uîïûòí=1; Uñòàíä.=1 ïðè Ð=0,05). Â êîí-
öåíòðàöèè 0,05%, êîëè÷åñòâî ïîòîìñòâà è ïëî-
äîâèòîñòü íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ (ïî êðè-
òåðèþ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè Uîïûòí=6; 
Uñòàíä.=1 ïðè Ð=0,05). Âûæèâàåìîñòü äàôíèé â 
ýêñïåðèìåíòà ñî øðîòàì êóíæóòà ïîêàçàíà â 
òàáë. 2, êîëè÷åñòâî ìîëîäè – â òàáë. 3, ïëîäî-
âèòîñòü – â òàáë. 4. Ïî èòîãàì ýêñïåðèìåíòîâ 
íåäåéñòâóþùàÿ íà äàôíèé êîíöåíòðàöèÿ ðàñ-
òâîðà ýòèëîâîãî ýêñòðàêòà øðîòà êóíæóòà ñî-
ñòàâèëà 0,05%. 

 

Òàáëèöà 2. Âûæèâàåìîñòü äàôíèé (ýêç) â ðàñòâîðàõ ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà 
 

Ñóòêè Êîíöåíòðàöèÿ 
ýêñòðàêòà 1 2 3 4 5 6 8 10 12 14 

10% 0          
5% 3 0         
4% 51 42 40 25 13 0     
3% 45 45 51 38 22 7 0    
2% 45 45 45 45 54 41 27 6 0  
1%  45 45 45 45 45 56 43 34 25 11 
0,5% 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 
0,25% 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 
êîíòðîëü  45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 
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Òàáëèöà 3. Êîëè÷åñòâî ìîëîäè (ýêç) ó äàôíèé 
â ðàñòâîðàõ ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà 

 

Ñóòêè Êîíöåíòðàöèÿ 
ýêñòðàêòà 8 10 12 14 

10%     
5%     
4%     
3%     
2%     
1%      
0,5%  3 4 2 
0,25% 5 12 10 14 
êîíòðîëü  15 17 19 43 

 
Òàáëèöà 4. Ïëîäîâèòîñòü (ìîëîäè íà ñàìêó) ó 

äàôíèé â ðàñòâîðàõ ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà 
 

Ñóòêè Êîíöåíòðàöèÿ 
ýêñòðàêòà 8 10 12 14 

10%     
5%     
4%     
3%     
2%     
1%      
0,5%  0,08 0,10 0,05 
0,25% 0,12 0,26 0,22 0,32 
êîíòðîëü  0,31 0,39 0,43 0,96 

 

Âûâîäû: òîêñè÷íîñòü èññëåäîâàííûõ ýòè-
ëîâûõ ýêñòðàêòîâ øðîòà êóíæóò íåíàìíîãî 
ïðåâîñõîäèò òîêñè÷íîñòü ðàñòâîðèòåëÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, â êóíæóòíîì øðîòå ñîäåðæèòñÿ ìàëî 
âåùåñòâ òîêñè÷íûõ äëÿ äàôíèé, êîòîðûå ðàñ-
òâîðÿþòñÿ â ñïèðòå. 
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In the given work research on toxicity of sesame water extraction cake by N.S.Stroganov's standard tech-
nique is resulted. 
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