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Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïîòðåáèòåëüñêèõ è òîâàðîâåäíûõ ñâîéñòâ ñóõèõ êîêòåéëåé, ñîäåðæàùèõ 
ñîþ. Ïî äàííûì îðãàíîëåïòè÷åñêîãî àíàëèçà, ñóõèå êîêòåéëè ñîîòâåòñòâîâàëè ñâîåìó íàèìåíîâàíèþ 
è íàçíà÷åíèþ êàê ïðîôèëàêòè÷åñêèå âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå ïîðîøêè, íî èõ îðãàíîëåïòè÷åñêèå 
ñâîéñòâà áûëè îöåíåíû ýêñïåðòàìè íåâûñîêî, îñîáåííî ïî ïîêàçàòåëþ «âêóñ». Ïî èññëåäóåìûì ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (ðàñòâîðèìîñòü, êèñëîòíîñòü, ìàññîâàÿ äîëÿ ñóõèõ âåùåñòâ, ñàõàðîçû, 
æåëåçà) âñå îáðàçöû êîêòåéëåé ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàì.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàïèòêè, ñîåâûé áåëîê, ñâîéñòâà ñóõèõ êîêòåéëåé 
 

Ïèòàíèå çà âñþ èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ 
÷åëîâåêà âñåãäà áûëî è îñòàåòñÿ íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííûì ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì ïîñòî-
ÿííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè è â ðåçóëüòàòå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé èçìåíÿåòñÿ è 
åãî õàðàêòåð. Òåõíîãåííàÿ ñðåäà, ñîâðåìåííîå 
îáùåñòâî ñîçäàþò ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëü-
íûå íàãðóçêè, âûçûâàÿ ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé, íàðóøåíèå îáìåíà âå-
ùåñòâ, ñòðåññ. Âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ïèòàíèÿ 
ïðîäóêòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè äîáàâêàìè 
èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé, â 
÷àñòíîñòè, ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ è òîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [1].  

Ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ äîáàâîê îñîáîå 
çíà÷åíèå èìåþò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äî-
áàâêè – ïèùåâûå âîëîêíà, âèòàìèíû, ìèêðî-
ýëåìåíòû, â òîì ÷èñëå ñîåâûé áåëîê, êîòîðûé 
èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî 
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, îæèðåíèÿ, äèàáåòà, ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà [3]. Èñïîëüçîâàíèå åãî â 
íàïèòêàõ îòâå÷àåò íîâîìó íàïðàâëåíèþ ïðîåê-
òèâíîãî ïèòàíèÿ [1]. Íàïèòêè (êîêòåéëè), 
èìåþùèå â ñîñòàâå ñîåâûé áåëîê ÿâëÿþòñÿ 
î÷åíü ðàçíîêà÷åñòâåííûìè ïî âêóñîàðîìàòè÷å-
ñêèì ñâîéñòâàì, âíåøíåìó âèäó, êîíñèñòåíöèè 
è íàçíà÷åíèþ. Ñåãîäíÿ îñíîâíàÿ ìàññà ýòèõ 
íàïèòêîâ èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà ïîñòóïàåò 
íà ðûíîê ìíîãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. 

Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè 
âûáðàíû 4 îáðàçöà ñóõèõ êîêòåéëåé, ñîäåðæà-
ùèõ ñîþ èçãîòîâèòåëÿ Nittany Pharmaceuticals 
INC, RT 322, Milroy, PA, ÑØÀ, Êàëèôîðíèÿ. 
Ýòè íàïèòêè ðåêîìåíäóþòñÿ â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíîãî èñòî÷íèêà áåëêà, âèòàìèíîâ è ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ ëèöàì, êîíòðîëèðóþùèì 
ñâîé âåñ. Ïðîäóêòû èìåþò ðåãèñòðàöèîííîå  
_____________________________________ 
Àêêóçèíà Ñâåòëàíà Ãåîðãèåâíà, êàíäèäàò âåòåðèíàð-
íûõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû òîâàðîâåäåíèÿ 
Ãðåìèöêèõ Îëüãà Àäîëüôîâíà, êàíäèäàò ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû òîâàðîâåäåíèÿ. Å-mail: 
oag67@mail.ru 

óäîñòîâåðåíèå è ðàçðåøåíèå ÌÇ ÐÔ № 
77.99.19.Ó 158 (159,163,165) 1.05., âûäàííîå 
14.01.05 ÎÑÎ «Âèòàëàéí», Ìîñêâà, óë. Êèåâ-
ñêàÿ, 22 [2]. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîäóêòîâ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. 

Äàííûå êîêòåéëè îòâå÷àþò ïðèíöèïàì 
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ è ñîäåðæàò ïðàê-
òè÷åñêè âñå íåîáõîäèìûå îðãàíèçìó ÷åëîâåêà 
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû, à òàêæå ïèùåâûå 
âîëîêíà. Íåêîòîðûå âèäû âêëþ÷àþò äîïîëíè-
òåëüíûå ãðóïïû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Íàèáîëåå ñîäåðæàòåëåí êîêòåéëü «Êàï-
ïó÷÷èíî». Ïîìèìî îáû÷íîãî äëÿ íàïèòêîâ 
ýòîé ñåðèè ñîñòàâà, «Êàïïó÷÷èíî» ñîäåðæèò 
êàçåèíàòû â ñîñòàâå ìîëî÷íîãî æèðà, ðàñòâî-
ðèìûé êîôå áåç êîôåèíà, êàêàî-ïîðîøîê. 
Îñîáåííîñòüþ êîêòåéëÿ «Âàíèëüíûé» ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå æèðà. «Áðóñíè÷íûé» è 
«×åðíîñìîðîäèíîâûé» íàïèòêè ïîõîæè ïî 
ñîñòàâó, îòëè÷àþòñÿ òîëüêî âèäîì ôðóêòîâîãî 
íàïîëíèòåëÿ. 

Ñîîòâåòñòâèå ìàðêèðîâêè èññëåäóåìûõ îá-
ðàçöîâ ïðîâîäèëîñü ïî ÃÎÑÒ 15113.1-77 
«Êîíöåíòðàòû ïèùåâûå». Ñîãëàñíî òðåáîâàíè-
ÿì ðîññèéñêîãî ñòàíäàðòà íà ïðîäóêòàõ èì-
ïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà èíôîðìàöèÿ äîëæíà 
áûòü óêàçàíà íà ÿçûêå ñòðàíû-ýêñïîðòåðà. Ýòî 
óñëîâèå áûëî âûïîëíåíî ëèøü îò÷àñòè, òàê 
êàê ïðîäóêò íå èìåë ïåðåâîäà íàèìåíîâàíèé 
îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ. Îðãàíîëåïòè÷åñêàÿ 
îöåíêà êîêòåéëåé ïðîâîäèëàñü êàê â ñóõîì 
âèäå, òàê è â ïðèãîòîâëåííîì ïî ñïîñîáó, 
ïðåäëîæåííîìó ïðîèçâîäèòåëåì. Â ñóõîì âèäå 
êîêòåéëè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñåðîâàòûå ïî-
ðîøêè ñ âêëþ÷åíèÿìè ðàçíîãî öâåòà. Ðåçóëü-
òàòû îðãàíîëåïòè÷åñêîé îöåíêè èññëåäóåìûõ 
îáðàçöîâ â ñóõîì âèäå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. 
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Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà ñóõèõ êîêòåéëåé 
 

Òîðãîâîå 
íàèìåíî-

âàíèå 

Ïîòðåáèòåëü-
ñêîå íàèìåíî-

âàíèå 
Èíãðåäèåíòû Ïèùåâîé ñîñòàâ 

Ïîòðåáëå-
íèå â ñó-

òêè 
“Wild 
berry 
Drink 
Mix” 

«Áðóñíè÷íûé» сîåâûé áåëêîâûé èçîëÿò, ìàëü-
òîäåêñòðèí, ôðóêòîçà, îâñÿíûå 
âîëîêíà, íàòóðàëüíûå àðîìàòè-
çàòîðû, âèòàìèí Ñ, ñâåêîëüíûé 
ñîê, êñàíòàíîâàÿ êàìåäü, àñïàð-
òàì, âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé 
êîìïëåêñ 

кàëîðèè 
жèð 
уãëåâîäû, в ò. ÷. ñàõàð 
бåëîê 
пèùåâûå âîëîêíà 
нàòðèé  
кàëèé 
âèòàìèíû è ì/ýëåìåíòû  

160 
1 ã 
24 ã (5 ã) 
15 ã 
1 ã 
300 ìã 
650 ìã 

“Vanilla 
Drink 
Mix” 

«Âàíèëüíûé» сîåâûé áåëêîâûé èçîëÿò, ïøå-
íè÷íûé áåëêîâûé êîíöåí -òðàò, 
ìàëüòîäåêñòðèí, ôðóêòîçà, ñî-
åâûå âîëîêíà, íàòóðàëüíûå àðî-
ìàòèçàòîðû, êñàíòàíîâàÿ êà-
ìåäü, àñïàðòàì, âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ 

кàëîðèè 
жèð 
уãëåâîäû, в ò. ÷. ñàõàð 
бåëîê 
пèùåâûå âîëîêíà 
нàòðèé  
кàëèé 
âèòàìèíû è ì/ýëåìåíòû  

150 
0  
24 ã (5 ã) 
15 ã 
1 ã 
550 ìã 
650 ìã 

“Cappuc-
cino Hot 
Drink” 

«Êàïïó÷÷èíî» сîåâûé áåëêîâûé èçîëÿò, ïøå-
íè÷íûé áåëêîâûé êîíöåí -òðàò, 
ìàëüòîäåêñòðèí, ôðóêòîçà, íà-
òóðàëüíûå è ñèíòåòè÷åñêèå 
àðîìàòèçàòîðû, êàçåèíàòû íà-
òðèÿ è êàëüöèÿ, ãóììàðàáèê, 
ãèäðîëèçîâàííûé æåëàòèí, ðàñ-
òâîðèìûé êîôå áåç êîôåèíà, 
êàêàî-ïîðîøîê, êàðàìåëü, ñîëü, 
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ

кàëîðèè 
жèð, в. ò.÷. ìîëî÷íûé  
уãëåâîäû, в ò. ÷. ñàõàð 
бåëîê 
пèùåâûå âîëîêíà 
нàòðèé  
кàëèé 
âèòàìèíû è ì/ýëåìåíòû  

140 
1 ã (5 ìã) 
20 ã (13 ã) 
15 ã 
1 ã 
250 ìã 
90 ìã 

“Black 
Currant 
Drink 
Mix” 

«×еðíîñìîðî-
äèíîâûé» 

сîåâûé áåëêîâûé èçîëÿò, ìàëü-
òîäåêñòðèí, ôðóêòîçà, îâñÿíûå 
âîëîêíà, íàòóðàëüíûå àðîìàòè-
çàòîðû, âèòàìèí Ñ, ñâеêîëüíûé 
ñîê, êñàíòà-íîâàÿ êàìåäü, àñïàð-
òàì, âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé 
êîìïëåêñ 

кàëîðèè 
жèð 
уãëåâîäû 
в ò. ÷. ñàõàð 
бåëîê 
пèùåâûå âîëîêíà 
нàòðèé  
кàëèé 
âèòàìèíû è ì/ýëåìåíòû  

160 
1 ã 
24 ã 
5 ã 
15 ã 
1 ã 
300 ìã 
650 ìã 

 
Òàáëèöà 2. Áàëëîâàÿ îöåíêà îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñóõèõ êîêòåéëåé 

 

Íàèìåíîâàíèå Âíåøíèé 
âèä Öâåò Çàïàõ Âêóñ Èòîãî 

«Áðóñíè÷íûé» 4,0 3,3 3,8 4,0 15,1 
«Âàíèëüíûé» 4,3 4,8 4,0 3,5 16,6 
«Êàïïó÷÷èíî» 4,0 4,3 4,3 3,8 16,4 
«×еðíîñìîðîäèíîâûé» 4,3 3,5 3,5 3,8 15,1 

 
Ñóõèå ðàññûï÷àòûå ñìåñè íå ñîäåðæàëè 

êîìî÷êîâ, èìåëè ìåëêèå âêëþ÷åíèÿ ñîñòàâíûõ 
èíãðåäèåíòîâ. Öâåò è çàïàõ êîêòåéëåé «Áðóñ-
íè÷íûé» è «×åðíîñìîðîäèíîâûé» áûë íåäîñ-
òàòî÷íî âûðàæåííûé äëÿ äàííûõ íàèìåíîâà-
íèé. Èç âñåõ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
íèæå âñåãî áûë îöåíåí âêóñ êîêòåéëåé, â 

êîòîðîì îùóùàëñÿ ìó÷íîé ïðèâêóñ. Òàêèì 
îáðàçîì, â ñóõîì âèäå ëó÷øåãî êà÷åñòâà îêàçà-
ëèñü êîêòåéëè «Âàíèëüíûé» è «Êàïïó÷÷èíî». 
«Áðóñíè÷íûé» è «×åðíîñìîðîäèíîâûé» áûëè 
íåñêîëüêî õóæå ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì, òàê êàê íå  èìåëè âêóñà áðóñíèêè è 
÷åðíîé ñìîðîäèíû. 

 
Òàáëèöà 3. Áàëëîâàÿ îöåíêà îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîêòåéëåé â ãîòîâîì âèäå 

 
Íàèìåíîâàíèå Êîíñèñòåíöèÿ Öâåò Çàïàõ Âêóñ Èòîãî 

«Áðóñíè÷íûé» 3,7 4,4 3,9 3,7 15,7 
«Âàíèëüíûé» 3,5 4,4 4,3 3,3 15,5 
«Êàïïó÷÷èíî» 3,8 4,6 4,3 3,7 16,4 
«×еðíîñìîðîäèíîâûé» 4,1 4,7 3,3 3,6 15,7 
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Ïî äàííûì äåãóñòàöèè, îòðàæåííûì â òàá-
ëèöå, êîêòåéëè, ïðèãîòîâëåííûå ïî ïðåäëî-
æåííîìó ñïîñîáó, ïîëó÷èëè íåâûñîêèå áàëëû. 
Äåãóñòàöèîííîé êîìèññèè áîëüøå ïîíðàâèëñÿ 
öâåò ïðîäóêòîâ, ÷åì èõ êîíñèñòåíöèÿ è âêóñ. 
Êîíñèñòåíöèÿ êîêòåéëåé áûëà íå äîñòàòî÷íî 
îäíîðîäíîé, èìåëà ñãóñòêè è ìó÷íèñòûå ÷àñ-
òèöû, îñîáåííî ó êîêòåéëÿ «Âàíèëüíûé» 
(âîçìîæíî â ñâÿçè ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì 
ïèùåâûõ âîëîêîí), òàê æå ó ýòîãî îáðàçöà 
îêàçàëñÿ íåäîñòàòî÷íî âûðàæåííûé âêóñ. Âû-
øå áûë îöåíåí âêóñ êîêòåéëÿ «Êàïïó÷÷èíî». 
Âñåì êîêòåéëÿì, îñîáåííî ñ íàçâàíèÿìè ÿãîä, 
íå õâàòàëî êèñëîâàòîãî ïðèâêóñà. Òàêæå áûëè 
èçëèøíå âûðàæåíû ïðèâêóñû ñîè è âèòàìèí-
íî-ìèíåðàëüíûõ äîáàâîê. Òàêèì îáðàçîì, ñà-
ìóþ âûñîêóþ îöåíêó – 16,4 áàëëà ïîëó÷èë 
êîêòåéëü «Êàïïó÷÷èíî» çà åãî ïðèÿòíûé çàïàõ 
è âêóñ êîôå ñ âûðàæåííûì ïðèâêóñîì øîêîëàäà.  

Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà 
íàïèòêîâ (äèñïåðñíîñòü ñóñïåíçèè, ìàññîâàÿ 
äîëÿ ñàõàðîçû è æåëåçà) áûëè èññëåäîâàíû ïî 
ñòàíäàðòèçèðîâàííûì ìåòîäèêàì. Ñðåäè 

èñïûòóåìûõ îáðàçöîâ õîðîøî ðàñòâîðèìûìè 
ìîæíî íàçâàòü êîêòåéëè «Áðóñíè÷íûé» è 
«Êàïïó÷÷èíî». ×åðåç 2 ìèíóòû ó êîêòåéëÿ 
«Áðóñíè÷íûé» îáðàçîâàëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé 
îòñòîé âåëè÷èíîé 1 ñì. Êîêòåéëè «Âàíèëü-
íûé» è «×åðíîñìîðîäèíîâûé» íå áûëè äèñ-
ïåðñíûìè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè òàêæå 
äàííûå îöåíêè êîíñèñòåíöèè. Îòñòîé îáðàçî-
âàëñÿ áûñòðî è ñîñòàâèë îêîëî 0,6 ñì.  

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒà ïî-
êàçàòåëü òèòðóåìîé êèñëîòíîñòè äîëæåí áûòü 
îò 0,3 äî 1,6 Ò. Çíà÷åíèÿ òèòðóåìîé êèñëîòíî-
ñòè ïî÷òè âñåõ îáðàçöîâ íå âûøëè çà ýòè ïðå-
äåëû. Îäíàêî êèñëîòíîñòü êîêòåéëÿ «Âàíèëü-
íûé» áûëà ðàâíà 0 Ò, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ 
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ùåëî÷íûõ âåùåñòâ. 
Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå òèòðóåìîé êèñëîòíîñòè 
(1,6 Ò) îáíàðóæèëîñü ó êîêòåéëÿ «Êàïïó÷÷è-
íî» â ñâÿçè ñ áîãàòûì ñîñòàâîì è ïðèñóòñòâè-
åì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà íàòèâíûõ êèñëîò. 
Äàííûå ñîäåðæàíèÿ ñàõàðîçû â êîêòåéëÿõ 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1. 
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Ðèñ. 1. Ìàññîâàÿ äîëÿ ñàõàðîçû â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ, % 

 
Ìàêñèìàëüíûé ïðîöåíò ñàõàðîçû îáíàðó-

æèëñÿ ó êîêòåéëÿ «Âàíèëüíûé». Äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû îðãàíî-
ëåïòè÷åñêîé îöåíêè: ñðåäè âñåõ îáðàçîâ âêóñ 
êîêòåéëÿ «Âàíèëüíûé» áûë ñàìûé ñëàäêèé. 
Îäíèì èç ìèêðîýëåìåíòîâ, íåäîñòàòî÷íûì â 
ðàöèîíå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Êèðîâñêîé îáëàñ-
òè, ÿâëÿåòñÿ æåëåçî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

ìàññîâîé äîëè æåëåçà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2. 
Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ æåëåçà 
èìåëè êîêòåéëè «Âàíèëüíûé» è «Êàïïó÷÷è-
íî», íàèìåíüøåå - «Áðóñíè÷íûé». Â öåëîì 
ìàññîâàÿ äîëÿ æåëåçà â ýòèõ êîêòåéëÿõ íåâå-
ëèêà è ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíèì çíà÷åíèÿì â 
ñâåæèõ ÿãîäàõ (â ñìîðîäèíå – 1,1 ìã/100ã, 
åæåâèêå – 0,9 ìã/100ã). 
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Ðèñ. 2. Ìàññîâàÿ äîëÿ æåëåçà â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ, ìã/100 ã 
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Âûâîäû: íåñìîòðÿ íà òùàòåëüíî ïîäîáðàí-
íûé âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé è ïèùåâîé êîì-
ïëåêñ, ñóõèå êîêòåéëè íà îñíîâå ñîè èìåþò 
íåäîñòàòî÷íî ñáàëàíñèðîâàííûå îðãàíîëåïòè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè è êèñëîòíî-ùåëî÷íîé ñî-
ñòàâ è òðåáóþò äàëüíåéøåé ïðîðàáîòêè ñî-
ñòàâëÿþùèõ èíãðåäèåíòîâ. Íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûì ïî ñâîéñòâàì îêàçàëñÿ êîêòåéëü 
«Êàïïó÷÷èíî». 
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ESTIMATION OF DRINKS CONTAINING SOYA PROTEIN QUALITY  
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Are carried out researches consumer and merchandizing properties of the dry cocktails containing soya. 
According to organoleptic analysis, dry cocktails corresponded to the name and purpose as preventive vi-
tamin-mineral powders, but them organoleptic properties have been estimated by experts is low, especially 
on parameter "taste". On investigated physical and chemical parameters (solubility, acidity, mass fraction 
of dry substances, saccharoses, iron) all samples of cocktails corresponded to norms.  

Key words: drinks, soya protein, properties of dry cocktails 
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