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Ïðèâåäåíî îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè (ÁÀÄ) «Ðåêèöåí-ÐÄ» â êà-
÷åñòâå çàìåíû ïøåíè÷íîãî õëåáà â ðåöåïòóðå ðûáíûõ ôàðøåâûõ èçäåëèé, ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè. Â êà÷åñòâå îñíîâû èñïîëüçîâàëàñü ìûøå÷íàÿ òêàíü êàðïà, âûðàùåííîãî â ïðóäîâîì õî-
çÿéñòâå Êèðîâñêîé îáëàñòè. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïøåíè÷íîãî õëå-
áà è ÁÀÄà, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðåèìóùåñòâ. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå â «Ðåêèöåí-ÐÄ» áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ïèùåâîé öåííîñòè, êîððåêòèðîâàòü ñòðóêòóðíî-
ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ôàðøåâûõ ñèñòåì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïøåíè÷íûé õëåá, ðûáíûå ôàðøåâûå èçäåëèÿ, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè 
 

Ãàðìîíè÷íàÿ â ôèçè÷åñêîì è äóõîâíîì îò-
íîøåíèè æèçíü ÷åëîâåêà íåâîçìîæíà áåç ïîë-
íîöåííîãî ïèòàíèÿ. Õàðàêòåð ïèòàíèÿ – ïîêà-
çàòåëü êà÷åñòâà æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, 
è ñòðåìëåíèå ê íåìó äîëæíî áûòü ïåðâîñòå-
ïåííîé ñîöèàëüíîé çàäà÷åé. Íåñîìíåííî, âà-
æåí è öåëåñîîáðàçåí ñîâìåñòíûé ïîäõîä ñïå-
öèàëèñòîâ – äèåòîëîãîâ è èíæåíåðîâ – òåõíî-
ëîãîâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â ðåøåíèè ðÿäà çà-
äà÷ è âîïðîñîâ êàñàþùèõñÿ çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïèòàíèå 
(ËÏÏ) íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå çàùèòíûõ 
ôóíêöèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà (êîæè, ñëèçèñòîé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé), íà ðåãóëÿöèþ ïðîöåññîâ áèîòðàíñôîðìà-
öèè è âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà ÿäîâèòûõ âå-
ùåñòâ, íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñ-
òåì, óñèëåíèå àíòèòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè îðãà-
íèçìà. Îñíîâíîé çàäà÷åé ËÏÏ ÿâëÿåòñÿ àëè-
ìåíòàðíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïàòîëîãèè çà ñ÷åò 
îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà äîïîëíèòåëüíûì êîëè-
÷åñòâîì íóòðèåíòîâ, ðàñõîä èëè ïîòåðè (ñ ïî-
òîì è äûõàíèåì) êîòîðûõ íå ìîãóò áûòü êîì-
ïåíñèðîâàíû ôèçèîëîãè÷åñêè ñáàëàíñèðîâàí-
íûì ðàöèîíîì, à òàêæå, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íî, çà ñ÷åò äåòîêñèêàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè 
ËÏÏ è åãî âûñîêîé ýëèìèíàöèîííîé ýôôåê-
òèâíîñòè [1]. 

Ñ òåõíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ àêòóàëü-
íîñòü ñîõðàíÿåò ïîèñê è âíåäðåíèå â ïèùåâûå 
òåõíîëîãèè ñóáñòàíöèé, èç òðàäèöèîííîãî è 
íîâîãî ïèùåâîãî ñûðüÿ (ðàñòåíèÿ ñëàáî îñâî-
åííûõ òåððèòîðèé, âîäîðîñëè, ìèêðîîðãàíèç-
ìû, íàñåêîìûå, ìîðñêèå æèâîòíûå, ìåñòíîå 
ñûðüå è ò. ä.), âíåñåíèå êîòîðûõ â ïðîäóêòû  
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ïèòàíèÿ áóäåò óñèëèâàòü èçâåñòíûå èëè äî-
áàâëÿòü èì íîâûå ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè. Áëàãîïðèÿòíûì äëÿ âíåñåíèÿ ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà äîáàâîê ÿâëÿåòñÿ ðûáíîå ñûðüå. Ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â ñîâåðøåíñòâîâàíèè 
ñóùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ îáðàáîòêè ðûáû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî ôàðøà è ïðîäóêòîâ íà 
åãî îñíîâå. Âûïóñê ðûáíûõ ôàðøåé îòêðûâàåò 
íîâûå âîçìîæíîñòè â îáëàñòè ðàöèîíàëüíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ðûáíîãî ñûðüÿ è ïîëó÷åíèÿ 
íîâûõ âèäîâ ïðîäóêöèè. Ê ïðåèìóùåñòâàì 
ïðîèçâîäñòâà ðûáíîãî ôàðøà îòíîñèòñÿ: 

à) âîçìîæíîñòü îáðàáîòêè ðàçíîîáðàçíûõ 
âèäîâ ðûáû, â òîì ÷èñëå è íåïðèãîäíûõ äëÿ 
ôèëåòèðîâàíèÿ íà ìåõàíèçèðîâàííûõ ëèíèÿõ; 

á) âûñîêèé âûõîä ãîòîâîé ïðîäóêöèè - äî 
40-60%, òîãäà êàê ïðè ôèëåòðîâàíèè ðûáû îí 
ñîñòàâëÿåò 28-33%; 

â) ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðûáíîãî 
ñûðüÿ, òàê êàê ïðèìåíåíèå ñåïàðàòîðîâ äàåò 
âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ñúåäîáíîå ìÿñî èç îò-
õîäîâ îò ôèëåòðîâàíèÿ ðûáû, âêëþ÷àþùèõ 
õðåáòîâóþ êîñòü ñ ïðèðåçÿìè ìÿñà, îáðåçêè, 
êóñî÷êè òåøè ðûáû; 

ã) ñíèæåíèå òðóäîåìêîñòè îáðàáîòêè ðû-
áû áëàãîäàðÿ áîëüøèì âîçìîæíîñòÿì ìåõàíè-
çàöèè è àâòîìàòèçàöèè ïðîöåññîâ ïðîèçâîäñò-
âà ôàðøà; 

ä) ïðîñòîòà ïîëó÷åíèÿ èç ôàðøà øèðîêî-
ãî àññîðòèìåíòà ðûáíûõ ïðîäóêòîâ [3]. 

Èçâåñòíû òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ ðûá-
íûõ ôàðøåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íîãî ðî-
äà äîáàâîê, îáîãàùàþùèõ ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ 
èçäåëèé è èõ ïèùåâóþ öåííîñòü, à òàêæå 
óëó÷øàþùèõ òåõíîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è óâå-
ëè÷èâàþùèõ ñðîêè õðàíåíèÿ ðûáíûõ ôàðøåé 
è èçäåëèé èç íèõ [4]. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâ-
íûõ íàïðàâëåíèé ðàñøèðåíèÿ àññîðòèìåíòà 
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî 
êîìáèíèðîâàííûõ èçäåëèé, ñî÷åòàþùèõ íàè-
áîëåå öåííûå ñâîéñòâà äâóõ èëè áîëåå âèäîâ 
ïèùåâîãî ñûðüÿ. Îäíîâðåìåííî ÷àñòî óäàåòñÿ 
çà ñ÷åò îäíîãî ïðîäóêòà êîìïåíñèðîâàòü èëè 
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ëèêâèäèðîâàòü âîîáùå ïðîÿâëåíèå íåæåëà-
òåëüíûõ ñâîéñòâ äðóãîãî.  

Â áîëüøèíñòâå ðóáëåíûõ ðûáíûõ èçäåëèé 
â êà÷åñòâå íàïîëíèòåëÿ ïðèìåíÿþò ïøåíè÷-
íûé õëåá. Òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ âîäîóäåðæè-
âàþùåé ñïîñîáíîñòè äëÿ ñâÿçóåìîñòè è ñîõðà-
íåíèÿ ðûáíûõ ôàðøåé ðåêîìåíäóþò èñïîëüçî-
âàòü ïøåíè÷íóþ ìóêó, êðàõìàë, âàðåíóþ ïåð-
ëîâóþ êðóïó, îâñÿíûå õëîïüÿ. Íàïîëíèòåëü èç 
ìóêè êðóï (10-12% îò ìàññû ôèëå ðûáû) çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåò âëàãîóäåðæèâàþùóþ ñïî-
ñîáíîñòü ôàðøà, óâåëè÷èâàåò âûõîä èçäåëèé, 
ïîâûøàåò ïèùåâóþ öåííîñòü è óëó÷øàåò îð-
ãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà ãîòîâûõ èçäåëèé. Â 
ýòîé ñâÿçè èññëåäîâàíèÿ ïî ïîâûøåíèþ ïè-
ùåâîé öåííîñòè ïîëó÷àåìûõ êîìáèíèðîâàí-
íûõ ðûáíûõ ïðîäóêòîâ ïóòåì âçàèìîîáîãàùå-
íèÿ ñîñòàâîâ ðûáíîãî è ðàñòèòåëüíîãî áåëêî-
âîãî ñûðüÿ ÿâëÿþòñÿ çàäà÷åé àêòóàëüíîé. 

Äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì îáîãàùåíèÿ 
ïðè ïðîèçâîäñòâå ðûáíîãî ôàðøà ñëóæèëà 
БАД «Ðåêèöåí–ÐÄ». Äëÿ îáîñíîâàíèÿ çàìåíû 
ïøåíè÷íîãî õëåáà ÁÀÄîì «Ðåêèöåí-ÐÄ» â 
ðåöåïòóðå ðûáíûõ ôàðøåâûõ èçäåëèé, áûë 
ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç õèìè÷åñêîãî 
ñîñòàâà, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.  

 
Òàáëèöà 1. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ÁÀÄ  

«Ðåêèöåí–ÐÄ» 
 

Ïîêàçàòåëü ìã/100 ã 
«Ðå-

êèöåí-
ÐÄ» 

Ïøå
íè÷-
íûé 
õëåá

ìàññîâàÿ äîëÿ áåëêà, % 2 7,7 
ìàññîâàÿ äîëÿ óãëåâîäîâ, % 43,9 48,4 
ìàññîâàÿ äîëÿ âîäîðàñòâî-
ðèìûõ óãëåâîäîâ, % 

1,9 1,2 

ìàññîâàÿ äîëÿ êðàõìàëà, % 31,2 42 
ìàññîâàÿ äîëÿ çîëû, % 4,5 1,6 
ìàññîâàÿ äîëÿ æèðà, % 2,3 3 
ìàññîâàÿ äîëÿ êëåò÷àòêè, % 11,9 0,2 
ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, % 0,15 - 
êàëüöèé 64 22 
ôîñôîð 1070 85 
êàëèé 1016 131 
íàòðèé 45 429 
ìàãíèé 531,5 33 
ìåäü 1,6 1,3 
æåëåçî 16,5 19,8 
éîä 0,06 0,03 
Å (òîêîôåðîë) 1,9 2,5 
Â1 (òèàìèí) 0,81 0,16 
Â2 (ðèáîôëàâèí) 0,6 0,05 
Â3 (ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà) 0,46 0,3 
Â5 (íèàöèí) 1,5 1,57 
Â6 (ïèðèäîêñèí) 0,54 0,15 
Â9 (ôîëàöèí)  0,49 0,03 

 
Àíàëèç äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 

â «Ðåêèöåí-ÐÄ» ñîäåðæàíèå êëåò÷àòêè çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì â ïøåíè÷íîì õëåáå, ïîýòîìó 
ÁÀÄ ìîæåò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ïèùåâûõ âî-

ëîêîí. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êëåò÷àòêà â òîíêîì 
êèøå÷íèêå ïî÷òè íå óñâàèâàåòñÿ, íîðìàëüíîå 
ïèùåâàðåíèå áåç íåå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. 
Íåäîñòàòîê êëåò÷àòêè â ïèòàíèè ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ, æåë÷íî-êàìåííîé áîëåç-
íè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òîëñòîãî êèøå÷íèêà. 
Êðîìå òîãî, êëåò÷àòêà íîðìàëèçóåò äåÿòåëü-
íîñòü ïîëåçíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, ñïî-
ñîáñòâóåò (îñîáåííî âìåñòå ñ ïåêòèíîì, ñî-
äåðæàíèå êîòîðîãî â «Ðåêèöåí-ÐÄ» ñîñòàâëÿåò 
0,15%) âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà õîëåñòåðèíà. 
Êëåò÷àòêà, à òàêæå ïåêòèí îáëàäàåò ñïîñîáíî-
ñòüþ ñâÿçûâàòü íåêîòîðûå âèòàìèíû, ìèíå-
ðàëüíûå âåùåñòâà. Èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î áëàãîïðèÿòíîé ðîëè ïåêòèíà 
ïðè îòðàâëåíèÿõ òîêñè÷íûìè ìåòàëëàìè, â 
ïîäàâëåíèè äåÿòåëüíîñòè ãíèëîñòíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Ïî ñîäåðæàíèþ ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòà-
ìèíîâ, òàêèõ êàê Ca, P, K, Mg, âèòàìèíû 
ãðóïïû Â, ÁÀÄ ïðåâûøàåò ïøåíè÷íûé õëåá, 
òàê êàê â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà ïðîõîäèò 
ôåðìåíòàöèþ âèííûìè äðîææàìè, ïîýòîìó 
åãî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå çàìåíû õëåáà â 
ïðîèçâîäñòâå ðûáíûõ ôàðøåâûõ èçäåëèé 
âïîëíå ðàöèîíàëüíî. 

 
Òàáëèöà 2. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ îñíîâíîãî  
ñûðüÿ (ìÿñî êàðïà) è ÁÀÄ «Ðåêèöåí-ÐÄ» 

 

Ïîêàçàòåëü ìã/100 ã 

«Ðå-
êè-
öåí-
ÐÄ» 

Ðûá-
íîå 
ñû-
ðüå 

ìàññîâàÿ äîëÿ áåëêà, % 2 16,0 
ìàññîâàÿ äîëÿ óãëåâîäîâ, % 43,9 - 
ìàññîâàÿ äîëÿ âîäîðàñ-
òâîðèìûõ óãëåâîäîâ, % 

1,9 - 

ìàññîâàÿ äîëÿ êðàõìàëà, % 31,2 - 
ìàññîâàÿ äîëÿ çîëû, % 4,5 1,9 
ìàññîâàÿ äîëÿ æèðà, % 2,3 7,2 
ìàññîâàÿ äîëÿ êëåò÷àòêè, % 11,9 - 
ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, % 0,15 - 
êàëüöèé 64 42 
ôîñôîð 1070 181 
êàëèé 1016 298 
íàòðèé 45 55 
ìàãíèé 531,5 25 
ìåäü 1,6 0,13 
æåëåçî 16,5 8,0 
éîä 0,06 0,05 
Å (òîêîôåðîë) 1,9 0,5 
Â1 (òèàìèí) 0,81 0,16 
Â2 (ðèáîôëàâèí) 0,6 0,13 
Â3 (ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà) 0,46 0,19 
Â5 (íèàöèí) 1,5 1,5 
Â6 (ïèðèäîêñèí) 0,54 0,18 
Â9 (ôîëàöèí)  0,49 0,09 

 
Èç àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ âèä-

íî, ÷òî ïåðñïåêòèâíûì òåõíîëîãè÷åñêèì ïðèå-
ìîì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê è âíåäðåíèå â ïðîèçâîä-
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ñòâî ñóáñòàíöèé ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
îáëàäàþùèõ îäíîâðåìåííî òåõíîëîãè÷åñêîé è 
ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîñòüþ, à òàêæå 
ñîçäàíèå êîìáèíèðîâàííûõ ïî ñîñòàâó ïðî-
äóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ. Îñîáûé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿþò êîìáèíàöèè ñûðüÿ æèâîò-
íîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òàê êàê 
ñîñòàâíûå êîìïîíåíòû âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã 
äðóãà è ïîâûøàþò ïèùåâóþ öåííîñòü ïðîäóê-
òà. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåí õèìè÷åñêèé ñîñòàâ 
îñíîâíîãî ñûðüÿ (ìÿñî êàðïà) è ÁÀÄ «Ðåêè-
öåí-ÐÄ». 

Àíàëèçèðóÿ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðûáíîãî 
ñûðüÿ, ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: êàðï ïî 
ñîäåðæàíèþ áåëêà îòíîñèòñÿ ê ñðåäíåáåëêîâîé 
ðûáå; ïî ñîäåðæàíèþ æèðà – ê ðûáå ñðåäíåé 
æèðíîñòè. Â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêå 
íèçêîå ñîäåðæàíèå áåëêîâ è æèðîâ, ò. ê. ïðî-
äóêò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âûñîêîå 
ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ, áîëüøóþ ÷àñòü êîòîðûõ 
ñîñòàâëÿåò êðàõìàë, íàèáîëåå âàæíûé ïî ñâîåé 
ïèùåâîé öåííîñòè è èñïîëüçîâàíèþ â ïèùå-
âîé ïðîìûøëåííîñòè, íåñàõàðîïîäîáíûé ïî-
ëèñàõàðèä, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
âëàãîóäåðæèâàþùåé ñïîñîáíîñòè ôàðøà. Â 
ÁÀÄ «Ðåêèöåí-ÐÄ » íà ïîðÿäîê âûøå ñîäåð-
æàíèå îòäåëüíûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ: Ca íà 
22 ìã; P â 5 ðàç; K â 3 ðàçà; Mg â 20 ðàç; Fe â 
2 ðàçà. Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàá-
ëèöå 2 ïîêàçûâàåò, ÷òî ÁÀÄ ìîæåò ñëóæèòü 
èñòî÷íèêîì âèòàìèíîâ ïðè îáîãàùåíèè ðûá-
íûõ ôàðøåâûõ èçäåëèé. Â «Ðåêèöåí-ÐÄ» ñî-
äåðæàíèå âèòàìèíîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò 
ðûáíîå ñûðüå, òàê íàïðèìåð ñîäåðæàíèå âèòà-
ìèíà Â1 â 5 ðàç, ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû â 2 

ðàçà, Â9 â 5 ðàç. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà 
êîìáèíèðîâàííîãî ïðîäóêòà íà îñíîâå ìûøå÷-
íîé òêàíè êàðïà è ÁÀÄ «Ðåêèöåí-ÐÄ» äîñòà-
òî÷íî ïåðñïåêòèâíî è öåëåñîîáðàçíî. Äàëåå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì íåîáõîäèìî îáîñíî-
âàòü êîëè÷åñòâî âíîñèìîé äîáàâêè «Ðåêèöåí-
ÐÄ», äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîäóêòà ñ âûñîêèìè ïî-
òðåáèòåëüñêèìè ñâîéñòâàìè.  

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòîâ óñòàíîâëåíî, 
÷òî íàèëó÷øèé âàðèàíò âíåñåíèÿ ÁÀÄ – åå 
ïðåäâàðèòåëüíîå èçìåëü÷åíèå è çàìà÷èâàíèå â 
ìîëîêå èëè âîäå, â ðåçóëüòàòå òàêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ êðàõìàë íàáóõàåò è îáðàçóåò ãåëü, óëó÷-
øàþùèé ñòðóêòóðó ðûáíîãî ôàðøà, äåëàÿ åå 
áîëåå óñòîé÷èâîé è ýëàñòè÷íîé. Ïðè èçëèø-
íåì êîëè÷åñòâå âîäû ôàðø òåðÿåò ñâîþ ôîðìó 
è ðàñïëûâàåòñÿ ïðè äàëüíåéøåé òåïëîâîé îá-
ðàáîòêå. Ïîëó÷åííûå êîòëåòû îáëàäàþò õîðî-
øèìè îðãàíîëåïòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 
Îäíàêî â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ èçäåëèé, â 
ñîñòàâ êîòîðûõ ââîäèòñÿ ïøåíè÷íûé õëåá, îíè 
ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíî áîëüøå âèòàìèíîâ, ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ è ïèùåâûõ âîëîêîí, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âûâîäó èç îðãàíèçìà âðåäíûõ 
âåùåñòâ. 
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The substantiation of use the biologically active additive (BAA) «Retsiken-RD» as replacement of a 
white bread in a compounding fish forcemeat products for functional orientation is resulted. As a basis 
the muscular fabric of the carp who has been grown up in fish farming of Kirov oblast was used. The 
comparative analysis of chemical compound of white bread and BAA for an establishment of advantages is 
lead. The high maintenance in «Retsiken-RD» biologically active substances will promote increase of food 
value, to correct structurally-mechanical properties of forcemeat systems. 
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