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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ïîðîøêà ãîëóáèêè íà îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íåæèðíî-
ãî òâîðîãà. Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîðîøêà ãîëóáèêè â êà÷åñòâå îáîãà-
ùàþùåé äîáàâêè äëÿ íåæèðíîãî òâîðîãà. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå íåçàìåíèìûõ ìèêðîíóòðèåíòîâ â ïî-
ðîøêå ãîëóáèêè ïîçâîëèò ïîâûñèòü ïèùåâóþ öåííîñòü òâîðîãà. 
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Ìèð çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ïåðåæèâàåò ðåâî-
ëþöèþ. Íîâûå ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ è ìåäèêîâ 
ïðèâåëè ê ãëîáàëüíîìó èçìåíåíèþ â òðåáîâà-
íèÿõ ê ñîñòàâó ïðîäóêòîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. 
Äëÿ ñîâðåìåííîãî ðûíêà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ 
óæå íåöåëåñîîáðàçíî âûïóñêàòü íîâûå âêóñ-
íûå ïðîäóêòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ 
âíèìàíèå ñîñòàâó ïèòàòåëüíûõ ìàêðîýëåìåí-
òîâ, èñêëþ÷åíèþ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ äëÿ 
çäîðîâüÿ âåùåñòâ èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è 
óâåëè÷åíèþ â ñîñòàâå ïðîäóêòîâ ïîëåçíûõ èí-
ãðåäèåíòîâ. Ñåãîäíÿ â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àá-
ñîëþòíî òî÷íî äîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó ïèòàíèåì 
è ðàçâèòèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ñàõàðíîãî 
äèàáåòà âòîðîãî òèïà, îæèðåíèÿ è îñòåîïîðîçà. 
Ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè î ñîñòîÿíèè ïè-
òàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè [1], îñíîâàííûå íà 
èññëåäîâàíèÿõ ðàçëè÷íûõ ïî ÷èñëåííîñòè è 
õàðàêòåðó âûáîðêàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçíî-
îáðàçèè íàðóøåíèé ïèòàíèÿ. Øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíî, êàê èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè 
ïðè íèçêîì ñîäåðæàíèè ìèêðîíóòðèåíòîâ, òàê 
è äèñáàëàíñ ìàêðîíóòðèåíòîâ (èçáûòîê æèðà 
èëè íàñûùåííûõ æèðîâ è / èëè ìîíî è äèñà-
õàðîâ). Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå àëè-
ìåíòàðíûõ çàáîëåâàíèé âíîñèò íåäîñòàòî÷íîå 
ïîòðåáëåíèå áîëüøèíñòâà âèòàìèíîâ, êàëüöèÿ, 
æåëåçà è ðÿäà ìèêðîíóòðèåíòîâ. Òðàäèöèè è 
ïðèâû÷êè â ïèòàíèè íèêàê íå ñïîñîáñòâóþò 
ïðîôèëàêòèêå àëèìåíòàðíûõ çàáîëåâàíèé.  

Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí 
Ðîññèÿ çàíèìàåò 134-å ìåñòî â ìèðå (65,5 ãî-
äà) è 100-å – ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
æåíùèí (72 ãîäà), îòñòàâàÿ îò ÑØÀ, Ôðàí-
öèè, ßïîíèè íà 15,4-19,5 è 7,6-13,1 ãîäà ñîîò-
âåòñòâåííî [2]. Ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÿâëÿþòñÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, òðàâìû, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îáó-
ñëîâëåíû ïîâåäåí÷åñêèìè ðèñêàìè, îïàñíûìè  
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Òàáëèöà 1. Âêëàäû îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ  

â îáùåå áðåìÿ áîëåçíåé* 
 

Ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð Âêëà
ä, %

òàáàêîêóðåíèå 
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà 
óãðîçû çäîðîâüþ ñâÿçàííûå ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ 
íèçêîå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ è îâî-
ùåé 
îòíîñèòåëüíàÿ áåäíîñòü 
áåçðàáîòèöà 
íåçàêîííîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ 
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè 
ðàöèîí ïèòàíèÿ áîãàòûé íàñûùåííûìè 
æèðàìè 
çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà 

9,0 
8,4 
3,7 
3,6 
 

3,5 
3,1 
2,9 
2,4 
1,4 
1,1 
 

0,2 

*WHO Technical report series 916. Diet, nutrition and 
prevention of chronic diseases. WHO 2003. 

 
Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàèáîëüøèé íåãà-

òèâíûé âêëàä âíîñèò òàáàêîêóðåíèå, êîòîðîå â 
ñâîþ î÷åðåäü ïîâûøàåò ïîòðåáíîñòü â âèòàìè-
íå Ñ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè ÂÎÇ ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíàõ äîëæ-
íà óäîâëåòâîðÿòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò ïî-
òðåáëåíèÿ íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ. Íà òðåòüåì 
ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè èç âñåõ ôàêòîðîâ îáó-
ñëàâëèâàþùèõ ðàçâèòèå áîëåçíåé ñòîèò èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà, íà ïÿòîì ìåñòå íèçêîå ïî-
òðåáëåíèå ôðóêòîâ è îâîùåé, òî åñòü òå ôàê-
òîðû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè íåïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè çàáîëåâàíèé è ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ñìåðòåé. Ïðè÷èí íåïðàâèëüíîãî ïèòà-
íèÿ íåñêîëüêî, â òîì ÷èñëå – ïëîõàÿ èíôîð-
ìèðîâàííîñòü ëþäåé î ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ, 
ïîäáîðå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äëÿ êàæäîäíåâíî-
ãî ðàöèîíà, ñïîñîáàõ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.  
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Íîâîå ïîêîëåíèå ïðîäóêòîâ äîëæíî áûòü 
ôóíêöèîíàëüíûì. Òðåáóåòñÿ íîâûé äèíàìè÷å-
ñêèé ïîäõîä äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ çàïðî-
ñîâ [3]. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñîäåðæàùèõ â ñåáå âñå 
êîìïîíåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
îðãàíèçìà áåëêàìè, æèðàìè, óãëåâîäàìè è 
ìèêðîíóòðèåíòàìè, íóæíî ñîçäàâàòü êîìáèíè-
ðîâàííûå è ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïèùåâûå 
ïðîäóêòû, îáîãàùåííûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûìè è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè äî óðîâíÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé [4, 5]. Çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû ÷åòêî îïðåäåëèëàñü òåíäåíöèÿ 
ñîçäàíèÿ ïðîäóêòîâ, â êîòîðûõ ôðóêòîâàÿ èëè 
îâîùíàÿ îñíîâà êîìáèíèðóåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè 
ìîëî÷íûìè è çåðíîâûìè äîáàâêàìè [4]. Èõ 
ââåäåíèå ïîçâîëÿåò îáîãàòèòü òðàäèöèîííûå 
ïëîäîîâîùíûå ïðîäóêòû íåçàìåíèìûìè íóò-
ðèåíòàìè, òåì ñàìûì îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðî-
âåíü ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïî àìèíîêèñëîòíîìó, 
æèðíîêèñëîòíîìó, ìèíåðàëüíîìó, âèòàìèííî-
ìó ñîñòàâó è ïîâûñèòü îáùóþ ðåçèñòåíòíîñòü 
îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû [6]. Ìîëîêî è ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû îòíîñÿò ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ 
ðàöèîíîâ âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ [7]. Ýòî 
îáúÿñíÿåòñÿ óíèêàëüíûì ñîñòàâîì è ñâîéñòâà-
ìè ìîëîêà, à òàêæå âîçìîæíîñòüþ âûðàáîòàòü 
èç íåãî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ìîëîêî ñëóæèò õîðîøåé 
îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ ïðî-
äóêòîâ. 

Íà ôàêóëüòåòå ýêñïåðòèçû è òîâàðîâåäå-
íèÿ Êèðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè 
êîìáèíèðîâàííîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ íà îñíîâå 

òâîðîãà ñ äîáàâëåíèåì òîíêîìîëîòîãî ïîðîøêà 
ãîëóáèêè. Ïî ìíîãî÷èñëåííûì ëèòåðàòóðíûì 
äàííûì õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ãîëóáèêè äîâîëüíî 
áîãàò. Â 100 ã ÿãîä ñîäåðæèòñÿ äî 7,0% ìîíî- 
è äèñàõàðîâ, îêîëî 1,4% îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, 
6 ìã íàòðèÿ, 16 ìã êàëüöèÿ, 51 ìã êàëèÿ, 7 ìã 
ìàãíèÿ, 8 ìã ôîñôîðà, 17 ìã æåëåçà. Êðîìå 
òîãî, â ÿãîäàõ îáíàðóæåíû ïî÷òè âñå âèòàìè-
íû ãðóïïû Â. Ñðåäè âèòàìèíîâ, âèòàìèí Ñ – 
20 ìã%, âèòàìèí Ð – 8ìã% è ÐÐ – 0,3 ìã%, 
âèòàìèí Å – 1,4 ìã%. Ãîëóáèêà ñîäåðæèò àí-
òîöèàíû. Ãîëóáèêà - èñòî÷íèê ïèùåâûõ âîëî-
êîí – 2,7 ã íà 100 ã ÿãîä, èç êîòîðûõ 0,5% 
ïðèõîäèòñÿ íà ïåêòèíîâûå âåùåñòâà. Áëàãî-
ïðèÿòíûé ìèêðîíóòðèåíòíûé ñîñòàâ ãîëóáèêè 
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åå äëÿ ïåðåðàáîòêè è 
ïîòðåáëåíèÿ. 

Ñâåæèå ÿãîäû ãîëóáèêè âûñóøèâàëè äî 
âëàæíîñòè 5-8% ñ ïîìîùüþ èíôðàêðàñíîãî 
èçëó÷åíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå 60îÑ. Çàòåì âûñó-
øåííûå ÿãîäû ïåðåìàëûâàëè ñ ïîìîùüþ ðî-
òîðíîé ìåëüíèöû äî òîíêîäèñïåðñíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïîëó÷åííûé ïîðîøîê ïðåäâàðèòåëü-
íî çàìà÷èâàëè â ìàëîì êîëè÷åñòâå âîäû äëÿ 
íàáóõàíèÿ ïåêòèíà è äëÿ äàëüíåéøåãî ðàâíî-
ìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî âñåé ìàññå òâîðîãà. 
Ïîðîøîê ãîëóáèêè äîáàâëÿëè â íåæèðíûé 
òâîðîã â îïðåäåëåííûõ ïðîöåíòíûõ ñîîòíîøå-
íèÿõ: 3%, 5%, 7%, 10% è 15%. Ïîëó÷åííûå îá-
ðàçöû òâîðîæíîãî ïðîäóêòà îöåíèâàëè ïî îð-
ãàíîëåïòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðàçðàáîòàííîé 10 áàëëîâîé øêàëîé. Îáðàçöû 
îáîãàùåííîãî òâîðîãà îöåíèâàëèñü ïî âêóñó, 
çàïàõó, âíåøíåìó âèäó, êîíñèñòåíöèè è öâåòó. 
Ðåçóëüòàòû îðãàíîëåïòè÷åñêîé îöåíêè òâî-
ðîæíûõ ïðîäóêòîâ ñ äîáàâëåíèåì ïîðîøêà 
ãîëóáèêè ïîêàçàíû íà ðèñ. 1. 
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû îðãàíîëåïòè÷åñêîé îöåíêè îáîãàùåííîãî òâîðîãà 

 
Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî íàèáîëüøèé áàëë 

ïîëó÷èë îáðàçåö ñ âíåñåíèåì 5% ïîðîøêà ãî-
ëóáèêè ê ìàññå òâîðîãà, ïîòîìó êàê èìåë âû-
ðàæåííûé âêóñ òâîðîãà è çàìåòíûé, ïðèÿòíûé 
êèñëî-ñëàäêèé âêóñ ãîëóáèêè, öâåò ýòîãî 

îáðàçöà áûë ñâåòëî-ôèîëåòîâûé. Îäèíàêîâîå 
êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïîëó÷èëè îáðàçöû ñ âíåñå-
íèåì ïîðîøêà ãîëóáèêè 3 è 7%. Îáðàçåö òâî-
ðîãà ñ ñîäåðæàíèåì îáîãàùàþùåãî ïîðîø-
êà 3% èìåë ïîêàçàòåëè, ïðèáëèæåííûå ê 

 
 

Известия Самарского научного центра Российской академии наук, т. 11, №1(5), 2009

1078



îðãàíîëåïòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íåæèðíîãî 
òâîðîãà, äåãóñòàòîðû îòìåòèëè ÷èñòûé êèñëî-
ìîëî÷íûé âêóñ, ñî ñëàáûì çàïàõîì è ïðèâêó-
ñîì ãîëóáèêè, íèçêèé áàëë ýòîò îáðàçåö ïîëó-
÷èë çà ñâåòëî-ñåðûé öâåò. Îáðàçåö òâîðîãà ñ 
ñîäåðæàíèåì îáîãàùàþùåãî ïîðîøêà 7% ïî-
ëó÷èë íèçêèé áàëë çà ÿðêî âûðàæåííûé êèñ-
ëûé âêóñ, öâåò ýòîãî îáðàçöà áûë íàñûùåííûé 
ôèîëåòîâûé. Îáðàçåö ñ âíåñåíèåì ïîðîøêà 
ãîëóáèêè 10% èìåë èçëèøíå êèñëûé âêóñ è 
íåîäíîðîäíóþ ñóõóþ êîíñèñòåíöèþ. Ñàìûé 
íèçêèé áàëë ïîëó÷èë îáðàçåö ñ ñîäåðæàíèåì 
ïîðîøêà ãîëóáèêè 15%, òàê êàê èìåë êèñëûé 
âêóñ, ñóõóþ êîíñèñòåíöèþ è òåìíî-
ôèîëåòîâûé öâåò. Èçëèøíå ñóõóþ êîíñèñòåí-
öèþ íåêîòîðûõ îáðàçöîâ ìîæíî îáúÿñíèòü 
âûñîêîé âëàãîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ ïî-
ðîøêà ãîëóáèêè. Âñåìè äåãóñòàòîðàìè, âî âñåõ 
îáðàçöàõ, áûë îòìå÷åí íåäîñòàòîê âûðàæåííî-
ãî ñëàäêîãî âêóñà. Òàêèì îáðàçîì íè îäèí îá-
ðàçåö íå ïîëó÷èë íàèâûñøèé áàëë.  

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå îðãàíîëåïòè÷å-
ñêîé îöåíêè îáðàçöîâ íåæèðíîãî îáîãàùåííî-
ãî òâîðîãà áûëà âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó 
ïðîöåíòíûì ñîäåðæàíèåì ïîðîøêà ãîëóáèêè è 
îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáðàçöîâ. 
Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î 
äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ íåæèðíîãî 
òâîðîãà ñ ñîäåðæàíèåì ïîðîøêà ãîëóáèêè 5 è 
7%. Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàáîòû áóäåò èññëåäî-
âàíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, ðàçðàáîòêà ñðîêîâ 

õðàíåíèÿ îáðàçöîâ îáîãàùåííîãî òâîðîãà è 
îïòèìèçàöèÿ ðåöåïòóðû èññëåäóåìûõ îáðàçöîâ 
ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì è ñòðóê-
òóðíî-ìåõàíè÷åñêèì ñâîéñòâàì. 
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Article is devoted to studying of influence of a powder of blueberry on the organoleptic indicators of low-
fat quark. Authors consider an opportunity of using the powder of blueberry as the enriching additive for 
low-fat quark. The high content of irreplaceable micronutrients in powder of blueberry will allow to raise 
food value of quark. 
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