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Î ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà îò ñîñòàâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ãîâî-
ðèë åùå îäèí èç îñíîâàòåëåé íàóêè î ìåäèöè-
íå äðåâíåãðå÷åñêèé ó÷åíûé Ãèïïîêðàò: «Äà 
áóäåò ëåêàðñòâî òâîå — ïèùåé òâîåé». Ïåðå-
ôðàçèðóÿ åãî, ñêàæåì: «Äà áóäåò ïèùà òâîÿ 
òâîèì ëåêàðñòâîì»! Îñîáåííî àêòóàëüíûì ýòî 
òðåáîâàíèå ñòàëî ñåãîäíÿ, êîãäà ýêîëîãè÷åñêàÿ 
îáñòàíîâêà ñòðåìèòåëüíî óõóäøàåòñÿ. Âåäü ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ýêîëîãèè è ãèãèåíû ïèòàíèÿ 
æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ 
íàðàñòàþùèì âëèÿíèåì òåõíîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ. Âñå ýòè ôàêòîðû îêàçûâàþò ìîäóëèðóþ-
ùåå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó õèìè÷åñêèõ êîìïî-
íåíòîâ êëåòîê ÷åëîâåêà (áåëêîâ, íóêëåèíîâûõ 
êèñëîò, ëèïèäîâ), íà îñíîâíûå ñâîéñòâà áèî-
ìåìáðàí — ïðîíèöàåìîñòü, òåêó÷åñòü, ëàòå-
ðàëüíûé è òðàíñìåìáðàííûé ïåðåíîñ. Î÷åâèä-
íî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðî-
äóêöèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ 
å� êà÷åñòâà. Ñëåäñòâèåì âíåñåíèÿ áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà óäîáðåíèé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ïîñåâíûõ êóëüòóð, íî îä-
íîâðåìåííî íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ çàãðÿçíåíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóê-
öèè íèòðàòàìè è äðóãèìè ýêîòîêñèêàíòàìè. Ñåé-
÷àñ ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëü-
íîé, òàê êàê îáðàçîâàâøèåñÿ ôåðìåðñêèå õîçÿé-
ñòâà è ÷àñòíûå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè íå óäåëÿþò äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ êîí-
òðîëþ âíåñåíèÿ óäîáðåíèé íà ïîñåâíûå ïëî-
ùàäè, âñëåäñòâèå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå 
êà÷åñòâà ïîëó÷àåìîé ðàñòåíèåâîä÷åñêîé, à çà-
òåì è æèâîòíîâîä÷åñêîé ïðîäóêöèè.  

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü îòðèöàòåëüíîãî 
âîçäåéñòâèÿ çàãðÿçíåííîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé ïðîäóêöèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà áûëè 
ðàçðàáîòàíû è âíåñåíû â çàêîíîäàòåëüñòâî  
_____________________________________ 
Îñòîðîâåðõîâà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, àñïèðàíò. E-mail: 
eco–agro@yandex.ru 

ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà è íîðìàòèâû áåçîïàñíî-
ñòè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè â îòíî-
øåíèè ñîäåðæàíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ (ïåñòèöè-
äîâ, íèòðàòîâ, òÿæåëûõ ìåòàëëîâ) â ïðîäóêòàõ 
ïèòàíèÿ [2, 3]. Íèòðàòû – ñîëè àçîòíîé êè-
ñëîòû ñ ðàäèêàëîì (NO3), âõîäÿò â ñîñòàâ 
óäîáðåíèé, ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå äîáàâîê ê 
ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé 
ïðîäóêöèè áåç íèòðàòîâ íå áûâàåò, ïîñêîëüêó 
îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì àçîòà â 
ïèòàíèè ðàñòåíèé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íå òîëüêî 
âûñîêèõ, íî è âûñîêîêà÷åñòâåííûõ óðîæàåâ 
íåîáõîäèìî âíîñèòü â ïî÷âó ìèíåðàëüíûå 
àçîòíûå óäîáðåíèÿ è îðãàíèêó. Ïîòðåáíîñòü 
ðàñòåíèé â àçîòå çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: 
âèäà, ñîðòà, ïîãîäíûõ óñëîâèé, ñâîéñòâ ïî÷âû 
è êîëè÷åñòâà ðàíåå ïðèìåíÿâøèõñÿ óäîáðåíèé. 

Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì, âûçûâàþùèì íàêî-
ïëåíèå íèòðàòîâ â îâîùàõ, îòíîñÿòñÿ áèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè è ñîðòîâûå ïðèçíàêè ðàñ-
òåíèé, óðîâåíü ïëîäîðîäèÿ ïî÷âû, òåìïåðàòó-
ðà è âëàæíîñòü ïî÷âû è âîçäóõà, èíòåíñèâíîñòü 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñâåùåíèÿ, òåõíîëîãèÿ 
âûðàùèâàíèÿ îâîùíûõ ðàñòåíèé [1, 3]. Ñ 
îâîùàìè è ôðóêòàìè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïî-
ñòóïàþò äî 70-80% íèòðàòîâ. Ñàìè ïî ñåáå îíè 
íå ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ, îä-
íàêî ÷àñòü íèòðàòîâ (5-7%) ïðè èçáûòî÷íîì 
èõ ñîäåðæàíèè â îâîùàõ, â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå ìîæåò ïåðåéòè â íèòðèòû 
(ñîëè àçîòèñòîé êèñëîòû), êîòîðûå îêàçûâàþò 
âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì [1, 2]. Äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé áûëà âûáðàíà ïðî-
äóêöèÿ ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ Ìîñòîâñêîãî 
ðàéîíà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Àíàëèçû ïðîâî-
äèëèñü â ìàå – èþëå 2008 ã.  

Îñíîâíîé öåëüþ èññëåäîâàíèé áûëî îïðå-
äåëåíèå ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé 
íèòðàòîâ â ðàñòåíèåâîä÷åñêîé ïðîäóêöèè 
ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ïîñëåäóþùåé ðåàëèçàöèè 
íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðûíêàõ Êðàñíîäàð-
ñêîãî è Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàåâ.  
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Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé íà îïðåäå-
ëåíèå ñîäåðæàíèÿ íèòðàòîâ â ñåëüñêîõîçÿéñò-
âåííîé ïðîäóêöèè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäè-
êà îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè íèòðàòîâ â 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè [4]. Ñóù-
íîñòü ìåòîäèêè ñîñòîèò â ýêñòðàêöèè íèòðàòîâ 
èç àíàëèçèðóåìîãî ìàòåðèàëà 1% ðàñòâîðîì 
àëþìîêàëèåâûõ êâàñöîâ è ïîñëåäóþùåì èçìå-
ðåíèè êîíöåíòðàöèè íèòðàòîâ â ïîëó÷åííîé 
ñóñïåíçèè èîíîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Ìåòîä 
ïðèìåíèì òîëüêî äëÿ àíàëèçà ñûðîé ïðîäóê-
öèè ê êîòîðîé íå äîáàâëÿþò õëîðèäû. ×óâñò-
âèòåëüíîñòü ìåòîäà – 6 ìã/äì3 íèòðàòîâ â ðàñ-
òâîðå, íèæíèé ïðåäåë îïðåäåëåíèÿ íèòðàòîâ â 
àíàëèçèðóåìîé ïðîáå – 30 ìã/êã äëÿ âëàæíîé 
ïðîáû (ðàçâåäåíèå 1:5), 300 ìã/êã äëÿ ñóõîé 
ïðîáû (ðàçâåäåíèå 1:50) è 15 ìã/êã (ðàçâåäå-
íèå 1:2,5). Ñóììàðíàÿ ïîãðåøíîñòü ìåòîäà ñî-
ñòàâëÿåò íå áîëåå ±15%. Ïðè àíàëèçå ðàñòè-
òåëüíîé ïðîäóêöèè èñïîëüçîâàëè íèòðàòîìåð 
«Ìèêîí-100» ñ ðàçáàâëåíèåì 1:5; 1:50.  

Äëÿ íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëî âçÿòî íå-
ñêîëüêî íàèìåíîâàíèé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé 
ïðîäóêöèè: ðåäèñ, ëèñòüÿ ñàëàòà, ïåðåö ñëàä-
êèé, òîìàòû, îãóðöû, êàðòîôåëü ðàííèé. Ïîä-
ãîòîâêà ïðîá ê àíàëèçó ïðîèçâîäèëàñü ïî 
ÃÎÑÒó. Ïðîáû ðàñòèòåëüíîé ïðîäóêöèè èç-
ìåëü÷àëè ñ ïîìîùüþ ìåçãîîáðàçîâàòåëÿ è ïå-
ðåìåøèâàëè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû, 
ìåçãè. 10,0 ãð. ìåçãè, âçâåøåííûå ñ ïîãðåøíî-
ñòüþ äî ïåðâîãî äåñÿòè÷íîãî çíàêà, ïîìåùàëè 
â ñòàêàí ãîìîãåíèçàòîðà, äîáàâëÿëè 50 ñì3 
ýêñòðàãèðóþùåãî ðàñòâîðà è ãîìîãåíèçèðîâàëè 
â òå÷åíèå 1 ìèí. Ñóõèå ïðîáû ðàñòèòåëüíîé 
ïðîäóêöèè ðàçáàâëÿëè ýêñòðàãèðóþùèì ðàñ-
òâîðîì â ñîîòíîøåíèè 1:50. Äëÿ ýòîãî 1,00 ãð. 
àíàëèçèðóåìîãî ïðîäóêòà âçâåøèâàëè ñ ïî-
ãðåøíîñòüþ äî âòîðîãî äåñÿòè÷íîãî çíàêà, ïî-
ìåùàëè â òåõíîëîãè÷åñêóþ åìêîñòü âìåñòèìî-
ñòüþ îáúåìîì 100 ñì3, ïðèëèâàëè 50 ñì3 ýêñò-
ðàãèðóþùåãî ðàñòâîðà è ïåðåìåøèâàëè íå ìå-
íåå 3 ìèíóò. Èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè íèòðà-
òîâ: â ñóñïåíçèþ ïîãðóæàëè ýëåêòðîííóþ ïàðó 
è ëåãêèì âðàùåíèåì ïåðåìåøèâàëè äâàæäû.  

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ àíàëèçîâ ìû 
ïîëó÷èëè ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â 
âûáðàííûõ îáðàçöàõ ïðîäóêöèè è çàòåì ñîïîñ-
òàâèëè ïîëó÷èâøèåñÿ çíà÷åíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÏÄÊ äàííîé ðàñòåíèåâîä÷åñêîé ïðîäóê-
öèè. Ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â ðå-
äèñå ñîñòàâèëî 8,875 ìã/êã, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
14,8% îò äîïóñòèìîãî ñîäåðæàíèÿ ïðè ÏÄÊ, 
äîïóñêàþùåì ñîäåðæàíèå 60 ìã/êã. Ïðîâåäÿ 
ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó, ìû ïîëó÷èëè 

çíà÷åíèå ðàâíîå 8,875±16,64, ÷òî â äàííîì 
ñëó÷àå íå ïðåâûøàåò ÏÄÊ. 

Óñòàíîâèëè, ÷òî ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå 
íèòðàòîâ â ëèñòüÿõ ñàëàòà ñîñòàâèëî 212,25 
ìã/êã, ÷òî ñîñòàâëÿåò 10,6% îò äîïóñòèìîãî 
ñîäåðæàíèÿ ïðè ÏÄÊ, äîïóñêàþùåì ñîäåðæà-
íèå â ïðåäåëàõ 2000 ìã/êã. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìû ïîëó÷èëè çíà÷å-
íèå ðàâíîå 212,25±81,72, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå 
íå ïðåâûøàåò ÏÄÊ. 

Â ñëàäêîì ïåðöå ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå 
íèòðàòîâ ñîñòàâèëî 39,25 ìã/êã, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
9,8% îò äîïóñòèìîãî ñîäåðæàíèÿ ïðè ÏÄÊ, 
äîïóñêàþùåì ñîäåðæàíèå â ïðåäåëàõ 400 
ìã/êã. Ïðîâåäÿ ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìû 
ïîëó÷èëè çíà÷åíèå ðàâíîå 39,25± 26,36, ÷òî â 
äàííîì ñëó÷àå íå ïðåâûøàåò ÏÄÊ. 

Ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â òîìà-
òàõ ñîñòàâèëî 36,25 ìã/êã, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
12,1% îò äîïóñòèìîãî ñîäåðæàíèÿ ïðè ÏÄÊ, 
äîïóñêàþùåì ñîäåðæàíèå â ïðåäåëàõ 300 
ìã/êã. Ïðîâåäÿ ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìû 
ïîëó÷èëè çíà÷åíèå ðàâíîå 36,25±25,4, ÷òî â 
äàííîì ñëó÷àå íå ïðåâûøàåò ÏÄÊ. 

Â îãóðöàõ ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå íèòðà-
òîâ ñîñòàâèëî 47,75 ìã/êã, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
11,9% îò äîïóñòèìîãî ñîäåðæàíèÿ ïðè ÏÄÊ, 
äîïóñêàþùåì ñîäåðæàíèå â ïðåäåëàõ 400 
ìã/êã. Ïðîâåäÿ ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìû 
ïîëó÷èëè çíà÷åíèå ðàâíîå 47,75±29,08, ÷òî â 
äàííîì ñëó÷àå íå ïðåâûøàåò ÏÄÊ. 

Ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â êàð-
òîôåëå ðàííåì ñîñòàâèëî 29,875 ìã/êã, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 11,95% îò äîïóñòèìîãî ñîäåðæàíèÿ 
ïðè ÏÄÊ, äîïóñêàþùåì ñîäåðæàíèå â ïðåäå-
ëàõ 250 ìã/êã. Ïðîâåäÿ ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðà-
áîòêó ìû ïîëó÷èëè çíà÷åíèå ðàâíîå 
29875±23,36, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå íå ïðåâûøà-
åò ÏÄÊ.  

Äàííûå ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå 1 ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èç âñåõ èññëåäóåìûõ 
âèäîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè íàè-
áîëüøåé òåíäåíöèåé ê íàêîïëåíèþ íèòðàòîâ 
îáëàäàåò ñàëàò, íàèìåíüøåé – ðåäèñ. 

Âûâîäû: â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïî îïðåäåëåíèþ êîíöåíòðàöèè íèòðà-
òîâ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â èññëåäóå-
ìîé ïðîäóêöèè íå ïðåâûøàåò ÏÄÊ, ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ íå îïàñíà äëÿ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. 
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Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè 
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Analyses on determination of nitrates maintenance in agricultural production are lead. Statistical calcula-
tions of actual nitrates maintenances are made. The comparative analysis of maximum concentration limit 
of nitrates with their actual maintenance in agricultural production is lead. Excess of maximum concen-
tration limit on nitrates is not established in one of the investigated kinds of agricultural production. 
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