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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñû óëó÷øåíèÿ ïîòðåáèòåëüñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâà ðàñòèòåëüíûõ 
ìàñåë ñ ó÷еòîì ñïåöèôèêè ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Â íåé ðàñêðûâàþòñÿ ïðîáëåìû 
ñîîòíîøåíèÿ â îðãàíèçìå ðàçëè÷íûõ ìèêðîíóòðèåíòîâ ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé, è ïóòè èõ ðåøåíèÿ, 
äëÿ ÷åãî àâòîð ïðåäëàãàåò ïðèìåíèòü ìåòîä êóïàæèðîâàíèÿ 3 ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìàñåë (ïîäñîëíå÷íî-
ãî, ðàïñîâîãî è îëèâêîâîãî). Öåëüþ ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ïðîäóêòà ñ îïòèìàëüíûìè 
ïîêàçàòåëÿìè ñîäåðæàíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ, êîòîðûå íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àþò ïîòðåáíîñòÿì îðãà-
íèçìà. 
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Íàòóðàëüíûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà íå ÿâëÿ-
þòñÿ õèìè÷åñêè ÷èñòûìè âåùåñòâàìè, à ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñìåñü ðàçíîîáðàçíûõ ïî ñîñòà-
âó îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Íà äîëþ òðèãëèöå-
ðèäîâ ïðèõîäèòñÿ 95-97 %, à ïîñëå ðàôèíàöèè 
ñîäåðæàíèå èõ ïîâûøàåòñÿ äî 98,5-99,5 %. Îñ-
òàëüíûå 5-3 % ïðèõîäÿòñÿ íà ñîïóòñòâóþùèå 
âåùåñòâà: ôîñôîëèïèäû, ñòåðèíû, âîñêà, ïðî-
äóêòû ãèäðîëèçà òðèãëèöåðèäîâ è äð. Æèðíûå 
êèñëîòû âõîäÿò â ñîñòàâ íå òîëüêî ãëèöåðè-
äîâ, íî è â áîëüøèíñòâî äðóãèõ ëèïèäîâ. Ðàç-
íîîáðàçèå ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
ïðèðîäíûõ æèðîâ çàâèñèò îò õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà æèðíûõ êèñëîò ãëèöåðèäîâ. Â çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè æèðîâ ñîäåðæàòñÿ æèðíûå àëè-
ôàòè÷åñêèå êèñëîòû. Ñðàâíèòåëüíî ðåäêî íà-
õîäÿò àëèöèêëè÷åñêèå êèñëîòû. ×èñëî âûäå-
ëåííûõ èç æèðîâ êèñëîò äîñòèãàåò 170, îäíàêî 
íåêîòîðûå èç íèõ åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû è 
ñâåäåíèÿ î íèõ âåñüìà îãðàíè÷åíû. 

Çíà÷åíèå æèðîâ äëÿ îðãàíèçìà íå èñ÷åð-
ïûâàåòñÿ èõ âûñîêîé êàëîðèéíîñòüþ è ñòðóê-
òóðíûìè ñâîéñòâàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòå-
ìàòè÷åñêèé íåäîñòàòîê æèðîâ â ïèùå ñîêðà-
ùàåò æèçíü, íàðóøàåò äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ðàçìíîæåíèÿ, 
ñíèæàåò âûíîñëèâîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñ-
ëîâèÿì æèçíè è ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì. 
Ïðè äëèòåëüíîì ðåçêîì îãðàíè÷åíèè æèðîâ 
îðãàíèçì òåðÿåò ñïîñîáíîñòü íîðìàëüíî îñó-
ùåñòâëÿòü îáìåííûå ïðåâðàùåíèÿ èçáûòî÷íûõ 
êîëè÷åñòâ æèðà è ñòàíîâèòñÿ ìåíåå óñòîé÷è-
âûì ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïðîÿâëåíèå этого â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ íàëè÷èåì â ñîñòàâå æèðîâ âûñîêîíå-
ïðåäåëüíûõ (ïîëèíåíàñûùåííûõ) æèðíûõ êè-
ñëîò: àðàõèäîíîâîé Ñ20Í32Î2, α-ëèíîëåíîâîé, 
îëåèíîâîé, ëèíîëåâîé, ïîëèíåíàñûùåííûõ 
æèðíûõ êèñëîò ñ 5-6 äâîéíûми ñâÿçÿìè. Îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà íå ìîæåò ñèíòåçèðîâàòü ëè-
íîëåâóþ è ëèíîëåíîâóþ æèðíûå êèñëîòû, à 
áèîñèíòåç àðàõèäîíîâîé êèñëîòû возможен из 
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ëèíîëåâîé òîëüêî ïðè íàëè÷èè âèòàìèíà Â6 è 
òîêîôåðîëà. Ïîýòîìó ýòè æèðíûå êèñëîòû íà-
çûâàþòñÿ òàêæå íåçàìåíèìûìè êèñëîòàìè. Â 
ñâÿçè ñ èñêëþ÷èòåëüíîé ðîëüþ, êîòîðóþ они 
èãðàþò â îáùåì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà, èõ 
îáû÷íî íàçûâàþò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè 
êîìïîíåíòàìè æèðà èëè âèòàìèíîì F. Æèð-
íûå êèñëîòû, îáëàäàþùèå áèîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ, äåëÿò ïî ïîëîæåíèþ ïåðâîé äâîé-
íîé ñâÿçè ó òðåòüåãî èëè øåñòîãî àòîìîâ óã-
ëåðîäà íà äâà ñåìåéñòâà – ω-3 è ω-6. Â ñîñòàâ 
ñåìåéñòâà ω-3 âõîäÿò α-ëèíîëåíîâàÿ, ýêîçà-
ïåíòàåíîâàÿ, äîêîçàãåêñàåíîâàÿ æèðíûå êè-
ñëîòû. Ëèíîëåâàÿ, γ-ëèíîëåíîâàÿ, àðàõèäîíî-
âàÿ êèñëîòû âõîäÿò â ñåìåéñòâî ω-6.  

Áåç æèðîâ, ñîäåðæàùèõ íåçàìåíèìûå æèð-
íûå êèñëîòû, íåâîçìîæíî îáõîäèòñÿ ïîòîìó, 
÷òî îíè ñëóæàò ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ 
ìíîæåñòâà âûðàáàòûâàåìûõ îðãàíèçìîì ýéêî-
çàíîèäîâ - ãîðìîíîïîäîáíûõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ òàêæå íàçûâàþòñÿ 
ïðîñòàãëàíäèíàìè è îêàçûâàþò îãðîìíîå 
âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Íå èñêëþ÷åíî, 
÷òî ââåäåíèå â îðãàíèçì ÏÍÆÊ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñòèìóëÿöèè áèîñèíòåçà ïðîñòàãëàíäè-
íîâ è óñèëåíèþ èõ âëèÿíèÿ íà ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ïðîöåññû. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì ïðî-
ñòàãëàíäèíû îáëàäàþò ìíîãîãðàííîé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â î÷åíü íèçêèõ êîíöåí-
òðàöèÿõ. Îíè ó÷àñòâóþò â ïîääåðæàíèè ãî-
ìåîñòàçà îðãàíèçìà (îòíîñèòåëüíî äèíàìè÷å-
ñêîãî ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû è óñòîé-
÷èâîñòè îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé), 
âîçäåéñòâóþò íà áîëåâûå ðåöåïòîðû, ðåãóëè-
ðóþò èììóííûé îòâåò, îêàçûâàþò áðîíõîëè-
òè÷åñêîå äåéñòâèå. Êðîìå òîãî, ïðîñòàãëàíäè-
íû óìåíüøàþò ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå 
ñîñóäîâ è ñíèæàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óâå-
ëè÷èâàþò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ, ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèå â ïåðåäà÷å íåðâíûõ èìïóëüñîâ â ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëàõ íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ðàöèîí ÷åëîâåêà îñíîâûâàåòñÿ íà òðåõ îñ-
íîâíûõ âåùåñòâàõ: áåëêàõ, óãëåâîäàõ è æèðàõ. 
Æèðû ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàöèîíà 
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÷åëîâåêà, îíè ñîñòàâëÿþò îêîëî 30% äíåâíîãî 
ðàöèîíà ÷åëîâåêà. Âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ 
ñîñòàâ ñîáñòâåííî æèðà, ò.å. æèðíûõ êèñëîò, 
ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì. Â öåëîì ñîîòíîøå-
íèå íàñûùåííûõ, ìîíîíåíàñûùåííûõ è ïîëè-
íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò äîëæíî áûòü 
ïðèìåðíî 3:6:1. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
íàñåëåíèå Ðîññèè óïîòðåáëÿåò ñëèøêîì ìíîãî 
æèðîâ, ñîäåðæàùèõ æèðíûå êèñëîòû ñåìåéñò-
âà ω-6 – ïîäñîëíå÷íîãî, êóêóðóçíîго, ñîåâîго, 
îëèâêîâîго масла. È ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷åíû 
èç ðàöèîíà ïðîäóêòû, áîãàòûå æèðíûìè êè-
ñëîòàìè ñåìåéñòâà ω-3 – ëüíÿíîå è ðàïñîâîå 
ìàñëî. Àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ïîòðåáëåíèå 
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà ñ çàäàííûì ñáàëàíñèðî-
âàííûì æèðíîêèñëîòíûì ñîñòàâîì. Òàêîé 
ïðîäóêò ìîæíî ïîëó÷èòü ìåòîäîì êóïàæèðî-
âàíèÿ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë: ïîäñîëíå÷íîãî, ñî-
åâîãî, îëèâêîâîãî, ðàïñîâîãî, õëîïêîâîãî, çà-
ðîäûøåé ïøåíèöû è äð. Âàæíî ñîçäàòü óíè-
âåðñàëüíûé ïðîäóêò îäèíàêîâî õîðîøî ïîäõî-
äÿùèé äëÿ æàðêè è â êà÷åñòâå çàïðàâêè äëÿ 
ñàëàòîâ.  

Òåõíîëîãè÷åñêèå è ïîòðåáèòåëüñêèå òðåáî-
âàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñìåñÿì ðàñòèòåëüíûõ 
ìàñåë, äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, è ñîçäàíèÿ ìåòî-
äîâ ðàñ÷åòà ñáàëàíñèðîâàííûõ ïî æèðíîêèñ-
ëîòíîìó ñîñòàâó ñèñòåì. Áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î ñîçäàíèè áèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííîãî 
ïðîäóêòà:  
• îòâå÷àþùåãî ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà; 
• ñ õîðîøèìè îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè;   
• íåâûñîêîé ñòîèìîñòè (äëÿ ïîêóïàòåëÿ); 
• êîììåð÷åñêè ðåíòàáåëüíîé (äëÿ ïðîèçâî-
äèòåëÿ). 

Ïîñëåäíèå äâà ôàêòîðà èãðàþò âàæíóþ 
ðîëü â óñëîâèÿõ ñëîæèâøåãîñÿ ôèíàíñîâîãî 
êðèçèñà. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòàâëåííîé çà-
äà÷è áûëè îòîáðàíû òðè ðàçíîâèäíîñòè ðàñòè-
òåëüíûõ ìàñåë: ïîäñîëíå÷íîå, ðàïñîâîå, îëèâ-
êîâîå. Âûáîð áûë îáóñëîâëåí ìíîãèìè ñîñòàâ-
ëÿþùèìè. 

Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî. Â Ðîññèè îíî èñòî-
ðè÷åñêè îñíîâíûì ïîòðåáëÿåìûì ìàñëîì. Îä-
íàêî, íåñìîòðÿ íà âñå äîñòîèíñòâà, ó íåãî åñòü 
è íåäîñòàòêè, íàïðèìåð, ïî÷òè ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå ëèíîëåíîâîé êèñëîòû. Áûëî ïðèíÿòî 
ðåøåíèå ñîçäàâàòü êóïàæ èìåííî íà îñíîâå 

ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, òàê êàê рîññèéñêîìó ïî-
òðåáèòåëþ âêóñ äàííîãî ìàñëà ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
ïðèâû÷íûì, ÷åì ëþáîãî äðóãîãî.  

Ðàïñîâîå ìàñëî. Ñåãîäíÿ ðàïñ çàíèìàåò 
îêîëî 10% îò îáùåé ïëîùàäè ïîñåâîâ ìàñëè÷-
íûõ êóëüòóð â ìèðå. Íàñòîÿùèì òîë÷êîì â 
ðàçâèòèè ñòàë ðåçóëüòàò ñåëåêöèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñïîñîáîâ î÷èñòêè, ÷òî ïðèâåëî ê 
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà âðåäíîé ýðóêîâîé êè-
ñëîòû â åãî ñîñòàâå. Íåñîìíåííûì ïëþñîì ÿâ-
ëÿåòñÿ åãî îòíîñèòåëüíî íåâûñîêàÿ ñòîèìîñòü 
è ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îòðàñëè.  

Îëèâêîâîå ìàñëî. Â Åâðîïå èñïîêîí âåêîâ 
ëþäè óïîòðåáëÿëè îëèâêîâîå ìàñëî. Äðåâíèå 
гðåêè èñïîëüçîâàëè åãî ïðè ëå÷åíèè è çà öå-
ëåáíûå ñâîéñòâà íàçûâàëè åãî «æèäêîå çîëî-
òî». Îëèâêîâîå ìàñëî îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî åãî 
òåìïåðàòóðà, ïðè êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ îáðàçî-
âàíèå êàíöåðîãåíîâ, íàìíîãî âûøå, ÷åì ó äðó-
ãèõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, ïîýòîìó îíî áîëåå 
ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ, îñîáåííî ïðè òåïëîâîé 
îáðàáîòêå ïèùè. Îðãàíèçì óñâàèâàåò ýòî ìàñ-
ëî íà 100%. Îíî áîãàòî âèòàìèíàìè À, Å, D, Ê 
è ìîíîíåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè. 
Åãî íàëè÷èå â êóïàæèðîâàííîì ìàñëå çàìåòíî 
óëó÷øèò ïîëåçíîñòü è îðãàíîëåïòè÷åñêèå 
ñâîéñòâà ïðîäóêòà. 

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è 
áûëè îòîáðàíû ñëåäóþùèå ìàñëà: ìàñëî ïîä-
ñîëíå÷íîå «Çîëîòàÿ ñåìå÷êà»; ìàñëî ðàïñîâîå 
«Ðîññèéñêèå ñåìåíà»; ìàñëî îëèâêîâîå 
«Coopoliva» (Èñïàíèÿ). Ðåçóëüòàòû ôèçèêî-
õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è 2. 

Êàê âèäíî èç äàííûõ â òàáë. 2., îáðàçöû 
ìàñëà ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì êàê öâåòíîå, êè-
ñëîòíîå è ïåðåêèñíîå ÷èñëà ìîæíî îòíåñòè ê 
ñëåäóþùèì ñîðòàì: ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå «Çî-
ëîòàÿ ñå÷êà» ïî ÃÎÑÒ Ð 52465-2005 «Ìàñëî 
ïîäñîëíå÷íîå. Òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ» ê ìàñëó 
ðàôèíèðîâàííîìó íåäåçîäîðèðîâàííîìó. Ìàñ-
ëî ðàïñîâîå «Ðîññèéñêèå ñåìåíà» ïî ÃÎÑÒ Ð 
8988–2003 – ê ìàñëó ðàôèíèðîâàííîìó äåçî-
äîðèðîâàííîìó ìàðêè Ï. Ìàñëî îëèâêîâîå 
«Coopoliva» (Èñïàíèÿ).ê íàòèâíîìó îëèâêî-
âîìó ìàñëó êëàññà «Îáûêíîâåííîå». Ó âñåõ 
îáðàçöîâ ìåòîäîì ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòî-
ãðàôèè áûë îïðåäåëåí æèðíîêèñëîòíûé ñî-
ñòàâ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 3. 

 

Òàáëèöà 1. Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáðàçöîâ 
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 

 

Íàèìåíîâàíèå 
ïîêàçàòåëÿ 

Îëèâêîâîå ìàñëî 
«Coopoliva» (Èñïàíèÿ) 

Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî 
«Çîëîòàÿ ñåìå÷êà» 

Ðàïñîâîå ìàñëî «Ðîñ-
ñèéñêèå ñåìåíà» 

ïðîçðà÷íîñòü ïðîçðà÷íîå áåç îñàäêà ïðîçðà÷íîå, áåç îñàäêà ïðîçðà÷íîå, áåç îñàäêà 
çàïàõ è âêóñ áåç çàïàõà: âêóñ îáåçëè-

÷åííîãî ìàñëà, ñ ïðèÿò-
íûìè ñëàáîñïåöèôè÷íû-
ìè îòòåíêàìè âêóñà 

áåç çàïàõà: âêóñ 
îáåçëè÷åííîãî ìàñëà 

ñâîéñòâåííûå äåçîäî-
ðèðîâàííîìó ìàñëó, 
áåç ïîñòîðîííèõ çàïàõà 
è ïðèâêóñà 

öâåò æåëòîâàòî-çåëåíîâàòûé ñâåòëî-æåëòûé æåëòûé, ñ ëåãêèì  
çåëåíîâàòûì îòòåíêîì 

 
 

Экология и продукты питания

1095

 
 



Òàáëèöà 2. Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáðàçöîâ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 
 

Íàèìåíîâàíèå 
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 

Îòíîñèòåëüíàÿ 
ïëîòíîñòü 

Öâåòíîå ÷èñëî, 
ìã éîäà 

Êèñëîòíîå ÷èñ-
ëî, ìã ÊÎÍ/ã 

Ïåðåêèñíîå ÷èñ-
ëî, ìîëü/êã ½Î 

пîäñîëíå÷íîå ìàñëî 
«Çîëîòàÿ ñåìå÷êà» 

920 11 0,341 3,57 

оëèâêîâîå ìàñëî 
«Coopoliva» (Èñïàíèÿ) 

910 10 0,701 3,84 

рàïñîâîå ìàñëî  
«Ðîññèéñêèå ñåìåíà» 

911 12 0,584 3,80 

 
Òàáëèöà 3. Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ îáðàçöîâ 

ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë (â îòí. %) 
 

Æèðíûå  
êèñëîòû 

Îëèâ-
êîâîå 
ìàñëî 

Ïîä-
ñîëíå÷-

íîå 
ìàñëî 

Ðàïñî-
âîå 

ìàñëî 

íàñûùåííûå 
æèðíûå  

15,7 7,5 7,4 

ìîíîíåíà-
ñûùåííûå  

76,8 29,5 65,7 

â ò.÷. îëåè-
íîâàÿ 

74,6 29,4 65,5 

ïîëèíåíà-
ñûùåííûå  

7,5 63,0 26,9 

ýðóêîâàÿ êè-
ñëîòà 

Íåò íåò Íåò 

 
 
 

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 
3, íè îäèí èç îáðàçöîâ íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì 
«èäåàëüíîãî» ñîîòíîøåíèÿ íàñûùåííûõ, ìî-
íîíåíàñûùåííûõ è ïîëèíåíàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò. Ðàïñîâîå ìàñëî «Ðîññèéñêèå ñå-
ìåíà» ÿâëÿåòñÿ áåçýðóêîâûì è ñîäåðæèò 26,9% 
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, 65,7% ìî-
íîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (65,5% îëåè-
íîâîé êèñëîòû) è 7,4% íàñûùåííûõ æèðíûõ 
êèñëîò. Òàêèì îáðàçîì, ïî ñîäåðæàíèþ îëåè-
íîâîé êèñëîòû îíî ïðèáëèæàåòñÿ ê îëèâêîâî-
ìó ìàñëó.  

Âûâîäû: äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìî-
íîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (îëåèíîâîé 
êèñëîòû) â êóïàæèðîâàííûõ ðàñòèòåëüíûõ 
ìàñëàõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî äîðîãèå 
èìïîðòíûå îëèâêîâûå ìàñëà, íî è ðàïñîâîå 
ìàñëî «Ðîññèéñêèå ñåìåíà». Ïîñëå îñóùåñòâ-
ëåíèÿ êóïàæèðîâàíèÿ ïëàíèðóåòñÿ ýòîò ïðî-
äóêò èñêóññòâåííî âèòàìèíèçèðîâàòü è èçó-
÷àòü ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà â ïðîöåññå 
õðàíåíèÿ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ. Èñõîäÿ èç 
ñïåöèôèêè Ðîññèéñêîãî ðûíêà, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïðîäóêò áóäåò óñïåøíûì, òàê 
êàê ïðèäåòñÿ ïîòðåáèòåëþ ïî âêóñó è ïî êàð-
ìàíó. Êàê ïîêàçûâàþò ìàðêåòèíãîâûå èññëå-
äîâàíèÿ ðûíêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìàññîâûé 
ïîòðåáèòåëü íå ãîòîâ ïåðåïëà÷èâàòü äåíüãè çà 
êà÷åñòâî, à òàê æå ïîòðåáëÿòü ïîëåçíûå ïðî-
äóêòû â óãîäó âêóñó. 
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In article it is surveyed questions of improvement vegetable oils consumer properties and qualities in view 
of human body needs specificity. In it problems of parity in an organism various micronutrients acting 
with nutrition, and ways of their decision to what the author suggests to apply blending method of 3 
various kinds of oils (sunflower, rapeoil and olive) reveal. The purpose of experiment is reception of a 
product with optimum parameters of micronutrients maintenance which most full meet needs of an organ-
ism. 
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