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B crathe paccMarpuBaeTcsi BOIIPOCHI YJIydIIeHHUs MOTPEOUTENbCKUX CBOWCTB M KauecTBa PaCTUTEIbHBIX
MaceJ ¢ y4eroM crernuduku moTpeGHOCTeN YeJOBeYeCKOro OpraHu3Ma. B Hell pacKpbIBAIOTCS IIPOOJIEMbI
COOTHOIIIEHUS B OpPraHU3Me Pa3jJNYHBIX MUKPOHYTPUEHTOB IMOCTYIAIONIUX C MUINEH, U MYyTH UX PelleHUs,
IS 9eTO aBTOD IIpejaraeT IPUMEHUTh METO KYTa)KUPOBAHUS 3 PAa3JINYHBIX BHIOB Maces (TIOICOTHEYHO-
r0O, ParcoBOTO U OJUBKOBOTO). llesibio sKCIepUMEHTa SBJSETCS TOJIy4YeHHe MPOAYKTa € ONTUMAJIbHBIMU
MOKA3aTeNSIMU COJIEPIKAHUST MUKPOHYTPUEHTOB, KOTOPble HauboJee MOJHO OTBEYAIOT MOTPEGHOCTSIM Opra-

HH3Ma.

Krouessie cioBa: PACTHTEJIDHOE MAacJIo, KYHa>KUPOBAHUE, HOTpé’ﬁI/ITé’JIbCICHC’ CBOFCTBA

Harypasibtble pacTuTesibHble MacJja He sIBJIsI-
IOTCSI XUMUYECKU YUCTBIMYM BEIECTBAMU, a IpeJ-
CTaBJSAIOT cOOOI cMech PasHOOOPa3HBIX MO COCTa-
By opranmyeckux BeiectB. Ha momio tpuriuiie-
puzioB npuxomutcst 95-97 %, a nocse paduHaIH
comepykanue ux moBeimaercs 10 98,5-99,5 %. Oc-
TajbHble 5-3 % NPUXOMASTCS HA COIYTCTBYIOI[UE
BertecTBa: (HoCHOJUTHABI, CTEPUHBI, BOCKA, ITPO-
JIYKTBI TUIPOJIN3a TPUTJUILEPUAOB U Jp. sKupHbie
KHUCJIOTBI BXOJSIT B COCTaB HE TOJIBKO TJIMIIEpPH-
JIOB, HO ¥ B OOJIBINIMHCTBO APYTUX JUIKIOB. Pas-
HOOGpasne (MU3NYECKUX U XMMHUYECKUX CBOMCTB
[PUPOAHBIX JKUPOB 3aBUCUT OT XMMHYECKOTO CO-
cTaBa JKMPHBIX KHUCJIOT IJIMIepuzioB. B 3Hauu-
TEJTPHON YacTU JKMPOB COZEpXKATCS JKUPHBIE aju-
(atmueckne kuciaorel. CpaBHUTENBHO PEAKO Ha-
XOJAT AIUIHUKINYECKUEe KUCTOThL. Yucso Bbize-
JIEHHBIX U3 JKUPOB KHUCJIOT fnocturaer 170, omHako
HEKOTOpBbIE U3 HUX ellle He[0CTATOUHO M3YyYeHbI 1
CBEeJIEHHSI O HUX BECbMa OTPAHUYEHBI.

3HaueHue JKUPOB JIJisl OPraHM3Ma He UCYep-
MIBIBAETCSI UX BBICOKOU KaJIOpDUUHOCTHIO U CTPYK-
TYPHBIMI CBOWCTBAaMU. Y CTAHOBJEHO, YTO CHUCTe-
MaTHUYECKUI HEJIOCTATOK JKUPOB B IHUIIE COKpa-
[IaeT JKU3Hb, HAPYIIAET AESITEJIbHOCTh IEHTPAJIb-
HOI HEPBHON CHUCTEMBI U OPraHOB Pa3MHOXKEHUS,
CHMIKAeT BBIHOCJIMBOCTH K HeOJIarompusTHBIM yC-
JIOBUSIM JKM3HU ¥ PasMYHbIM  3a00JI€BaHUSM.
[lpu pnuTesibHOM PE3KOM OrpaHUYEeHUH KUPOB
OpraHusM TepsieT CIOCOOHOCTh HOPMANbHO OCY-
IECTBJISATH OOMEHHbIE TIPeBpalleHnsT U30bITOYHbBIX
KOJIMYECTB JKHMPa M CTAHOBUTCS MeHee YCTOWYH-
BBIM K Da3BUTUIO aTEPOCKJIEPOTHYECKOTO IPOIIeC-
ca. IIposiBiieHne 3TOro B 1EPBYIO OYepe/b CBSI3bI-
BaeTCs C HAJWYMEM B COCTaBe >KMPOB BBICOKOHE-
npenebHBIX (TI0JTMHEHACHITIIEHHBIX) JKUPHBIX KH-
cnot: apaxunoHoBoil  CooHsyO9, a-MHOJIEHOBOIA,
OJIEMHOBOW,  JINHOJIEBOW,  TMOJMHEHACBIIEHHBIX
SKUPHBIX KUCJIOT ¢ 5-6 aBoitHbiMu cBsazsMu. Op-
raHu3M 4YeJIOBEKa He MOKeT CUHTE3UPOBATh JIU-
HOJIEBYIO W JIMHOJIEHOBYIO JKMPHbBIE KHCJIOTBI, a
OUOCHHTE3 apaXUIOHOBON KUCJIOThI BO3MOXKEH U3

Curoep 3ayp Xerarosud, acuupadr. E-mail:
cukosh@rambler.ru

JINHOJIEBOM TOJIBKO IMPU HAJUYUU BUTaMUHA Bg 1
tokodeposa. [loaTtomy st KUpHBIE KUCJIOTHI Ha-
3BIBAIOTCSI TaKKe He3aMEHMMBIMU KucJIoTamMu. B
CBSI3U C WCKJIOYUTETBHOU POJIbIO, KOTOPYIO OHH
UrpailoT B 00IIEM COCTOSIHUM OpTaHM3Ma, WX
OOBIYHO HA3BIBAIOT OMOJOTMYECKN AKTUBHBIMU
KOMITOHEHTaMM JKkupa uiu utamuaom F. Kwup-
Hble KHACJOTHI, oOsamamonme OMOJOTHIECKON aK-
TUBHOCTBIO, ZIETAT IO IMOJIOKEHUIO TIEPBOM IBOA-
HOH CBS3W y TPETHhero WJU IIeCTOr0 aToOMOB YT-
Jlepozia Ha 1Ba ceMmeiicTBa — ®-3 m ®-6. B cocraB
ceMeiicTBa ®-3 BXOAAT O-JIMHOJIEHOBASI, JKO03a-
MMeHTaeHOBas, /IOKO3areKcaeHoBasl JKUPHBIE KHU-
cJioThl. JImHOJEBast, y-JWHOJIEHOBAsT, apaxuioHO-
Bast KUCJIOTHI BXOJSAT B CeMeNCTBO ®-6.

be3 xupos, comepskammnx He3aMeHNMbIe KUP-
HbIe KHCJIOTHI, HEBO3MOKHO OOXOIUTCS IIOTOMY,
YTO OHU CJIYKAT CTPOUTEILHBIM MaTepUATIOM JIJIst
MHO’KECTBA BbIPabaThIBAEMbBIX OPraHU3MOM 3IKO-
3aHOMAOB - TOPMOHONOZOOHBIX XMUMHYECKUX Be-
IIECTB, MHOTHE M3 KOTOPBIX TakK:Ke Ha3bIBAIOTCS
[IpOCTarJaHANHAMUA ¥ OKa3bIBAIOT  OIPOMHOE
BJIMSIHHE Ha 370pOBbe 4ejoBeka. He mckiodeHo,
yto BBeneHue B opranusm I[TH/KK moxer mpu-
BECTH K CTUMYJIAIMK OMOCHHTE3a MPOCTaraHin-
HOB U YCUJIEHUIO WX BJIUSHUS Ha (usumosiorunye-
ckue mnpoueccol. ITo mmeommmcss AaHHBIM IIPO-
cTarJaHuHbl 00Jaal0T MHOTOIPAHHOM (hU3M0JI0-
FMYECKOM aKTUBHOCTBHIO B OYeHb HM3KHMX KOHIIEH-
tparusax. OHM ydYacTBYIOT B TOAJEPKaHUU TO-
MeocTaza opranuama (OTHOCUTEIbHO JIWHAMUYeE-
CKOTO TIOCTOSIHCTBA BHYTPEHHEN Cpellbl U yCTOM-
YUBOCTU OCHOBHBIX (DU3MOJIOTUYECKUX (DYHKITHIT),
BO3/IEMICTBYIOT Ha OGOJIEBBIE PEIENTOPbI, PeryJu-
PYIOT MMMYHHBIH OTBET, OKa3bIBAIOT OPOHXOJIM-
THYeckoe xaedictBue. Kpome TOro, mpocrarjaH/in-
Hbl YMEHbIIAIOT Mepudepruyeckoe COpPOTUBIEHNE
COCYIIOB W CHIKAIOT apTepuajibHOe MaBJIeHIe, yBe-
JIMIUBAIOT TIPOHUIIAEMOCTh KAIJLIAPOB, MPUHUMAIOT
ydyacTue B Iiepejiade HEPBHBIX HWMIIYJIbCOB B Pas-
JIMYHBIX OT/IEIaX HEPBHOM CHUCTEMBIL.

Parnon dJesioBeka OCHOBBIBaeTCSI Ha TpPeX OC-
HOBHBIX BelllecTBaX: OesiKax, yriaeBodax U ;KHUpPax.
JKupbl SIBASIOTCS HEOTHEMJIEMOI YaCTHIO pallMoHA
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Dxonoeus u npooykmuvl NUManus

YeJI0BEKa, OHU COCTABJISIOT OK0Jio 30% IHEBHOro
pairona JesjoBeka. BakHbIM (haKTOPOM SIBJISIETCS
coctaB COOCTBEHHO JKHpPa, T.e. KMPHBIX KHCJIOT,
[OCTYHAIOIIUX B Opranu3M. B 1esoMm cootHolie-
HU€ HACBINEHHBIX, MOHOHEHACHIIIIEHHBIX W TOJIHU-
HEHACBIIEHHBIX JKUPHBIX KHCJIOT JOJKHO OBITh
npumepro 3:6:1. TIpoGiema cOCTOUT B TOM, YTO
HacesieHre Poccuu yrnorpeb/isieT CIUIKOM MHOTO
JKHUPOB, COAEPIKAIIUX KUPHBIE KUCJIOTBI CEMEMCT-
Ba ®-6 — TOCOJHEYHOTO, KYKypPy3HOro, COEBOro,
OJINBKOBOTO Maciia. VM IpaKkTUYeCKH HCKJIIOYEeHbI
U3 palMoHa TNPOAYKTHI, OOrarbie KUPHBIMH KH-
CJIOTaMU CeMeNCTBa ®-3 — JIbHSHOE W PaIcoBOE
Macjo. AKTyaJbHBIM CTaHOBHUTCSI 1OTpebJIeHre
PacTUTEIbHOTO Macja ¢ 3aJaHHbIM cOaJTaHCHPO-
BaHHBIM KUPHOKHCJOTHBIM COCTaBOM. Takoii
MPOJAYKT MOKHO TOJIYYUTh METOIOM KyHaKUpPO-
BaHUS PACTUTEJbHBIX MAcCes: TOJCOJHEYHOTO, CO-
€BOTO, OJIMBKOBOTO, PAaIlCOBOTO, XJIOIKOBOTO, 3a-
POMBIIIIeH TIMeHuIsl U Ap. BaxkHno cosgath yHU-
BEPCAJIbHBIN TIPOAYKT OIMHAKOBO XOPOIIO IMOIXO0-
JSNUN JUIST JKapKU U B KauyecTBe 3alpaBKU JIJist
CaJIaToB.

TexHosoTNYECKIEe ¥ TIOTPEOUTENbCKIE TPeDO-
BaHWs, TIPEXbIBIIEMblE K CMECSIM PACTUTETHHBIX
Macesil, [IUKTYIOT HeOOXOIMMOCTh  IIPOBEIEHIsI
CTIETNATBHBIX HMCCJIE0OBAHUM, W CO3[AaHUS METO-
NOB pacdera cOATAaHCUPOBAHHBIX MO KUPHOKHUC-
JIOTHOMY COCTaBy CHUCTEeM. bbIso TpuHSTO perre-
HUE O CO3[aHUU OUOJIOTUYECKH TIOJHOIEHHOTO
MPOAYKTA:

e  OTBEYAMOIIEro MOTPEGHOCTSIM OPraHU3Ma,;

e C XOpPOIIUMHU OPTAaHOJIENTUYECKUMU TOKa3aTe-
JISIMU;

e  HEBBICOKOW CTOMMOCTH (ZJIs1 MOKYyIaTess);

e KOMMEpPYECKH PeHTabebHOMi (sl TIPOU3BO-
JIATEJIS).

Ilocnename nBa akTopa WUTpaiOT BaKHYIO
pPOJib B YCJOBUSIX CJIOKHUBIIETOCs (PUHAHCOBOIO
kpusuca. /[y ocyniecTBieHusd MOCTaBJIEHHON 3a-
faun GbLIM 0TOOPAHBI TPU PA3HOBUIHOCTH PACTH-
TEJIbHBIX MacCeJ. TOJCOJTHEYHOE, PAICOBOE, OJIUB-
KoBoe. BbiOop ObLI 00YCIOBIEH MHOTUMU COCTaB-
JISTIOTIAMU.

ITonconmneunoe macno. B Poccum ono wmcro-
PUYECKH OCHOBHBIM TIOTpebisieMbiM Maciom. Oji-
HaKO, HECMOTPS Ha BCe IOCTOMHCTBA, Y HETO €CTh
M HEJOCTaTKW, HAIPUMEp, MOYTH TOJHOE OTCYT-
CTBUE JIMHOJIEHOBON KHUCJOTHL. DBbLIO HPUHATO
pelleHre C€o371aBaTh KyIMa)k HWMEHHO Ha OCHOBE

MO/ICOJIHEYHOTO MacJjia, TaK KaK POCCUICKOMY TIO-
TpeOUTENO BKyC JAHHOTO MacJa sBJsieTcst GoJiee
IPUBBIYHBIM, YeM JII0OOT0 JAPYroro.

PamcoBoe wmacio. Ceromus pamc 3aHuUMAaeT
okoso 10% ot o01iell TIoMaaAN TOCEBOB MaC/Iny-
HbIX KyJbTYp B Mupe. Hactosiimum TosdkoM B
Pa3BUTUU CTAJl PE3YJIbTAT CEJIEKIIUU U COBEPIIEH-
CTBOBaHME CIIOCOOOB OYMCTKH, YTO MPUBEJIO K
YMEHBIIEHNIO KOJIMYECTBA BPEIHON 3PYKOBOW KHU-
CJIOTHI B €r0o cocTaBe. HecOMHEHHBIM TIIIIOCOM SIB-
JISeTcsl €T0 OTHOCUTENBHO HEBBICOKAsT CTOMMOCTD
U TIepPCIIeKTHBA JAJbHENIIET0 Pa3BUTHUST OTPACIIH.

OmuBkoBoe Macyio. B EBporie ucrokon Bekos
JIIOM  yIOTPeOJIsiii  OJIMBKOBOE MacJjio. J[peBHue
IPEKU UCIIOJIb30BATM €T0 TIPU JIEUEHUU W 32 Tie-
JieOHbIe CBOICTBA HA3BIBAIM €T0 <«KHUIKOE 30J0-
T0». OJUBKOBOE MAacjO OTJIMYAETCS TeM, YTO €To
TeMIIepaTypa, TPH KOTOPOil HauymHaeTcss 00pa3o-
BaHMe KaHIIEPOreHOB, HAMHOIO BbIIIE, YeM Y JIPYy-
I'MX pacTUTEJIbHBIX Maces, MO3ITOMY OHO OoJiee
MOJIE3HO TSI 3/I0POBBsI, OCOOGEHHO TIPU TETJIOBOI
obpaborke mmmm. OpraHu3M ycBaMBaeT 3TO Mac-
g0 Ha 100%. Ono 6oraro sutamunamu A, E, D, K
U MOHOHEHACHINEHHBIMU JKUPHBIMU KHCJIOTAMH,
Ero masmume B Kyna)kMPOBAaHHOM Macjie 3aMeTHO
VJIYYITUT — TIOJIEBHOCTh M OPTaHOJIENTUYECKHE
CBOMCTBa TPOJYKTA.

st ocymiecTBieHNs TIOCTaBJIEHHOW 3a/1a4u
ObLIM OTOGPAHbBI CJEAYIONIME Macja: Macjo MOJ-
COJTHEUHOE «30JI0Tasg ceMeyKas; Macj0 parcoBoe
«Poccuiickne  cemena»;  Macjio  OJIUBKOBOE
«Coopolivay (Mcnanust). Pesyibrarsl (husuko-
XUMHWYECKUX CBOICTB TIpecTaBietbl B Tabm. 1 u 2.

Kak BupHO W3 JaHHBIX B TabJ. 2., 0OpasIfbl
Macja Mo TaKUM TIOKa3aTessiM Kak IBETHOE, KU-
CJIOTHOE W TEPEKUCHOE YUCTA MOXKHO OTHECTH K
CHenyIONMM COPTaM: MacJio TOJCOTHEYHOe <«30-
gotast ceuka» mo TOCT P 52465-2005 «Macmo
MoJ/IcoJIHeUHOe. TeXHUYeCKUe YCJIOBUSI» K Macy
pacduHUpOBAaHHOMY Hezxe3010pUpoBaHHOMY. Mac-
Jo pancoBoe «Poccuiickue cemenay mo 'OCT P
8988—-2003 — x macay padUHUPOBAHHOMY JM€30-
mopupoBanHoMy Mapku II. Macno oauBKoBOE
«Coopolivay (Vcmanusi).k HATUBHOMY OJIUBKO-
BoMy Macay Kiacca «OObIKHOBEHHOE». Y BCex
00pa3ioB METOJIOM Ta30KUAKOCTHON XpOMAaTo-
rpadun ObLI OIpeesieH KUPHOKUCIOTHBIN CO-
cTaB. Pe3ynbraThl 3THX HUCCJENIOBAHWI TIPENCTAB-
JIeHBI B TaOI. 3.

Tabuna 1. Opranosentuyeckue mokasarean oOpPasIoB
pacTUTEIHLHOTO Macja

HaumenoBanue OsuBKOBOE MacyIo ITonconueunoe macao | PamcoBoe macio «Poc-
TIOKa3aTeJIst «Coopoliva» (Mcmnanus) «30JI0Tasi ceMeuka» CUICKNE ceMeHay
MTPO3PAYHOCTh mpo3pauHoe 0e3 ocajika 1po3pavHoe, Oe3 ocajika | Mpo3payHoe, 6e3 ocajaKa

6e3 3amaxa: BKyC 00e3Ju-
YEHHOIO Macja, € MPUAT-
HBIMU ~ cJ1abocTiennuyHb-
MM OTTEHKAMH BKYCa

3allax 1 BKYC

6e3
00e3IMYEHHOr0 MacJIa

CBOUCTBEHHBIE  I€30/10-
PUPOBAaHHOMY Maciy,
6e3 MOCTOPOHHUX 3araxa
¥ PUBKYyCA

3alrraxa. BKYC

IIBET JKeJITOBATO-3eJI€EHOBATHI

CBETJIO-KeJIThIN

XeJITbIﬁ, C JIETKUM
3€JIEHOBATbIM OTTEHKOM
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Tabsuia 2. Ousnko-xuMuYecKue IMoKasareau 00pasiioB PacTUTEIbHOIO Macja

Hanmenosanue OrHocutenpHast | IIBeTHOE uncio, | Kucaornoe umc- | IlepekmcHoe umc-

PacTUTEJHHOTO Macja ILIOTHOCTh MT ¥o7a g0, mr KOH/T JIo, MoJib /KT SO
MOZICOJIHEYHOE MaCJIO 920 11 0,341 3,57
«30JI0Tas ceMeYKa»
0JINBKOBOE MacCJIO 910 10 0,701 3,84
«Coopolivar (Mcranus)
paIcoBoe MacJjio 911 12 0,584 3,80
«Poccuiickue cemeHas

Tabmna 3. JKupHoKucI0THBINA cocTaB 00pasioB
pacTUTENbHBIX Maces (B OTH. %)

/Kupssre OuuB- Ilon- Parmco-
KHCJIOTHI KOBOE | COJIHEY- BOE
MacJIo HOe MacJjIo
MacJj10
HACBII[EHHbIE 15,7 7,5 7,4
JKUPHBIE
MOHOHEHa- 76,8 29,5 65,7
CBILNEHHBIE
B T.4. OJICU- 74,6 29,4 65,5
HOBasA
MoJInHeHa- 7,5 63,0 26,9
CBIILEHHbIE
3PYKOBasi Ku- Her HET Hert
CJI0Ta

Kak BUIHO U3 JAaHHBIX, IPUBEIEHHBIX B TalJI.
3, H OtMH U3 00pa3IoB He OTBeYaeT TPeOOBAHUSIM
«UJI€AJIbHOTO0» COOTHOIIEHUSI HACBIIIEHHBIX, MO-
HOHEHACBIIEHHbIX U TIOJMHEHACHIIIEHHBIX JKUP-
HBIX KHcJ0T. ParcoBoe macyio «Poccuiickue ce-
MeHa» SIBJISIETCS OE39PYKOBBIM U COAePKUT 26,9%
[OJIMHEHACBIIEHHBIX KUPHBIX KUCIOT, 65,7% MO-
HOHEHACHIIEHHBIX KUPHBIX KUCJI0T (65,5% oJen-
HOBON KHCJOTBI) U 7,4% HACBHIEHHBIX JKUPHBIX
kucaor. Takum o6pasoM, 10 COAepKaHUIO OJien-
HOBOI KHUCJIOTBI OHO IPUOIUAKAETCS K OJUBKOBO-
My MacJy.

BerBozbr: /1711 TIOBBINIIEHUS COJIEPKAHUS MO-
HOHEHACBIIIEHHBIX JKUPHBIX KHUCJIOT (0JEMHOBOU
KUCJOTBI) B KYHNAKUPOBAHHBIX PACTUTEIHHBIX
MacJaX MOKHO MCIIOJIb30BaTh HE TOJBKO JIOPOTHE
WMIIOPTHBIE OJIMBKOBBIE Macja, HO W PaICOBOE
Macio «Poccuiickue cemenas. Ilocie ocymiecTs-
JIEHWsT KYMaKUPOBAHUS TLIAHUPYETCS 3TOT TIPO-
NYKT HMCKYCCTBEHHO BUTAMWUHU3MPOBATH W WU3Y-
YyaTh IO BCEM IOKa3aTeJsIM KayecTBa B TIPOIECCE
xpanenud B Tedyenune 12 wmecaneB. Vcexona wus
cnerudukn  Poccuiickoro pbIHKA, MOXKHO Tpef-
MOJIOKHUTh, YTO MPOAYKT OYIeT YCIENTHbIM, TaK
Kak IMPUIETCs] TOTPeOUTENI0 10 BKyCYy M MO Kap-
MaHy. Kak TOKa3pIBalOT MapKeTHWHTOBBIE WCCJe-
JIOBaHWSI PBIHKA HA CETOMHSAIIHUN /I€Hb MACCOBBIH
noTpebuTe/ b He TOTOB TIEPEIIaYnBaTh JIEHbIU 3a
KauecTBO, a TaK ke MOTPeOJIsATh MOJIe3HbIE TIPO-
IyKTBI B yTOY BKYCY.
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In article it is surveyed questions of improvement vegetable oils consumer properties and qualities in view
of human body needs specificity. In it problems of parity in an organism various micronutrients acting
with nutrition, and ways of their decision to what the author suggests to apply blending method of 3
various kinds of oils (sunflower, rapeoil and olive) reveal. The purpose of experiment is reception of a
product with optimum parameters of micronutrients maintenance which most full meet needs of an organ-

ism.
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