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Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà óäåëÿåò áîëüøîå 
âíèìàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó çäîðîâüåì ÷åëî-
âåêà è îñîáåííîñòÿìè åãî ïèòàíèÿ, êîòîðîå 
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñðåäñòâîì íàñûùåíèÿ è 
èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, íî è ôàêòîðîì íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè åãî ê ðàç-
ëè÷íûì íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì âíåø-
íåé ñðåäû. Íàêîïëåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè äàííûå ïî èññëåäîâàíèþ ñòðóêòóðû ïèòà-
íèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ïîêàçûâàþò øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëå-
íèÿ íåçàìåíèìûõ êîìïîíåíòîâ ïèùè. Îïòè-
ìèçàöèÿ ðàöèîíà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñ ó÷å-
òîì ðåêîìåíäóåìûõ íîðì ïîòðåáëåíèÿ íå ìî-
æåò áûòü äîñòèãíóòà ïðîñòûì óâåëè÷åíèåì 
ïîòðåáëåíèÿ íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ 
áåç ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüÿ, à òðåáóåò íî-
âûõ ïîäõîäîâ è ðåøåíèé. Â ýòîé ñèòóàöèè 
áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ-íóòðèöèîëîãîâ ïðèõîäèò 
ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ биологически активных добавок (ÁÀÄ), 
ïðåäñòàâëÿþùèõ íàòóðàëüíûå êîìïëåêñû ýñ-
ñåíöèàëüíûõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê ìèíåðàëû, 
âèòàìèíû, ïèùåâûå âîëîêíà, ýêñòðàêòû ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé, íåíàñûùåííûå æèðíûå 
êèñëîòû, àìèíîêèñëîòû è ò. ä. ÁÀÄы – âåùå-
ñòâà ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå 
íîðìàëèçóþò áàëàíñ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, 
ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ (ïðîôè-
ëàêòèêà çàáîëåâàíèé) è óñêîðÿþò ïðîöåññ âû-
çäîðîâëåíèÿ. ÁÀÄы – ïîãðàíè÷íàÿ ñóáñòàíöèÿ 
ìåæäó ëåêàðñòâàìè è ïèùåé. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ÁÀÄ – íå ëåêàðñòâî (êàê óêàçàíî â ëþáîì 
ðåãèñòðàöèîííîì óäîñòîâåðåíèè íà äàííûé 
âèä ïðîäóêöèè, âûäàâàåìîì Ìèíçäðàâîìñîö-
ðàçâèòèÿ ÐÔ) è íå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ èëè 
ñàìîëå÷åíèÿ. ÁÀÄ, â îòëè÷èå îò ëåêàðñòâ, âñå-
ãäà èìååò íàòóðàëüíóþ, ðàñòèòåëüíóþ îñíîâó, 
â ÁÀÄ èñêëþ÷àåòñÿ ïðèñóòñòâèå ñèíòåòè÷å-
ñêèõ, õèìè÷åñêèõ, èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ ñî-
åäèíåíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÁÀÄ – íå ïèùà,  
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à ñîâîêóïíîñòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â îïðåäåëåííîé ôîðìå, ïîçâîëÿþùèõ 
÷åëîâåêó äîïîëíèòü ñâîé ðàöèîí íåäîñòàþùè-
ìè èëè íåäîñòàòî÷íûìè â åãî äèåòå æèçíåííî 
âàæíûìè âåùåñòâàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî ãî-
ìåîñòàçà (ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû) ÷å-
ëîâåêà. Òî åñòü, åñëè ìû èìååì äåëî ñî ñðåä-
ñòâàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ïðåäåëàõ íàøèõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ïèùå, êîòîðûå 
ïðè èõ äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ïðåäóïðåæäà-
þò òå èëè èíûå çàáîëåâàíèÿ, ñíèæàþò óðîâåíü 
õîëåñòåðèíà, ãëþêîçû â êðîâè, ñëóæàò èñòî÷-
íèêîì ìèíåðàëîâ, âèòàìèíîâ, êëåò÷àòêè è ïð., 
òî òàêèå ñðåäñòâà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
ÁÀÄ ê ïèùå.  

Ïîèñê íîâûõ íåòðàäèöèîííûõ èñòî÷íèêîâ 
äëÿ ÁÀÄ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé. Îñî-
áåííî àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïðè-
ðîäíûõ (åñòåñòâåííûõ) èñòî÷íèêîâ èñõîäíîãî 
ìàòåðèàëà, íàïðèìåð, ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ. Â 
äàííîì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòîâ ÁÀÄ áûëè ïðåäëîæåíû ãóìàò 
êàëèÿ, âûäåëåííûé èç áóðûõ óãëåé ââîäíî-
ùåëî÷íîé ýêñòðàêöèåé, è ìèêðîâîäîðîñëü 
ñïèðóëèíà.  

Çàïàñû áóðîãî óãëÿ â ìèðå ïðåâûøàþò 1 
òðëí. ò., òàêèì îáðàçîì áóðûå óãëè îòíîñÿòñÿ 
ê ÷èñëó íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ âèäîâ íåïè-
ùåâîãî ñûðüÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ ïðîèçâîäñòâà ÁÀÄ, ïîëíîöåííûõ 
ñáàëàíñèðîâàííûõ è íåäîðîãèõ ïèùåâûõ äîáà-
âîê, îáåñïå÷èâ ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ è îáåñ-
ïå÷èâ ïðè ýòîì ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòóþ îáñòà-
íîâêó íà ïðåäïðèÿòèÿõ-èçãîòîâèòåëÿõ. Ãóìàò 
êàëèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýêîëîãè÷åñêè ÷èñ-
òûé ïðîäóêò ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è îá-
ëàäàåò âûñîêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè øè-
ðîêîãî êëàññà âåùåñòâ îðãàíè÷åñêîé è ìèíå-
ðàëüíîé ïðèðîäû, îáëàäàåò îáùåóêðåïëÿþùèì 
äåéñòâèåì, àêòèâèçèðóåò âñå âèäû îáìåíà âå-
ùåñòâ, óãëåâîäíûé è áåëêîâûé ìåòàáîëèçì, 
ïîâûøàåò êîýôôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñòèìóëè-
ðóåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû êèøå÷-
íèêà, óñêîðÿåò ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ïîâûøàåò åñòåñòâåííóþ ðå-
çèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà. Ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé 
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ðåàêöèè ñèíòåçà, íîðìàëèçóåò êèñëîòíûé áà-
ëàíñ â îðãàíèçìå. Îêàçûâàåò 3 îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà:  
- î÷èùåíèå (äåòîêñèêàöèю), âûâåäåíèå èç îð-
ãàíèçìà òîêñèíîâ, àëëåðãåíîâ, ñîëåé òÿæåëûõ 
ìåòàëëîâ, ðàäèîíóêëèäîâ çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ â 
íåé ðÿäà îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò;  
- ïèòàíèå (âîñïîëíåíèå) – óñòðàíåíèå äåôè-
öèòà ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ (îñîáåííî êà-
ëèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì âíóò-
ðèêëåòî÷íûì ýëåêòðîëèòîì è àêòèâàòîðîì 
ôóíêöèé ðÿäà ôåðìåíòîâ; äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî êàëèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü äëÿ ðåãóëèðî-
âàíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ), âèòàìèíîâ, àìè-
íîêèñëîò;  
- ðåãåíåðàöèю (âîññòàíîâëåíèå) – íîðìàëüíî-
ãî ìåòàáîëèçìà, ôóíêöèé âñåõ ñèñòåì è îðãà-
íîâ îðãàíèçìà. 

Ñïèðóëèíà ïëàòåíñèñ (ñèíå-çåëåíàÿ âîäî-
ðîñëü) – áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà ê 
ïèùå, îáùåòîíèçèðóþùåå, âîñïîëíÿþùåå äå-
ôèöèò âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. 
Ñïèðóëèíà è ïðåïàðàòû, ïðîèçâåäåííûå íà åå 
îñíîâå, çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ âî âñåì ìèðå 
êàê öåííåéøèé ïðîäóêò äëÿ ñáàëàíñèðîâàííî-
ãî ïèòàíèÿ è íîðìàëèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ñïèðóëèïà èìååò øèðî-
êèé ñïåêòð ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
îðãàíèçì:  
- ñíèæàåò óðîâåíü ñàõàðà è õîëåñòåðèíà â êðî-
âè, ñëóæèò ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì àòå-
ðîñêëåðîçà, êîðîíàðíûõ çàáîëåâàíèé, äèàáåòà;  
- ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà òîêñè-
íîâ, ðàäèîíóêëèäîâ è øëàêîâ;  

- êîìïåíñèðóåò âèòàìèííóþ è ìèíåðàëüíóþ 
íåäîñòàòî÷íîñòü;  
- íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ, ïîìîãàåò â 
áîðüáå ñ òàêèì çàáîëåâàíèåì, êàê ïñîðèàç;  
- ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ èçáûòî÷íîãî âåñà, 
îòíîñèòñÿ ê ñðåäñòâàì ðåêîìåíäîâàííûì äëÿ 
ñíèæåíèÿ âåñà;  
- ñòèìóëèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó, îêàçûâàåò 
ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå;  
- óìåíüøàåò çàâèñèìîñòü îò ñïèðòíîãî è òàáàêà.  

Îñîáåííîñòüþ ñïèðóëèíû ÿâëÿåòñÿ åå ëåã-
êàÿ óñâîÿåìîñòü çà ñ÷åò áûñòðîé ðàñòâîðèìî-
ñòè êëåòî÷íûõ îáîëî÷åê. Âàæíî, ÷òî âèòàìèíû 
è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà ñïèðóëèíû ïîñòóïà-
þò â îðãàíèçì â åñòåñòâåííîé ôîðìå, â êîìáè-
íàöèè ñ äðóãèìè èíãðåäèåíòàìè – ìèêðîýëå-
ìåíòàìè, ôåðìåíòàìè è äð. Â õîäå èññëåäîâà-
íèé áûëè ïðîâåäåíû èñïûòàíèÿ ïðåäñòàâëåí-
íîé ÁÀÄ íà öûïëÿòàõ-áðîéëåðàõ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå 
äåéñòâèÿ БАД ê ïèùå íà îñíîâå ãóìàòà êàëèÿ 
è ñïèðóëèíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ïîñòàâëåíû 
ñëåäóþùèå çàäà÷è: 
- îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ äîçó ââåäåíèÿ íî-
âîé ÁÀÄ; 
- èçó÷èòü âëèÿíèå ñîñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ, êàê 
ïðè îòäåëüíîì èõ ââåäåíèè, òàê è â êîìïëåêñå;  
- îöåíèòü ìÿñíóþ ïðîäóêòèâíîñòü è êà÷åñòâî 
ìÿñà öûïëÿò-áðîéëåðîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïðåïàðàòîâ.  

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 
Ñàìàðñêîé ÃÑÕÀ (ã. Êèíåëü). Èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëèñü ñîãëàñíî îáùåé ñõåìå îïûòîâ, 
ïðåäñòàâëåííîé â òàáë. 1. 

 
Òàáëèöà 1. Ñõåìà îïûòà 

 
Îáìåí âåùåñòâ è êà÷åñòâî ìÿñà öûïëÿò-áðîéëåðîâ â çàâèñèìîñòè îò âêëþ÷åíèÿ  

â êîìáèêîðì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê 
Âëèÿíèå êîìïîíåíòîâ ÁÀÄ íà îáìåí âåùåñòâ è ìÿñíûå êà÷åñòâà öûïëÿò 

кîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà 

10 ãð. ãóìàòà êàëèÿ 
(100 ìã íà 1 êã æèâîé 

ìàññû) 

20 ãð. ñïèðóëèíà (100 
ìã íà 1 êã æèâîé ìàñ-

ñû) 

30 ãð. ãóìàòà êàëèÿ è 
ñïèðóëèíà 1:1 (ïî 100 

ìã íà 1 êã æèâîé ìàññû)
 

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿëè 
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:  
- ïîåäàåìîñòü êîðìîâ - åæåäíåâíî ïî ðàçíèöå 
ìåæäó çàäàâàåìûì êîëè÷åñòâîì è íåñúåäåí-
íûìè îñòàòêàìè; 
- æèâóþ ìàññó ïòèöû – ïóòåì èíäèâèäóàëüíî-
ãî âçâåøèâàíèÿ â íà÷àëå âûðàùèâàíèÿ, à äàëåå 
åæåíåäåëüíî; 
- ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè - ïî 
îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì; 
- ïðåäóáîéíóþ ìàññó, óáîéíóþ ìàññó, ìàññó 
ìÿêîòè, êîñòåé, ñúåäîáíûõ è íåñúåäîáíûõ ÷àñ-
òåé òåëà, èíäåêñ ìÿñíîñòè - ïî ìåòîäèêå 
ÂÍÈÒÈÏ (2001); 
- êàòåãîðèþ òóøåê ïî ÃÎÑÒ Ð 52702-2006;  

Âàæíåéøèì èíòåðüåðíûì ïîêàçàòåëåì, íå-
ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûì ñ óðîâíåì îáùåãî 
îáìåíà âåùåñòâ è èíòåíñèâíîñòüþ ïðîòåêàíèÿ 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â 

îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ 
êðîâè (òàáë. 2).  

 
Òàáëèöà 2. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðî-

âè áðîéëåðîâ 
 

Ãðóïïû Ïîêàçàòåëè 
1Ê 

(êîí-
òðîëü

) 

2Î 3Î 4Î 

ëåéêîöèòû, 
òûñ/ìì2

72 68,65 82,5 71,22

ýðèòðîöèòû, 
ìëí/ìì3

1,99 1,72 1,66 2,34 

ãåìîãëîáèí, 
ãð% 

13,4 11,7 11,07 11,2 

ÑÎÝ, ìì/÷ 2,3 3,3 2,75 2,3 
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Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè îïûòíûõ 
öûïëÿò ðåçêî ïîâûøåíî, èç-çà íåàäåêâàòíûõ 
óñëîâèé âûðàùèâàíèÿ. Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöè-
òîâ â êðîâè öûïëÿò îïûòíûõ ãðóïï áûëî 
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Â öåëîì ãåìà-
òîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó öûïëÿò âñåõ ãðóïï 
íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-
ìû. Â îáåñïå÷åíèå íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíè-
òåòà îðãàíèçìà áîëüøóþ ðîëü èãðàþò êëåòêè 
ëåéêîöèòàðíîãî ïðîôèëÿ. Ìåæäó áðîéëåðàìè 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå 
ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ëåéêîãðàììû (òàáë. 3).  

 
Òàáëèöà 3. Ëåéêîãðàììà áðîéëåðîâ, 109/ë 

 

Ãðóïïû Ïîêàçàòåëè 
1Ê 

(êîí-
òðîëü

) 

2Î 3Î 4Î 

нåéòðîôèëû  
(ñåãìåíòîÿ-
äåðíûå) 

20,33 18,00 15,75 35,67

эîçèíîôèëû 9,67 11,00 9,75 10,00
мîíîöèòû 9,00 5,33 8,25 - 
лèìôîöèòû 56,67 54,33 62,5 48,33
бàçîôèëû 3,33 - 3 - 
 

Òàê, ñîäåðæàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðî-
ôèëîâ, îáëàäàþùèõ ìàêñèìàëüíîé ôàãîöèòàð-
íîé àêòèâíîñòüþ ó áðîéëåðîâ 4 îïûòíîé ãðóï-
ïû (ïðåäëàãàåìàÿ äîáàâêà) áîëüøå, ÷åì â êîí-
òðîëå è îñòàëüíûõ ãðóïïàõ. Ïî ñîäåðæàíèþ 
ýîçèíîôèëîâ íå íàáëþäàëîñü îñîáûõ ðàçëè-
÷èé. Âñå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íîðìû.  

Âûâîä: ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ БАД â ðà-
öèîíàõ äëÿ íîðìàëèçàöèè îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, óñâîÿåìîñòè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, åñòåñò-
âåííîé ðåçèñòåíòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è 
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. 
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Very often feed infringements are the reason of many diseases. In article biologically active food additives 
on the basis of spirylina and organic potassium in the form of potassium humate are considered. 
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