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Ñàíèòàðíî-áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç øèðîêîãî ñïåêòðà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà 
ïîòðåáèòåëüñêîì ðûíêå ã. ßêóòñêà, ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîì íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ìÿñíûå, ìîëî÷íûå, ðûáíûå ïðîäóêòû è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ. Îíè 
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûì óðîâíåì ìèêðîáíîãî çàãðÿçíåíèÿ, íàëè÷èåì óñëîâíî-ïàòîãåííûõ è 
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Èç íèõ íàèáîëåå ÷àñòî âûñåâàþòñÿ áàêòåðèè ðîäîâ Escherichia, Sal-
monella, Klebsiella, Proteus, Citrobacter, Enterobacter, à òàêæå Staphylococcus àureus è Pseudomonas 
aeruginosa. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ êîíòàìèíàöèÿ ïèùåâîé ïðîäóêöèè ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì íà ñòà-
äèè ðåàëèçàöèè ñðåäè ãîðîäñêèõ ïîòðåáèòåëåé. Èçó÷åíèå ñåçîííîé äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè îñò-
ðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè íàñåëåíèÿ ã. ßêóòñêà ïîêàçàëî åå òåñíóþ ñâÿçü ñ áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêèìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû 
ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ãîðîæàí ñàëüìîíåëëåçîì è êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ êîíòàìèíàöèÿ, ïèùåâûå ïðîäóêòû, êèøå÷íûå èíôåêöèè 
 

Âûñîêîå êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ çäîðîâüå  íàñåëåíèÿ íà Ñåâåðå [1-3], 
ïîýòîìó óðîâåíü ìèêðîáíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ ñòðîãî ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ñàíè-
òàðíûìè íîðìàìè [4-6]. Â ã. ßêóòñêå ñàíèòàð-
íî-áàêòåðèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ è ïîëóôàáðèêàòîâ ðåãóëÿðíî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäå-
ìèîëîãèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)» â öåëÿõ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé è ïèùåâûõ îòðàâëåíèé ïî-
òðåáèòåëåé. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèâîäèì ðå-
çóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
øèðîêîãî ñïåêòðà íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ 
ïîòðåáèòåëÿìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûõ â 2006-2008 ãã.  

Ñòàíäàðò ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñîãëàñíî 
ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ áåçîïàñíîñòè è ïèùåâîé öåííîñòè ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ» ðàçðàáîòàí äëÿ êàæäîãî 
ïðîäóêòà â îòäåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè 
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà åãî îáðàáîòêè, ïðè-
ãîòîâëåíèÿ, ñðîêîâ è óñëîâèé õðàíåíèÿ. Àíà-
ëèç êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïðîâîäèëñÿ 
ïî îñíîâíûì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì íà íàëè÷èå è ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè èõ 
óñëîâíî-ïàòîãåííûìè è ïàòîãåííûìè ìèêðî-
îðãàíèçìàìè. Â òàáë. 1 ïîêàçàíî êîëè÷åñòâî 
íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ïðîäóêòîâ, çàôèêñèðîâàí-
íîå â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ. Эти данные свиде-
тельствуют, что доля нестандартных продуктов, в  
_____________________________________ 
ßäðèõèíñêàÿ Âàðâàðà Êîíñòàíòèíîâíà – àñïèðàíòêà 
Ùåë÷êîâà Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà, êàíäèäàò áèîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé áèîëîãèè. E-mail: 
mar-shchelchkova@yandex.ru 

êîòîðûõ ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ìåçîôèëüíîà-
ýðîáíûõ è ôàêóëüòàòèâíîàíàýðîáíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ  (ÊÌÀÔÀíÌ), áàêòåðèé ãðóïïû 
êèøå÷íîé ïàëî÷êè (ÁÃÊÏ), óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ (ÓÏÌ) è ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ (ÏÌÔ), ñîñòàâëÿåò 18% îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà èññëåäîâàííûõ ïðîá. Ïðè ðàñøèô-
ðîâêå áàêòåðèé ãðóïïû êèøå÷íîé ïàëî÷êè 
îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ 
ïðèõîäèòñÿ íà áàêòåðèè ñåìåéñòâà Enterobac-
teriaceae ðîäîâ Escherichia, Salmonella, Kleb-
siella, Proteus è Citrobacter, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
âîçáóäèòåëÿìè ìíîãèõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé. 
Ïðè ýòîì, â ìÿñíîé è ðûáíîé ïðîäóêöèè ÷àùå 
âñåãî îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå 
ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ÊÌÀÔÀíÌ), 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èõ îáùåì çàãðÿçíåíèè, 
è Proteus vulgaris, Staphylococcus àureus (òàáë. 2). 

Â îâîùíûõ ñàëàòàõ ïðåèìóùåñòâåííî âû-
äåëÿëàñü óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà (Es-
cherichia coli). Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ ÷àùå íå 
ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàì ïî ñîäåðæàíèþ 
ÊÌÀÔÀíÌ, Staphylococcus àureus è ïëåñåíè. 
Èññëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêöèè ïîêàçàëî, 
÷òî íåñòàíäàðòíûå ïðîáû ñîñòàâëÿþò 23-43% 
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîàíàëèçèðîâàííîãî 
ìàòåðèàëà. Â êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ (éî-
ãóðòû, êåôèð è ò.ä.) îáíàðóæèâàëèñü ïëåñåíü, 
äðîææè è Escherichia coli. Ñòåðèëèçîâàííîå 
ìîëîêî îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì êà÷åñòâîì â îò-
íîøåíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Â 
ïàñòåðèçîâàííîì ìîëîêå ìåñòíûõ ïðîèçâîäè-
òåëåé îáíàðóæèâàëèñü ÁÃÊÏ, à òàêæå Pseudo-
monas aeruginosa (òàáë. 2). Îòìå÷åíî, ÷òî ñðå-
äè ïðîäóêòîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ ÷èñëî íåñòàí-
äàðòíûõ ïðîá â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñòåò (òàáë. 
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1). Â ñóõèõ ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ âûÿâëÿþòñÿ áàê-
òåðèè ðîäà Enterobacter. Îòíîñèòåëüíî íèçêèì 
êîëè÷åñòâîì íåñòàíäàðòíûõ ïðîá õàðàêòåðè-
çóþòñÿ êîíñåðâû, áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè, 
æèðîâûå è ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû è áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè (òàáë. 1).  

Â áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêàõ (ìèíåðàëüíàÿ 
âîäà «Òóéìàäà», «Êðèñòàëüíàÿ» è ò.ä.) ïîâû-
øåí óðîâåíü îáùåãî êîëè÷åñòâà áàêòåðèé â 
100 ìë, ïàòîãåííûå è óñëîâíî-ïàòîãåííûå 
ìèêðîîðãàíèçìû ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëÿþòñÿ. 

 

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â 2006-2008 ãã. 
 

2006 ãîä 2007 ãîä 2008 ãîä Ïèùåâûå ïðîäóêòû 
ïðî-
áû 

íå-
ñòàí-
äàðò-
íûå 

íå-
ñòàí-
äàðò-
íûå, 
% 

ïðî-
áû 

íå-
ñòàí-
äàðò-
íûå 

íå-
ñòàí-
äàðò-
íûå, 
% 

ïðî-
áû 

íå-
ñòàí-
äàðò-
íûå 

íå-
ñòàí-
äàðò-
íûå, 
% 

âñåãî 4813 866 18 5463 971 18 4515 796 18 
ìÿñî è ìÿñíûå ïðî-
äóêòû 

1295 263 20 1337 279 21 159 45 28 

ïòèöà è ïðîäóêòû 
ïòèöåâîäñòâà 

281 30 11 107 42 39 164 19 12 

ìîëîêî è ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû 

722 193 27 326 141 43 380 87 23 

ðûáà è ðûáíûå ïðî-
äóêòû 

258 83 32 226 81 36 177 42 24 

êóëèíàðíûå èçäåëèÿ 1207 197 16 1810 305 17 2078 388 19 
êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ 0 0 0 562 76 14 498 52 10 

îâîùè è ñòîëîâàÿ 
çåëåíü 

19 3 16 182 22 12 384 90 23 

æèðîâûå è ðàñòè-
òåëüíûå ïðîäóêòû 

173 14 8 87 2 2 93 7 8 

áåçàëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè 

0 0 0 142 6 4 245 23 9 

ïðîäóêòû äåòñêîãî 
ïèòàíèÿ 

30 5 17 15 2 13 41 20 49 

êîíñåðâû 340 14 4 402 11 3 162 10 7 
ÁÀÄ 0 0 0 16 0 0 14 0 0 
ïðî÷èå 486 64 13 251 4 2 120 13 11 

 

Òàáëèöà 2. Âûñåâàåìîñòü èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ  
è ïàòîãåííûõ áàêòåðèé 

 

Ïèùåâûå ïðî-
äóêòû 

Es-
che-
richia  

Salmo- 
nella 

Kleb- 
siella 

Proteus Citro- 
bacter 

Entero- 
bacter 

St.  
aureus 

Ps. 
Aerugi 
nosa 

мÿñî è ìÿñíûå 
ïðîäóêòû 

+ - + + + + + - 

пòèöà è ïðîäóê-
òû ïòèöåâîäñòâà 

+ + - + - - - - 

мîëîêî è ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû 

+ - - - + - + + 

рûáà è ðûáíûå  
ïðîäóêòû 

+ - + - - + + - 

кîíäèòåðñêèå  
èçäåëèÿ 

- - + - + + + - 

пðîäóêòû äåòñêî-
ãî ïèòàíèÿ 

+ - - - - + - - 
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Èçó÷åíèå ñåçîííîé äèíàìèêè çàáîëåâàåìî-
ñòè îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè (ÎÊÈ) 
íàñåëåíèÿ ã. ßêóòñêà ïîêàçàëî åå òåñíóþ ñâÿçü 
ñ áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà 
ïðîäóêòîâ. Âñïûøêè êèøå÷íûõ èíôåêöèé ÷à-
ùå ðåãèñòðèðîâàëèñü â ëåòíèå è îñåííèå ïå-
ðèîäû, â ýòî æå âðåìÿ ãîäà îáíàðóæèâàëàñü 
îáñåìåíåííîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ áàêòåðèÿìè 
ðîäîâ Escherichia, Salmonella, Klebsiella, Pro-
teus, Citrobacter è Enterobacter. Â ãîäîâîé äè-
íàìèêå òàê æå âûÿâëåíà ïðÿìîëèíåéíàÿ ñâÿçü 
ñðåäíåé ñèëû (r=0,49-0,57) ìåæäó çàáîëåâàå-
ìîñòüþ íàñåëåíèÿ ÎÊÈ è êîëè÷åñòâîì ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâà-
íèÿì ÑàíÏèÍ 2.3.2. 1078-01 [7]. 

Èññëåäîâàíèå ñàíèòàðíî-áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ïèùåâîé ïðîäóêöèè ïðîâîäè-
ëîñü íàìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïóòè åå ê ïîòðå-
áèòåëþ: íà ñòàäèè ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ è 
íåïîñðåäñòâåííî íà ïîòðåáèòåëüñêîì ðûíêå – 
â ìàãàçèíàõ, êàôå, ñòîëîâûõ è ðåñòîðàíàõ 
(òàáë. 3). Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü, íà 
êàêîì ýòàïå ïðîèñõîäèò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå 
çàãðÿçíåíèå ïèùåâîé ïðîäóêöèè è ðàçðàáîòàòü 
öåëåíàïðàâëåííûå ìåðû ïîâûøåíèÿ åå êà÷åñòâà.  

 
Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà îñíîâíûõ 

ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ  
ïóòè ê ïîòðåáèòåëþ 

 
Êîëè÷åñòâî íåñòàíäàðò-

íûõ ïðîá, % 
Ïèùåâûå ïðî-

äóêòû 
нà 

ïðî-
èçâî-
äñòâå

нà 
ïðåä-
ïðè-
ÿòèÿõ 
òîð-
ãîâëè 

нà ïðåä-
ïðèÿòè-
ÿõ îá-
ùåñò-

âåííîãî 
ïèòàíèÿ

мÿñî è ìÿñíûå 
ïðîäóêòû 

0,5 2,2 5,3 

пòèöà è ïðî-
äóêòû ïòèöå-
âîäñòâà 

0 0,5 2,3 

мîëîêî è ìî-
ëî÷íûå ïðî-
äóêòû 

6,7 6,4 1,5 

рûáà è ðûá-
íûå ïðîäóêòû 

2,7 8,1 2,3 

 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 

òîì, ÷òî ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ êîíòàìèíàöèÿ  
ìÿñíûõ, ðûáíûõ ïðîäóêòîâ è ïðîäóêòîâ ïòè-
öåâîäñòâà ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì â ðåçóëüòàòå 
íåñîáëþäåíèÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà è ñðî-
êîâ õðàíåíèÿ ãîòîâîé ïðîäóêöèè íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ òîðãîâëè. Íèçêîå êà÷åñòâî ìîëî÷íûõ 
ïðîäóêòîâ îïðåäåëÿåòñÿ íàðóøåíèåì òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ðåæèìà ïðèãîòîâëåíèÿ íà ïèùåâûõ 

ïðîèçâîäñòâàõ – ìîëî÷íûõ çàâîäàõ è öåõàõ. 
Íåñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè íà ïðåäïðèÿòèÿõ 
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ (êàôå, ñòîëîâûõ, ðåñ-
òîðàíàõ) óêàçûâàþò íà íåñîáëþäåíèå òåõíîëî-
ãèè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, íà íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ïîìåùåíèé è âòîðè÷íîå çàãðÿçíåíèå ïðîäóê-
òîâ îò íîñèòåëåé ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñðåäè ðàáîòàþ-
ùåãî ïåðñîíàëà (òàáë. 3) [8]. 

Âûâîäû: ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ êîíòàìèíà-
öèÿ ïèùåâîé ïðîäóêöèè ïðîèñõîäèò ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà ñòàäèè åå ðåàëèçàöèè ñðåäè ãî-
ðîäñêèõ ïîòðåáèòåëåé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ ñàíèòàðíî-
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íå òîëüêî íà 
ýòàïå ðàçðàáîòêè òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ïðîèçâîäñòâà ïèùåâîé ïðîäóêöèè, ïèùåâîãî 
ñûðüÿ è ïîëóôàáðèêàòîâ, íî è íà ýòàïå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â òîðãîâîé ñåòè. Äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ âòîðè÷íîé îáñåìåíåííîñòè ïðîäóê-
òîâ ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè âàæíî 
ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ, çäîðî-
âüÿ è ëè÷íîé ãèãèåíû ïåðñîíàëà, ÷òî â ñâîþ 
î÷åðåäü ïðåäóïðåæäàåò ðàñïðîñòðàíåíèå çàáî-
ëåâàíèé êèøå÷íîãî òðàêòà è ïèùåâûå îòðàâ-
ëåíèÿ íåäîáðîêà÷åñòâåííûìè ïðîäóêòàìè. 
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The sanitary-bacteriological analysis of a wide spectrum of  foodstuff presented in the consumer market of 
Yakutsk, has shown, that basically meat, milk, fish products and confectionery products mismatch de-
mands of sanitary-and-hygienic specifications. They are characterized by increased level of microbial pol-
lution, presence of conditional-pathogenic and pathogenic microorganisms. From them bacteria of sorts 
Escherichia, Salmonella, Klebsiella, Proteus, Citrobacter, Enterobacter, and also Staphylococcus àureus 
and Pseudomonas aeruginosa are most often sowed. Microbiological contamination of alimentary produc-
tion occurs basically at a stage of realization among city consumers. Studying of seasonal dynamics of 
case rate by sharp intestinal infections of Yakutsk population has shown its close connection with bacte-
riological parameters of products quality. Direct correlation link of average force between case rate of 
townspeople a salmonellosis and quality of foodstuff is established. 

Key words: microbiological contamination, foodstuff, intestinal infections 
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