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Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèðîäíûå îñîáåííîñòè ÅÀÎ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå æåëåçà 
â ïîâåðõíîñòíûõ è ïîäçåìíûõ âîäàõ. Îïðåäåëåíî, ÷òî íå âî âñåõ ðàéîíàõ îáëàñòè ñòàíöèè îáåçæå-
ëåçèâàíèÿ î÷èùàþò ïèòüåâóþ âîäó îò æåëåçà äî ÏÄÊ. Âûÿâëåíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîé ýêñïëóàòàöèè âîäîïðîâîäîâ, æèòåëè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ àâòîíîìèè ïîëó÷àþò ïèòüåâóþ 
âîäó ñ ñîäåðæàíèåì äàííîãî ýëåìåíòà â 5-6 ðàç áîëüøå, ÷åì ïîñëå îáåçæåëåçèâàíèÿ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíöåíòðàöèÿ æåëåçà, ïèòüåâàÿ âîäà, ïðèðîäíûå è àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû 
 

Ãîâîðÿ î âëèÿíèå êà÷åñòâà âîäû íà çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà, ìîæíî ïðèâåñòè ñëîâà Ëóè Ïàñ-
òåðà: «×åëîâåê âûïèâàåò 90% ñâîèõ áîëåçíåé». 
Äåéñòâèòåëüíî, íåóìîëèìàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 4/5 âñåõ áîëåçíåé â ìèðå 
ñâÿçàíû ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì êà÷åñòâîì 
ïèòüåâîé âîäû è íàðóøåíèÿìè ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì âîäîñíàáæåíèÿ íàñåëåíèÿ 
[9]. Îáëàäàÿ ñâîéñòâàìè óíèâåðñàëüíîãî ðàñ-
òâîðèòåëÿ, âîäà ïîñòîÿííî íåñåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ñàìûõ ðàçíûõ èîíîâ, ñîñòàâ è ñîîò-
íîøåíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ óñëîâèÿìè 
ôîðìèðîâàíèÿ âîäû èñòî÷íèêà, ñîñòàâîì âî-
äîâìåùàþùèõ ïîðîä. Äëèòåëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå ïèòüåâîé âîäû, îòêëîíÿþùåéñÿ îò ãèãèå-
íè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó, 
âûçûâàåò  ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ. 
Òàê, øèðîêî èçâåñòíî î äåôèöèòå â ïèòüåâûõ 
âîäàõ éîäà è ôòîðà. Ïîêàçàíà ñïîñîáíîñòü 
ýòèõ ìèêðîýëåìåíòîâ âûçûâàòü ýíäåìè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ, íàðóøàòü îáìåííûå ïðîöåññû è 
ïðèâîäèòü ê çîáó, êàðèåñó è ôëþîðîçó, õðîíè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ñåðäöà è ñóñòàâîâ. Èç-
âåñòíî, ÷òî ïðè íåäîñòàòêå êàëüöèÿ è ìàãíèÿ 
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåç-
íåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ èçáûòîê äàííûõ 
ýëåìåíòîâ â âîäå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è äðóãèì çàáîëå-
âàíèÿì [2, 5, 6]. 

×àùå âñåãî íèçêîå êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû 
èç öåíòðàëèçîâàííûõ ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ 
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì â íåé 
æåëåçà è ìàðãàíöà, ïîñòóïàþùèõ â âîäó ïðè 
êîððîçèè ñòàëüíûõ è ÷óãóííûõ âîäîïðîâîäíûõ 
òðóá. Èçáûòîê æåëåçà ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ õàðàêòåðåí äëÿ ïîäçåìíûõ âîä â þæíîé 
è öåíòðàëüíîé ÷àñòÿõ Ðîññèè, à òàêæå â Ñèáè 
ðè. Ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà, îêîëî 50 ìëí. 
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ñîäåðæàíèåì æåëåçà, â òîì ÷èñëå â Èâàíîâ-
ñêîé, Êàëóæñêîé, Ìîñêîâñêîé, Îðëîâñêîé, 
ßðîñëàâñêîé, Òàìáîâñêîé, Òþìåíñêîé è äðó-
ãèõ îáëàñòÿõ, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê àëëåðãèçàöèè 
íàñåëåíèÿ [10]. Äëÿ Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé 
îáëàñòè (ÅÀÎ) èçáûòîê æåëåçà â ïèòüåâîé 
âîäå ÿâëÿåòñÿ òàêæå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.  

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî îïðåäåëèòü ñî-
äåðæàíèå æåëåçà â ïèòüåâûõ âîäàõ îáëàñòè è 
âûÿâèòü âëèÿíèå íà íåãî ïðèðîäíûõ è àíòðî-
ïîãåííûõ ôàêòîðîâ. 

Æåëåçî – îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ïîñëå àëþìèíèÿ ýëåìåíòîâ çåìíîé 
êîðû (4,65% ïî ìàññå). Îíî òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ýëåìåíòîâ è â 
ïðèðîäíûõ âîäàõ ñî ñðåäíèì ñîäåðæàíèåì îò 
0,01 äî 26,0 ìã/äì3. Æåëåçî îòíîñèòñÿ ê ãðóï-
ïå æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ýëåìåíòîâ. Ïî ñâî-
èì áèîõèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì, ïî âõîæäåíèþ â 
ðÿä îêèñëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ îíî îòíîñèòñÿ ê 
ìèêðîýëåìåíòàì – áèîôèëàì. Áîëüøàÿ ÷àñòü 
æåëåçà â îðãàíèçìå ìëåêîïèòàþùèõ íàõîäèòñÿ 
â ýðèòðîöèòàõ (60-70% â ñîñòàâå ãåìîãëîáèíà), 
15-16% ñîñòàâëÿþò çàïàñ â ôîðìå æåëåçîáåë-
êîâûõ êîìïëåêñîâ, îêîëî 0,1% ïðèõîäèòñÿ íà 
äîëþ ôåðìåíòîâ, 3-5% ñîäåðæèòñÿ â ìèîãëî-
áèíå [1]. Îáùåå ñîäåðæàíèå æåëåçà â ÷åëîâå-
÷åñêîì îðãàíèçìå ñîñòàâëÿåò 4-5 ã èëè 50-60 
ìã/êã ìàññû. Æåëåçî àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ è èììóíî-
áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
ïðîöåññîâ ðîñòà è êðîâåòâîðåíèÿ. Îñíîâíàÿ 
ìàññà ïîñòóïàþùåãî â îðãàíèçì æåëåçà îòêëà-
äûâàåòñÿ â ïå÷åíè è ïî ìåðå íàäîáíîñòè ðàñ-
õîäóåòñÿ íà ñèíòåç ãåìîãëîáèíà â êîñòíîì 
ìîçãå. Æåëåçî âõîäèò â ñîñòàâ äûõàòåëüíûõ 
ôåðìåíòîâ – êàòàëàçû, ïåðîêñèäàçû, öèòîõðî-
ìîâ, êàòàëèçèðóþùèõ ïðîöåññû äûõàíèÿ â 
êëåòêàõ è òêàíÿõ. Ïðîöåññû îêèñëåíèÿ â òêà-
íÿõ ìîãóò ïðîõîäèòü òîëüêî â ïðèñóòñòâèè 
îêñèäàç, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò æåëåçî â âè-
äå ìåòàëëîêîìïëåêñîâ. 

Â îðãàíèçì ÷åëîâåêà æåëåçî ïîñòóïàåò ñ 
ïèùåé è âîäîé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îïòèìàëüíàÿ 
èíòåíñèâíîñòü ïîñòóïëåíèÿ æåëåçà ñîñòàâëÿåò 
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 10-20 ìã/ñóòêè. Äåôèöèò æåëåçà ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ, åñëè ïîñòóïëåíèå ýòîãî ýëåìåíòà â îð-
ãàíèçì áóäåò ìåíåå 1 ìã/ñóòêè. Íåäîñòàòîê 
æåëåçà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèé, îáèëü-
íûõ êðîâîòå÷åíèé, îñëàáëåíèÿ îðãàíèçìà, íà-
ðóøåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñíè-
æåíèÿ èíòåëëåêòà ó äåòåé. Ïðè èçáûòî÷íîì 
ïîñòóïëåíèè èçâíå æåëåçî ìîæåò íàêàïëèâàòü-
ñÿ â îðãàíèçìå. Ëþäè ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-
íèåì æåëåçà ñòðàäàþò îò ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòè, 
òåðÿþò âåñ è ÷àùå áîëåþò. Ïðè ýòîì èçáàâèòü-
ñÿ îò èçáûòêà æåëåçà ÷àñòî íàìíîãî òðóäíåå, 
÷åì óñòðàíèòü åãî äåôèöèò [12]. Ïðè äëèòåëü-
íîì óïîòðåáëåíèè âîäû ñ ñîäåðæàíèåì æåëåçà 
áîëåå 1,0 ìã/äì3 âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ñóõîñòè, 
øåëóøåíèÿ è ðàçäðàæåíèÿ êîæè. Ïîòðåáëåíèå 
âîäû ñ êîíöåíòðàöèåé äàííîãî ýëåìåíòà áîëåå 
30 ìã/äì3 â òå÷åíèå 15-20 ëåò ïðèâîäèò ê çà-
áîëåâàíèÿì êðîâè è ñèäåðîçó [11].  

Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíîå ïðîæèâàíèå 
÷åëîâåêà íà òåððèòîðèè ñ ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì æåëåçà â âîäå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðü-
åçíûì íàðóøåíèÿì â îðãàíèçìå.  

ÅÀÎ ÿâëÿåòñÿ áèîãåîõèìè÷åñêîé ïðîâèí-
öèåé, äåôèöèòíîé ïî ðÿäó ýëåìåíòîâ (I, F, Ca, 
Mg, Cu, Se). Ñðåäè íèõ íàèáîëåå èçó÷åíû éîä, 
ôòîð, êàëüöèé è ìàãíèé [3, 13]. Ê ðàçðÿäó èç-
áûòî÷íûõ ýëåìåíòîâ îòíîñÿòñÿ æåëåçî è ìàð-
ãàíåö. Íàèáîëåå ÿðêî èçáûòîê æåëåçà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ïðèðîäíûõ âîäàõ (â ðåêàõ, ïðîòå-
êàþùèõ ïî çàáîëî÷åííûì òåððèòîðèÿì è ïî 
ñîäåðæàùèì æåëåçíûå ðóäû ðàéîíàì, â ïîä-
çåìíûõ âîäàõ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêà-
ìè ïèòüåâûõ âîä íà òåððèòîðèè àâòîíîìèè. 
Îäíàêî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå äàííîãî ýëå-
ìåíòà â âîäàõ ÅÀÎ îáóñëîâëåíî íå òîëüêî 
ïðèðîäíûìè, íî è àíòðîïîãåííûìè ôàêòîðàìè. 
Òåððèòîðèÿ îáëàñòè ñîñòàâëÿåò 36,3 òûñ. êì2. 
Â àäìèíèñòðàòèâíîì äåëåíèè ÅÀÎ âûäåëÿþò 
ïÿòü ðàéîíîâ è äâà ãîðîäà – Áèðîáèäæàí 
(ñòîëèöà) è Îáëó÷üå. Ïðèðîäíûå óñëîâèÿ îá-
ëàñòè ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ãåîãðàôè÷åñêî-
ãî ïîëîæåíèÿ. Àâòîíîìèÿ ðàñïîëîæåíà íà âîñ-
òî÷íîé îêðàèíå Åâðàçèéñêîãî êîíòèíåíòà, â 
áàññåéíå ðåêè Àìóð, â îáëàñòè ìóññîííîãî 
äàëüíåâîñòî÷íîãî óìåðåííîãî êëèìàòà. Ìóñ-
ñîííàÿ öèðêóëÿöèÿ â ëåòíèé ïåðèîä âûðàæà-
åòñÿ â îáèëüíûõ îñàäêàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïà-
âîäêàì íà ðåêàõ è ïåðåóâëàæíåíèþ ïî÷â. Ïî÷-
âîîáðàçóþùèìè ïîðîäàìè ñëóæàò äðåâíåîçåð-
íûå è àëëþâèàëüíûå ãëèíû, è òÿæåëûå ñóã-
ëèíêè, ÷òî âûçûâàåò ïåðåóâëàæíåíèå è çàáî-
ëà÷èâàíèå ïî÷â (28% òåððèòîðèè çàíèìàþò 
áîëîòà). Êàê èçâåñòíî áîëîòà, áîëîòèñòûå êèñ-
ëûå ïî÷âû ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåííîìó ñîäåð-
æàíèþ æåëåçà â âîäå. Òåððèòîðèÿ Ñìèäîâè÷-
ñêîãî, Ëåíèíñêîãî, Áèðîáèäæàíñêîãî ðàéîíîâ, 
ðàñïîëîæåííàÿ â ðàâíèííîé çàáîëî÷åííîé ÷àñ-
òè îáëàñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûì ñî-
äåðæàíèåì æåëåçà â ïîâåðõíîñòíûõ âîäàõ (â 
ðå÷íîé âîäå ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ æåëåçà ñî-
ñòàâëÿåò 1,3 ìã/äì3 ìàêñèìàëüíàÿ 2,4 ìã/äì3), 
â 4-8 ðàç ïðåâûøàþùåì ÏÄÊ (äëÿ ðå÷íûõ âîä 

– 0,3 ìã/äì3). Íàëè÷èå íà òåððèòîðèè îáëàñòè 
äîñòàòî÷íî êðóïíîãî æåëåçîðóäíîãî ðàéîíà, 
ðàñïîëîæåííîãî â ãîðíîé ñåâåðî-çàïàäíîé ÷àñ-
òè àâòîíîìèè òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîé 
êîíöåíòðàöèè æåëåçà â ïîâåðõíîñòíûõ âîäîòî-
êàõ. Ãîðíûå ëåñíûå ïî÷âû ÿâëÿþòñÿ ïîñòàâ-
ùèêîì æåëåçà, ñâÿçàííîãî îðãàíè÷åñêèìè ëè-
ãàíäàìè è ìèãðèðóþùåãî â ñîñòàâå ìåòàëëî-
ðãàíè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ñ âîäîñáîðà â ðåêè 
îáëàñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü ïîâåðõíîñò-
íûõ âîäîòîêîâ îáëàñòè èìååò ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå æåëåçà â âîäå, ÷òî ìîæåò îêàçûâàòü 
âëèÿíèå íà êà÷åñòâî ïèòüåâûõ âîä íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ, èìåþùèõ ïîäðóñëîâîé âîäîçàáîð. 

Ñîñòàâ ïîäçåìíûõ âîä çàâèñèò îò ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó òèïó ãèäðîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîâèíöèé. Ïîäçåìíûå âîäû ãîðíîé ÷àñ-
òè îáëàñòè (Îáëó÷åíñêèé ðàéîí) îòíîñÿòñÿ ïî 
õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ê ãèäðîêàðáîíàòíûì, 
êàëüöèåâûì, âåñüìà ïðåñíûì (ñóõîé îñòàòîê îò 
50 äî 218 ìã/äì3), ìÿãêèå (æåñòêîñòü èçìåíÿ-
åòñÿ îò 0,1 äî 4,75 ììîëü/äì3), ñîäåðæàíèå 
Feîáù íå ïðåâûøàåò 0,4 ìã/äì3 [4]. Â ãîðíûõ 
ðàéîíàõ îáëàñòè ïîäçåìíûå âîäû ïîëíîñòüþ 
ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê 
ïèòüåâûì âîäàì. Â ðàâíèííîé ÷àñòè ÅÀÎ â 
ïðåäåëàõ Ñðåäíåàìóðñêîãî àðòåçèàíñêîãî áàñ-
ñåéíà â ïîäçåìíûõ âîäàõ ïîâñåìåñòíî âñòðå-
÷àþòñÿ ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè æåëåçà (äî 
25-40 ìã/äì3) è ìàðãàíöà (äî 2,5 ìã/äì3) [8].  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîäîñíàáæåíèå íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ è ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðè-
ÿòèé ÅÀÎ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
çà ñ÷åò ïîäçåìíûõ âîä. Öåíòðàëèçîâàííûì 
ïèòüåâûì âîäîñíàáæåíèåì îáåñïå÷åíî 49,7% 
íàñåëåíèÿ îáëàñòè, âîäó èç íåöåíòðàëèçîâàí-
íûõ èñòî÷íèêîâ èñïîëüçóþò 50,3%, â òîì ÷èñ-
ëå ïðèâîçíóþ – 4,3% [7]. Íàñåëåííûå ïóíêòû 
Ñìèäîâè÷ñêîãî, Ëåíèíñêîãî è Áèðîáèäæàí-
ñêîãî ðàéîíîâ ðàñïîëîæåíû íà òåððèòîðèè 
Ñðåäíåàìóðñêîãî àðòåçèàíñêîãî áàññåéíà. Âî-
äû äàííîãî áàññåéíà ïîñòóïàþò èç ïëèîöåí-
÷åòâåðè÷íûõ îòëîæåíèé è èìåþò ïîâûøåííîå 
ñîäåðæàíèå æåëåçà è ìàðãàíöà. Ñëåäîâàòåëüíî, 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî âîäû âîäîçà-
áîðîâ ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì 
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì æåëåçà, 
îòðàæàþùèìñÿ íà îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëÿõ (öâåòíîñòè, ìóòíîñòè) (òàáë. 1). 

Êàê âèäíî, âîäà âîäîçàáîðîâ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ðàéîíîâ îáëàñòè èìååò íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ñî-
äåðæàíèå æåëåçà íà ïîðÿäîê áîëüøå âåëè÷èíû 
ÏÄÊ. Ñðåäè ðàéîíîâ ñàìûì íåáëàãîïîëó÷íûì 
ïî ñîäåðæàíèþ æåëåçà è îðãàíîëåïòè÷åñêèì 
ïîêàçàòåëÿì ÿâëÿåòñÿ Ñìèäîâè÷ñêèé ðàéîí. 
Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî æåëåçà â ïðî-
áàõ îáóñëîâëåíà åãî áîëüøèì ñîäåðæàíèåì â 
âîäå ñêâàæèí ïîñåëêîâ Òåëüìàí – 46 ìã/äì3, 
Ïðèàìóðñêèé – 16,50 ìã/äì3, Âîëî÷àåâêà-2 – 
11,30 ìã/äì3, Íèêîëàåâêà - 10,15 ìã/äì3 è 
Ñìèäîâè÷ (þæíûé âîäîçàáîð) – 10,65 ìã/äì3. 
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 Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè öâåòíîñòè, ìóòíîñòè è ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â âîäå  

âîäîçàáîðîâ â 2008 ã. (ïî: ìàòåðèàëàì ÔÃÓÇ «ÖÃèÝ â ÅÀÎ») 
 

Ðàéîí Öâåòíîñòü 
(ÏÄÊ 200)  

Ìóòíîñòü 
(ÏÄÊ 1,5 ìã/äì3)

Feîáù  
(ÏÄÊ 0,3 ìã/ äì3) 

Áèðîáèäæàíñêèé 105,6±26,4 5,8±1,45 3,65±0,91 
Ëåíèíñêèé 86,63±21,65 8,18±2,04 3,17±0,79 
Îêòÿáðüñêèé 21,69±5,42 3,34±0,83 2,18±0,55 
Ñìèäîâè÷ñêèé 84,06±21,01 6,73±1,68 11,57±2,89 

 
Òàêèì îáðàçîì, â áîëüøèíñòâå íàñåëåííûõ 

ïóíêòîâ ÅÀÎ ïîäçåìíûå âîäû íå ñîîòâåòñò-
âóþò íîðìàòèâàì êà÷åñòâà ïèòüåâûõ âîä, îíè 
òðåáóþò óëó÷øåíèÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ è îáåçæåëåçèâàíèÿ. Ïðîöåññ îáåçæåëå-
çèâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â àýðàöèè, èçâëåêàåìîé 
íà ïîâåðõíîñòü âîäû, âåäóùåé ê îñàæäåíèþ, 
ãèäðîîêèñëîâ æåëåçà. Â îáëàñòè äåéñòâóåò 18 
ñòàíöèé î÷èñòêè ïîäçåìíûõ âîä îò æåëåçà. Íà 
âñåõ ñòàíöèÿõ îáåçæåëåçèâàíèÿ ïðèìåíåíû 

òåõíîëîãèè îáðàáîòêè âîäû, ðàçðàáîòàííûå 
áîëåå 30 ëåò íàçàä. Â ÅÀÎ – ýòî òåõíîëîãèè 
îáðàáîòêè âîäû ñ óïðîùåííîé àýðàöèåé è ïî-
ñëåäóþùèì ôèëüòðîâàíèåì ÷åðåç îäíó èëè äâå 
ñòóïåíè ñêîðûõ ôèëüòðîâ. Õîòÿ ñòàíöèè îáåç-
æåëåçèâàíèÿ ðàáîòàþò íå ñîâñåì óäîâëåòâîðè-
òåëüíî, òåì íå ìåíåå, â ðåçóëüòàòå èõ äåÿòåëü-
íîñòè óäàëîñü ñíèçèòü ñîäåðæàíèå æåëåçà ñ 
3,1-13,4 äî 0,3-0,50 ìã/äì3 (ðèñ. 2).  
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Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå æåëåçà (ìã/äì3) â âîäå, 2008 ã.: 1 - Ëåíèíñêèé ðàéîí, 2 - Îêòÿáðüñêèé ðàéîí, 

3 - Ñìèäîâè÷ñêèé ðàéîí, 4 - Áèðîáèäæàíñêèé ðàéîí 
 

Êàê âèäíî, ïîñëå îáåçæåëåçèâàíèÿ âîäû â 
Ëåíèíñêîì è Ñìèäîâè÷ñêîì ðàéîíàõ êîíöåí-
òðàöèè æåëåçà ïðåâûøàþò ÏÄÊ. Â Îêòÿáðü-
ñêîì è Áèðîáèäæàíñêîì ðàéîíàõ óäàëîñü äî-
áèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî 
êà÷åñòâó âîäû ïîñëå îáåçæåëåçèâàíèÿ, ñëåäî-
âàòåëüíî, â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ äàííûõ ðàé-
îíîâ, ãäå åñòü ñòàíöèè îáåçæåëåçèâàíèÿ, ïî-
ñòàâëÿåìàÿ â öåíòðàëèçîâàííûå ñèñòåìû âîäî-
ñíàáæåíèÿ âîäà ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâàì. 
Îäíàêî äî íàñåëåíèÿ äîõîäèò íåêà÷åñòâåííàÿ 
ïèòüåâàÿ âîäà, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûì ñîñòîÿíèåì âîäîïðîâîäíûõ ñèñòåì. Â 
Ñìèäîâè÷ñêîì è Áèðîáèäæàíñêîì ðàéîíàõ çà 
âðåìÿ ïðîòåêàíèÿ ïî ðàçâîäÿùåé ñåòè âîäà 
íàáèðàåò æåëåçî èç çàðæàâåâøèõ òðóá, ïðèîá-
ðåòàÿ êîíöåíòðàöèþ â 5-6 ðàç áîëüøóþ, ÷åì 
ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â ñåòü. Âåëèê ïîêàçàòåëü 
ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â âîäàõ, êîòîðûå óæå íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñòóïàþò ê íàñåëåíèþ, è â äðóãèõ 

ðàéîíàõ îáëàñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, âî ìíîãèõ 
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ñìèäîâè÷ñêîãî, à òàêæå 
Áèðîáèäæàíñêîãî è Ëåíèíñêîãî ðàéîíîâ âîäî-
ïðîâîäíàÿ ñåòü íàõîäèòñÿ â êðàéíå íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. 

Â ãîðîäàõ è ïîñåëêàõ õîçÿéñòâåííî-
ïèòüåâûì âîäîñíàáæåíèåì íàñåëåíèÿ çàíèìà-
þòñÿ â îñíîâíîì ìóíèöèïàëüíûå ñïåöèàëüíûå 
ïðåäïðèÿòèÿ. Â ïîñåëêàõ, ñîçäàííûõ âîêðóã 
ãðàäîîáðàçóþùèõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðè-
ÿòèé, âîäîñíàáæåíèå, êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ èìè. Â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ 
âîäîïðîâîäû ýêñïëóàòèðóþòñÿ â îñíîâíîì 
ðàçëè÷íûìè ÎÎÎ, ñîçäàííûìè íà áàçå áûâ-
øèõ ñîâõîçîâ. Ýêñïëóàòàöèÿ âîäîïðîâîäîâ 
ïðåäïðèÿòèÿìè, äëÿ êîòîðûõ ýòîò âèä äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âòîðîñòåïåííûì, ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ èõ òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ê 
óõóäøåíèþ êà÷åñòâà îáðàáîòêè è òðàíñïîðòà 
âîäû. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ýòèõ âîäîïîëüçîâàòåëåé 
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 âîäîçàáîðû è ðàçâîäíûå ñåòè íàõîäÿòñÿ â íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Âûñîêàÿ èç-
íîøåííîñòü âîäîïðîâîäîâ è ðàçâîäÿùèõ ñåòåé 
(îò 40% äî 80% ðàçâîäÿùèõ ñåòåé íóæäàåòñÿ â 
çàìåíå) ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîìó çàãðÿçíåíèþ 
âîäû æåëåçîì, ïîñòóïàþùèì èç òðóá, à îòñóò-
ñòâèå ñâîåâðåìåííîãî ðåìîíòà, ïðîìûâêè è 
äåçèíôåêöèè ñåòåé ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîìó 
ìèêðîáíîìó çàãðÿçíåíèþ ïèòüåâîé  âîäû [7].  

Âûâîäû:  
1. Àíàëèç ïðîá ïèòüåâîé âîäû ïîêàçàë, ÷òî íà 
áîëüøåé ÷àñòè òåððèòîðèè ÅÀÎ ïîäçåìíûå 
âîäû àëëþâèàëüíûõ îòëîæåíèé ÷åòâåðòè÷íîãî 
âîçðàñòà, èìåþò ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå æå-
ëåçà è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îðãàíîëåïòè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ âîä â 
êà÷åñòâå ïèòüåâûõ òðåáóåò îáåçæåëåçèâàíèÿ è 
êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîäû ïî îðãàíîëåïòè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì ïåðåä ïîñòóïëåíèåì ê ïî-
òðåáèòåëþ, ÷òî è îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñòàíöèÿõ 
îáåçæåëåçèâàíèÿ. Íî âî ìíîãèõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòàõ ðàéîíîâ îáëàñòè äî íàñåëåíèÿ äîõî-
äèò íåêà÷åñòâåííàÿ ïèòüåâàÿ âîäà, ÷òî ñâÿçàíî 
ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì âîäîïðî-
âîäíûõ ñèñòåì. 
2. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçâîäíûõ ñåòåé ÿâëÿþòñÿ: íå-
ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðå-
ìîíòîâ è äåçèíôåêöèé; èõ èçíîøåííîñòü; èã-
íîðèðîâàíèå âëàäåëüöàìè âîäîçàáîðîâ ïðàâèë 
òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè ñèñòåì âîäîñíàáæå-
íèÿ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûå ñèñ-
òåìû î÷èñòêè ïîäçåìíûõ âîä ñòàíöèÿìè îáåç-
æåëåçèâàíèÿ. 
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It is shown, that natural features of JAR influence on raised maintenance of iron in superficial and under-
ground waters. It is certain, what not in all areas of region iron removal station make clear drinking wa-
ter of iron up to maximum concentration limit. It is revealed, that as a result of unsatisfactory operation 
of waterpipes, inhabitants of settlements in autonomy receive drinking  water with the maintenance of 
the given element in 5-6 times more, than after iron removal.  
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