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Âûïîëíåííûå ðàñ÷åòû ïîêàçàëè íåöåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíäåêñà ïàòîãåííîñòè ïîãîäû 
äëÿ îöåíêè èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû â óñëîâèÿõ ìóññîííîãî êëèìàòà þãà Äàëüíåãî Âîñòîêà. Àíàëèç 
êîíòðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû â Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè (ÅÀÎ) íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòîâ 
èíäåêñà èçìåí÷èâîñòè âûÿâèë îñîáåííîñòè åãî ñåçîííîé äèíàìèêè è íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà â ëåòíèé 
ïåðèîä, êîãäà âûñîêàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîãîäû ìîæåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå 
ìåòåîïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé âïëîòü äî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. 
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Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì â 
îáùåì êîìïëåêñíîì âîçäåéñòâèè êëèìàòà íà 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû [1, 2, 7]. Îðãà-
íèçìó ÷åëîâåêà îïàñíû íå âîîáùå êîëåáàíèÿ 
ïîãîäû, ê îñîáåííîñòÿì êîòîðîé ÷åëîâåê õî-
ðîøî ïðèñïîñîáèëñÿ, à êîëåáàíèÿ ðåçêèå, íå-
òèïè÷íûå äëÿ äàííûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. 
Îíè âûçûâàþò ñäâèãè â ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-
òåìàõ îðãàíèçìà è äàæå òå èëè èíûå çàáîëåâà-
íèÿ [2, 5, 7]. Ýòîò ôàêòîð âûäåëÿþò êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé, îêàçûâàþùèé èíòåíñèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè îðãà-
íèçìà [8]. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èçìåí÷èâîñòè 
ïîãîäû ïðåäëîæåí ðÿä êîìïëåêñíûõ ìåòåîðî-
ëîãè÷åñêèõ èíäåêñîâ. Íàïðèìåð, èíäåêñû, 
ó÷èòûâàþùèå îòíîøåíèå ÷èñëà äíåé áåç 
ôðîíòîâ ê ÷èñëó äíåé ñ ôðîíòàìè, îòíîøåíèå 
÷èñëà äíåé ñ ôðîíòàìè ê îáùåìó ÷èñëó äíåé â 
èçó÷àåìîì ïåðèîäå è ò.ä. Îäíàêî ïðèìåíåíèå 
äàííûõ ïîêàçàòåëåé îãðàíè÷åíî, ïîñêîëüêó 
ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ôðîíòîâ íå ó÷èòû-
âàëàñü èõ àêòèâíîñòü, íåò ðàçäåëåíèÿ íà òåï-
ëûå è õîëîäíûå ôðîíòû, õîòÿ ïîñëåäíèå äåé-
ñòâóþò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïî-ðàçíîìó [3, 7]. 

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èçìåíåíèé êîìïëåêñà 
ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è îöåíêè èõ 
âëèÿíèÿ íà áîëüíûõ Â.Ô. Îâ÷àðîâà [6] èñ-
ïîëüçîâàëà âåëè÷èíó âåñîâîãî ñîäåðæàíèÿ êè-
ñëîðîäà â àòìîñôåðíîì âîçäóõå. Ïî ìíåíèþ 
íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé [3], èñïîëüçîâàíèå 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âûçûâàåò ñîìíåíèå, ïî-
ñêîëüêó äëÿ åãî îáîñíîâàíèÿ ðàñ÷åòû âåëèñü â 
èäåàëüíîé àòìîñôåðå, áîëüíûå íàõîäèëèñü â 
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ.  

Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ðàñ÷åòà èçìåí÷èâîñòè 
ïîãîäû èñïîëüçóþòñÿ êëèíè÷åñêèé èíäåêñ ïà-
òîãåííîñòè ïîãîäû è èíäåêñ èçìåí÷èâîñòè. 
Êëèíè÷åñêèé èíäåêñ ïàòîãåííîñòè ïîãîäû 
(ÈÏÏ) [2] áûë ïðåäëîæåí äëÿ êîëè÷åñòâåííî-
ãî ó÷åòà ñòåïåíè ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ  
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ïîãîäíûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïðè 
åãî ðàñ÷åòå äèíàìèêà ïîãîäû ñóòîê îòðàæàåòñÿ 
â èçìåíåíèè òåìïåðàòóðû âîçäóõà, âëàæíîñòè, 
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ñêîðîñòè âåòðà, îá-
ëà÷íîñòè. Îáùèé èíäåêñ ñëàãàåòñÿ èç ÷àñòíûõ, 
êàæäûé èç êîòîðûõ ïðîïîðöèîíàëåí ñàìîìó 
ïàðàìåòðó èëè åãî êâàäðàòó. Ïðè ýòîì ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî ñóììàðíûé èíäåêñ óêàçûâàåò íå 
íà õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ïîãîäû, à íà ñòåïåíü åå 
ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà 
â êîíêðåòíîì ìåñòå è ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷å-
ñêèé èíòåðåñ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ìåòåîòðîï-
íûõ ðåàêöèé. Â.È. Ðóñàíîâûì [7] áûë ïðåäëî-
æåí èíäåêñ èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû (ÈÈÏ), êî-
òîðûé ó÷èòûâàåò êîíòðàñòíóþ ñìåíó ïîãîäû, 
îïðåäåëÿåìóþ âåëè÷èíîé ìåæñóòî÷íîãî èçìå-
íåíèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà, ñìåíîé îáëà÷íî-
ñòè è äíåé ñ îñàäêàìè. ÈÈÏ îòðàæàåò öèðêó-
ëÿöèîííûå ïðîöåññû, îáóñëîâëèâàþùèå èçìå-
íåíèå ïîãîäû â öåëîì, è íàèáîëåå ÷àñòî èç 
èçâåñòíûõ ïîêàçàòåëåé êîððåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, íàáëþäàåìûõ ó ìå-
òåî÷óâñòâèòåëüíûõ ëþäåé. ×àñòîòà ðåçêèõ êî-
ëåáàíèé àðòåðèàëüíîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ó 
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ìîæåò 
óâåëè÷èòüñÿ â 2-3 ðàçà â çàâèñèìîñòè îò òèïà 
èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû. Ïîëó÷åííûå êîëè÷åñò-
âåííûå âûâîäû ñîãëàñóþòñÿ ñ êà÷åñòâåííûìè 
çàêëþ÷åíèÿìè ó÷åíûõ î âëèÿíèè èçìåí÷èâî-
ñòè ïîãîäû íà áîëüíîãî ÷åëîâåêà [7]. 

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, îñîáåííî â 
óñëîâèÿõ ìóññîííîãî êëèìàòà Äàëüíåãî Âîñòî-
êà, íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàòü ñðåäíèå êëèìà-
òè÷åñêèå ïîêàçàòåëè [3, 5]. Íåîáõîäèì äåòàëü-
íûé àíàëèç êîíêðåòíûõ åæåäíåâíûõ ïîãîäíûõ 
óñëîâèé. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
ìåæñóòî÷íûì èçìåíåíèÿì ïîãîäû êàê íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûì. Ïîýòîìó öåëüþ íàøåé 
ðàáîòû áûëà îöåíêà èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû íà 
òåððèòîðèè Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè 
(ÅÀÎ) ñ ïîìîùüþ èíäåêñîâ èçìåí÷èâîñòè è 
ïàòîãåííîñòè ïîãîäû. 

ÅÀÎ ðàñïîëîæåíà â ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñ-
òè Åâðàçèéñêîãî êîíòèíåíòà, â þæíîé ÷àñòè 
Ðîññèéñêîãî Äàëüíåãî Âîñòîêà ìåæäó 47° è 49° 
ñ.ø. è 130° è 135° â.ä., íà òåððèòîðèè îò ðåêè 
Àìóð äî Ìàëîõèíãàíñêèõ ãîð (ðèñ. 1). 

Мониторинг окружающей среды

1127



 
 

 
Ðèñ. 1. Ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ÅÀÎ 

 
Ïî êëèìàòè÷åñêîìó ðàéîíèðîâàíèþ Á.Ï. 

Àëèñîâà, ó÷èòûâàþùåìó ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå âîçäóøíûõ ìàññ è àòìîñôåðíûõ 
ôðîíòîâ, òåððèòîðèÿ àâòîíîìèè âõîäèò â ìóñ-
ñîííóþ ëåñíóþ êëèìàòè÷åñêóþ îáëàñòü óìå-
ðåííûõ øèðîò, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ âûñîêèì 
ïîêàçàòåëåì êîíòèíåíòàëüíîñòè. Õàðàêòåðíîé 
÷åðòîé äàëüíåâîñòî÷íîãî ìóññîíà ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå äâóõ ñåçîííûõ ôàç – ëåòíåé è çèìíåé 
[5]. Çèìíèé ìóññîí îáóñëîâëèâàåò ìàëîîáëà÷-
íóþ, ìàëîñíåæíóþ ìîðîçíóþ ïîãîäó íà âñåé 
òåððèòîðèè îáëàñòè. Ñðåäíÿÿ ìåñÿ÷íàÿ òåìïå-
ðàòóðà ñàìîãî õîëîäíîãî ìåñÿöà çèìû ÿíâàðÿ 
êîëåáëåòñÿ îò –21,2°Ñ íà þãå (ñò. Åêàòåðèíî-
Íèêîëüñêîå) äî –26,5°Ñ íà ñåâåðå îáëàñòè (ñò. 
Îáëó÷üå) ïðè àáñîëþòíîì ìèíèìóìå â ïîñ. 
Êóëüäóð –52°Ñ. Ëåòíèé ìóññîí õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ òåïëûìè âëàæíûìè óñëîâèÿìè ñî ñðåäíèìè 
òåìïåðàòóðàìè èþëÿ 19-21°Ñ è ìàêñèìàëüíûìè 

çíà÷åíèÿìè äî 40°Ñ. Ëåòîì âûïàäàåò äî 60% 
ãîäîâîé ñóììû îñàäêîâ. 

ÈÏÏ ðàññ÷èòûâàëñÿ äëÿ ã. Áèðîáèäæàíà, 
àäìèíèñòðàòèâíîãî öåíòðà ÅÀÎ, ïî ñðåäíåñó-
òî÷íûì ìåòåîðîëîãè÷åñêèì äàííûì çà 1997 è 
1998 ãã. ÈÈÏ îöåíèâàëñÿ ïî äàííûì ïÿòè ìå-
òåîñòàíöèé ÅÀÎ çà ïåðèîä 1990-2000 ãã., õðà-
íÿùèìñÿ â àðõèâàõ Õàáàðîâñêîãî òåððèòîðè-
àëüíî óïðàâëåíèÿ ïî ãèäðîìåòåîðîëîãèè è ìî-
íèòîðèíãó îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðàñ÷åòû ïàòî-
ãåííîñòè ïîãîäíûõ óñëîâèé ïîêàçàëè, ÷òî 
íàèìåíåå ðàçäðàæàþùèìè áûëè ëåòíèå ñåçîíû 
è íà÷àëî îñåíè (I=12÷19). Çèìíèå ïåðèîäû 
õàðàêòåðèçîâàëèñü îñòðûìè ïîãîäàìè 
(I=32÷51). Â öåëîì, ñðåäíèé çà 2 ãîäà èíäåêñ 
ïàòîãåííîñòè ðàâåí 26, ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé 
ìåòåîëàáèëüíîñòè êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé íà 
òåððèòîðèè ÅÀÎ (ðèñ. 2). 

 

 
Ðèñ. 2. Äèíàìèêà èíäåêñà ïàòîãåííîñòè ïîãîäû, ã. Áèðîáèäæàí 
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 Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ âû÷èñëåíèé 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ñåçîííîé äèíàìèêå 
âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ìåòåîïàðàìåòðîâ è èõ èç-
ìåíåíèé íà ñóììàðíûé èíäåêñ ïàòîãåííîñòè. 
Â çèìíèå ìåñÿöû îñíîâíîé âêëàä â îáùèé èí-
äåêñ äåëàåò òåìïåðàòóðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çà 
ñ÷åò íèçêîãî ôîíà ñðåäíåñóòî÷íûõ çèìíèõ 
òåìïåðàòóð, õàðàêòåðíûõ äëÿ êîíòèíåíòàëüíî-
ãî êëèìàòà ìàòåðèêîâîé ÷àñòè Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà, êîãäà äàæå ñðàâíèòåëüíàÿ áëèçîñòü ê 
îêåàíó íå äàåò ñìÿã÷àþùåãî ýôôåêòà. Ñðåäíÿÿ 

òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ ñîñòàâèëà – 25,4°Ñ, ïðè 
ýòîì ñðåäíèé ÿíâàðñêèé èíäåêñ ðàâåí 49. Ïðè 
óñèëåíèè ñêîðîñòè âåòðà äî 10 ì/ñ èëè óâåëè-
÷åíèè èçìåíåíèÿ äàâëåíèÿ äî 7 ãÏà/ñóò îñò-
ðîå äåéñòâèå ïîãîä âîçðàñòàåò (I=56÷58). Â 
ôåâðàëå çàìåòíîå âëèÿíèå íà îáùèé èíäåêñ 

îêàçûâàþò êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû äî 10-14°Ñ, 
ïðè ýòîì èíäåêñ â îòäåëüíûå äíè óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 72-80. Âåñåííèå ìåñÿöû õàðàêòåðèçó-
þòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà äíåé ñ ñèëüíûì 
âåòðîì, ÷òî çíà÷èòåëüíî îáîñòðÿåò ïàòîãåííîå 
äåéñòâèå ïîãîäû íà çäîðîâüå ëþäåé. Ïîãîäà 
ñ÷èòàåòñÿ íåâîçìîæíîé äëÿ ïðåáûâàíèÿ ÷åëî-
âåêà íà îòêðûòîì âîçäóõå, åñëè ñêîðîñòü âåòðà 
ïðåâûøàåò 15 ì/ñ. Âñåãî çà ãîä â ã. Áèðîáèä-
æàíå îòìå÷àåòñÿ â ñðåäíåì 10-12 äíåé ñ ñèëü-
íûì âåòðîì, ïðè ýòîì íà âåñåííèå ìåñÿöû 
ïðèõîäèòñÿ áîëåå 50% âñåõ ñëó÷àåâ. 

Ëåòîì ïîâûøåíèå âëàæíîñòè âîçäóõà â 
äíåâíîé ïåðèîä äî 93-98% óñèëèâàåò íåáëàãî-
ïðèÿòíûé ýôôåêò ïîãîäû, òàê êàê ïðè âëàæ-
íîñòè âîçäóõà áîëåå 75% îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ 
óæå ñìåíÿþòñÿ ðàçäðàæàþùèìè. Ñåíòÿáðü ïî 
ïîãîäíûì óñëîâèÿì è ïàòîãåííîñòè ïîãîä 
áëèæå ê ëåòíèì ìåñÿöàì. Îñåíüþ ïðè ìåæñó-
òî÷íîé èçìåí÷èâîñòè äàâëåíèÿ äî 11-16 

ìá/ñóò è òåìïåðàòóðû äî 6-8°Ñ/ñóò óñèëèâà-
åòñÿ ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå ìåòåîñèòóàöèé. 

Â öåëîì ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèå çíà÷åíèÿ 
ÈÏÏ, îñîáåííî â çèìíèé ïåðèîä, íà ñðàâíè-
òåëüíî äèñêîìôîðòíîé òåððèòîðèè [4] ìîæíî 
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî èíäåêñ ïàòîãåííîñòè ðàçðà-
áàòûâàëñÿ äëÿ ñðàâíèòåëüíî êîìôîðòíûõ óñ-
ëîâèé Óêðàèíû (ã. Êèåâ), ãäå òàêèå íèçêèå 
çèìíèå òåìïåðàòóðû îòñóòñòâóþò. Ñäåëàííûé 
ðàíåå âûâîä (Ãðèãîðüåâà, 1999) î ðèñêå äëÿ 
æèçíè òåððèòîðèè ÅÀÎ ïî êëèìàòè÷åñêîìó 
ôàêòîðó ÿâíî çàâûøåí, ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå 
ÈÏÏ äëÿ àíàëèçà êëèìàòà ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî 
âëèÿíèÿ íà ïîÿâëåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ìå-
òåîòðîïíûõ ðåàêöèé â óñëîâèÿõ ìóññîííîãî 
êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà Äàëüíåãî Âîñòîêà 
íåöåëåñîîáðàçíî. Íàì ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ îò 
ïåðâîíà÷àëüíîãî ïðåäëîæåíèÿ èñïîëüçîâàòü 
èíäåêñ ïàòîãåííîñòè ïîãîäû äëÿ õàðàêòåðè-
ñòèêè âëèÿíèÿ èçìåí÷èâîñòè ìåòåîðîëîãè÷å-
ñêèõ óñëîâèé íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Òåì íå 
ìåíåå, êëàññèôèêàöèÿ ìåòåîóñëîâèé ïî ÈÏÏ 
âïîëíå ïðèìåíèìà äëÿ îöåíêè îáùèõ ÷åðò 
êëèìàòà â òåïëûé ñåçîí, òàê êàê è ïðåäëîæåíà 
îíà áûëà äëÿ òåððèòîðèé ñî ñðàâíèòåëüíî òå-
ïëûì êëèìàòîì. 

Ïðè èçó÷åíèè èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû íà 
òåððèòîðèè þãà Äàëüíåãî Âîñòîêà ìû ïðåäëà-
ãàåì èñïîëüçîâàòü èíäåêñ Â.È. Ðóñàíîâà [7]. 
Âûáîð èíäåêñà ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî îí îòðàæàåò 
öèðêóëÿöèîííûå ïðîöåññû, îáóñëîâëèâàþùèå 
èçìåíåíèå ïîãîäû â öåëîì, è íàèáîëåå ÷àñòî 
èç èçâåñòíûõ ïîêàçàòåëåé êîððåëèðóåò ñ ÷àñ-
òîòîé ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, íàáëþäàåìûõ ó 
ìåòåî÷óâñòâèòåëüíûõ ëþäåé [7]. Àíàëèçèðóÿ 
ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèé, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî èíäåêñ èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû (ÈÈÏ) íà 
òåððèòîðèè ÅÀÎ èìååò ÷åòêî âûðàæåííûé ãî-
äîâîé õîä ñ ìèíèìóìîì â çèìíèé ïåðèîä è 
ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ëåòîì è â ñåíòÿá-
ðå (ðèñ. 3). 

 

 
Ðèñ. 3. Ãîäîâîé õîä èíäåêñà èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû, % 

 
Íàèáîëåå óñòîé÷èâîé è áëàãîïðèÿòíîé äëÿ 

ìåòåî÷óâñòâèòåëüíûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ î÷åíü 
óñòîé÷èâàÿ ïîãîäà çèìíåãî ïåðèîäà (ÈÈÏ=12-
20%). Ìàëàÿ êîíòðàñòíîñòü ïîãîä çèìîé îáú-
ÿñíÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì óñòîé÷èâîãî àíòèöè-
êëîíàëüíîãî òèïà ïîãîäû. Íà âñåé òåððèòîðèè 
îáëàñòè êîíòðàñòíàÿ ñìåíà ïîãîä îáóñëîâëåíà 

ïðåèìóùåñòâåííî ìåæñóòî÷íûìè ïåðåïàäàìè 
ñðåäíåñóòî÷íûõ òåìïåðàòóð áîëåå ÷åì íà 6оÑ. 
Íà ñåâåðå îáëàñòè (ñò. Îáëó÷üå) çíà÷èòåëüíûé 
âêëàä â áîëåå âûñîêîå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè ñòàíöèÿìè çíà÷åíèå èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû 
âíîñÿò êàê êîíòðàñòû òåìïåðàòóð (ìåæñóòî÷íàÿ 
èçìåí÷èâîñòü òåìïåðàòóðû áîëåå 6оÑ â çèìíèé 
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 ïåðèîä çäåñü âûøå, ÷åì íà äðóãèõ ñòàíöèÿõ), 
òàê è ïîâûøåííàÿ ïîâòîðÿåìîñòü äíåé ñ îñàä-
êàìè. Çà çèìó çäåñü íàáëþäàåòñÿ îêîëî 20 
äíåé ñ îñàäêàìè áîëåå 1 ìì, â òî âðåìÿ êàê â 
þæíûõ ðàéîíàõ èõ ÷èñëî â äâà ðàçà ìåíüøå 
(íàïðèìåð, íà ñò. Å-Íèêîëüñêîå – îêîëî 10 
äíåé). Âåñåííèé ïåðèîä íà âñåé òåððèòîðèè 
îáëàñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷èâîé ïîãîäîé 
(ÈÈÏ=23-27%). Êîíòðàñòíîñòü ïîãîäû â ýòî 
âðåìÿ ãîäà îáóñëîâëåíà â îñíîâíîì âûïàäåíè-
åì îñàäêîâ áîëåå 1 ìì â ñóòêè è ìåæñóòî÷íûì 
èçìåíåíèåì íèæíåé îáëà÷íîñòè. 

Â ëåòíåå âðåìÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà èçìåíå-
íèé ïîãîäíûõ óñëîâèé ñâÿçàíî ãëàâíûì îáðà-
çîì ñî ñìåíîé äîæäëèâûõ ïîãîä íà ñîëíå÷íûå. 
Èíäåêñ èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû â îòäåëüíûå ãî-
äû äîñòèãàåò çíà÷åíèé 55-57% è ñîîòâåòñòâóåò 
ãðàäàöèè «ñèëüíî èçìåí÷èâàÿ ïîãîäà». Ïðè 
ïîâûøåííîì òåìïåðàòóðíîì ôîíå ïîÿâëÿþòñÿ 
óñëîâèÿ äëÿ ïåðåãðåâà îðãàíèçìà. Âûñîêàÿ îò-
íîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïîãîä 
ñ ÷àñòûìè è îáèëüíûìè îñàäêàìè (äîæäÿìè), 
óñèëèâàåò âîçäåéñòâèå òåìïåðàòóðíûõ ìàêñè-
ìóìîâ. Òàêèå óñëîâèÿ ìîãóò îêàçûâàòü ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìåòåîïàòè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé. Íàèáîëåå íåóñòîé÷èâà ïîãîäà 
ëåòîì íà ñåâåðå îáëàñòè (ñò. Îáëó÷üå), ÷òî 
ñâÿçàíî ãëàâíûì îáðàçîì ñ íàèáîëüøåé ïîâòî-
ðÿåìîñòüþ äíåé ñ îñàäêàìè, äîæäëèâàÿ ïîãîäà 
ìîæåò óäåðæèâàòüñÿ â òå÷åíèå 9-10 äíåé. Íà 
þãå ïîâòîðÿåìîñòü äíåé ñ äîæäÿìè ìåíüøå, 
ñîîòâåòñòâåííî íèæå è çíà÷åíèå ÈÈÏ (36%). 
Îñåíüþ ïðåîáëàäàåò óñòîé÷èâàÿ ïîãîäà 
(ÈÈÏ=29-35%), óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñóõèõ 

ÿñíûõ äíåé. Ïîãîäà ìåíåå óñòîé÷èâà, ÷åì âåñ-
íîé, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì êîíòðàñòíûõ 
ïîãîä ñ âûñîêîé ïîâòîðÿåìîñòüþ ÷èñëà äíåé ñ 
îñàäêàìè â ñåíòÿáðå. Òàêèì îáðàçîì, ëåòíèé 
ïåðèîä, îñîáåííî åãî âòîðàÿ ïîëîâèíà, è ñåí-
òÿáðü ñîçäàþò çíà÷èòåëüíóþ íàãðóçêó íà ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû àäàïòàöèè îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà. 

Àíàëèçèðóÿ îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ïðè 
îïðåäåëåíèè ÷èñëà êîíòðàñòíûõ ñìåí ïåðèî-
äîâ ïîãîäû äëÿ ðàçíûõ ñåçîíîâ ãîäà, ìîæíî 
ñäåëàòü âûâîäû î ðàçíîì âêëàäå êàæäîãî èç 
èñïîëüçóåìûõ êðèòåðèåâ â ðàçíûå ñåçîíû. 
Ïåðâûé ïðèçíàê – ñìåíà ïåðèîäîâ ñ ÿñíîé 
èëè îáëà÷íîé ïîãîäîé íà ïîãîäó ñ îñàäêàìè 
áîëåå 1 ìì çà ñóòêè – õàðàêòåðåí äëÿ ëåòíåãî 
ïåðèîäà. Âòîðîé ïðèçíàê – ñìåíà ïåðèîäîâ ñ 
ÿñíîé èëè îáëà÷íîé ïîãîäîé ñîîòâåòñòâåííî 
íà îáëà÷íóþ èëè ÿñíóþ ïðè èçìåíåíèè ñðåä-

íåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà íà 2°Ñ – 
âíîñèò ñâîé âêëàä â ðàñ÷åò èçìåí÷èâîñòè ïî-
ãîäû â êàæäûé èç ñåçîíîâ ãîäà, íî îí ìåíåå 
çíà÷èì â ëåòíèé ïåðèîä. Òðåòèé ïðèçíàê – 
ñìåíà ïåðèîäà ñ ëþáîé ïîãîäîé ïðè ìåæñó-
òî÷íîé èçìåí÷èâîñòè òåìïåðàòóðû âîçäóõà 

áîëåå ÷åì íà 6°Ñ – õàðàêòåðåí äëÿ çèìíåãî 
ïåðèîäà. Â öåëîì çèìîé èíäåêñ èçìåí÷èâîñòè 
ïîãîäû õîòÿ è íèçîê, íî î÷åíü íåóñòîé÷èâ – 
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 
îò 80% äî 110% (ðèñ. 4). Íàèáîëåå óñòîé÷èâû 
âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà èçìåí÷èâîñòè ïîãî-
äû â ëåòíèé ïåðèîä, îñîáåííî íà ñåâåðå îáëàñ-
òè, ïî äàííûì äëÿ ñò. Îáëó÷üå (18-19%). 

 

 
Ðèñ. 4. Ãîäîâîé õîä êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè èíäåêñà èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû â ÅÀÎ, % 

 

Âûâîäû: èñïîëüçîâàíèå ÈÏÏ äëÿ àíàëèçà 
êëèìàòà ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî âëèÿíèÿ íà ïîÿâ-
ëåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîòðîïíûõ ðåàêöèé 
â óñëîâèÿõ ìóññîííîãî êîíòèíåíòàëüíîãî êëè-
ìàòà Äàëüíåãî Âîñòîêà, â ñèëó åãî çàâûøåí-
íûõ çíà÷åíèé, îñîáåííî â õîëîäíûé ïåðèîä, 
íåöåëåñîîáðàçíî. Àíàëèç êîíòðàñòíîé èçìåí-
÷èâîñòè ïîãîäû â ÅÀÎ íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòîâ 
èíäåêñà èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû ïîêàçàë î÷åíü 
óñòîé÷èâûé (ÈÈÏ<25%) ïîãîäíûé ðåæèì â 
çèìíèé ïåðèîä ãîäà, óñòîé÷èâûé (ÈÈÏ=25-

35%) âåñíîé è îñåíüþ è èçìåí÷èâûé 
(ÈÈÏ=35-50%) ëåòîì. Êîíòðàñòíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ïîãîäíîãî ðåæèìà â çèìíèé ïåðèîä âû-
çâàíà ãëàâíûì îáðàçîì ìåæñóòî÷íûìè ïåðåïà-
äàìè òåìïåðàòóðû âîçäóõà áîëåå 6îÑ, â ïåðå-
õîäíûå ñåçîíû ãîäà è ëåòîì ñìåíîé äîæäëè-
âûõ ïîãîä íà ñîëíå÷íûå. Ëåòîì â îòäåëüíûå 
ãîäû èíäåêñ èçìåí÷èâîñòè ïîãîäû äîñòèãàåò 
çíà÷åíèé 55-57%, ÷òî ìîæåò îêàçûâàòü ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìåòåîïàòè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé âïëîòü äî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. 
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WEATHER VARIABILITY IN JEWISH AUTONOMOUS REGION  
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The executed calculations have shown inexpediency of use of weather pathogenicity index for estimation 
the weather variability in conditions of monsoonal climate of the south of Far East. The analysis of con-
trast weather variability  in Jewish autonomous region (JAR) on the basis of variability index calculations 
has revealed features of its seasonal dynamics and necessity of account during the years period when high 
weather variability can render essential influence on development meteopathologycal reactions down to 
lethal outcomes. 
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