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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî íåèíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèÿõ Ñòàâ-
ðîïîëüñêîãî è Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâ, Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé ðåñïóáëèêå. Âû-
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Îäíîé èç çàäà÷ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî 

ìîíèòîðèíãà (ÑÃÌ) ÿâëÿåòñÿ ïîèñê âçàèìî-
ñâÿçåé â ñèñòåìå «×åëîâåê-îêðóæàþùàÿ ñðåäà» 
(ïîèñê ýêîëîãè÷åñêè-îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâà-
íèé èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, çàáîëåâàíèé, íà êî-
òîðûå âëèÿåò ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû) 
[1]. Êîíå÷íàÿ öåëü èññëåäîâàíèé â ÑÃÌ – óñ-
òàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé 
ìåæäó ñîñòîÿíèåì ñðåäû îáèòàíèÿ è íàðóøå-
íèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Äëÿ àíàëèçà è âû-
ÿâëåíèÿ ñâÿçè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñ 
ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû íàìè áûëè âû-
áðàíû Êðàñíîäàðñêèé è Ñòàâðîïîëüñêèå êðàÿ, 
Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ 
ðåñïóáëèêà (Ê×Ð) [2-5]. Ýòî áûëî ñäåëàíî ïî 
íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì: 
1. Ðàñïîëîæåíèå òåððèòîðèé â ñõîäíûõ êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñ åäèíîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ äíÿ, øèðîòíîñòüþ. 
2. Ñõîæåñòüþ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè – 
íàëè÷èå êàê ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ, òàê è 
êóðîðòíûõ ðåãèîíîâ (Êàâêàçñêèå Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå, ×åðíîìîð-
ñêîå ïîáåðåæüå â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, Àçîâ-
ñêîå ïîáåðåæüå â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè). 
3. Íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ – ïðåèìóùåñòâåííî 
ðóññêèå. Ñõîæèå ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû. 
4. Ñõîæàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. 
5. Ñõîæèé õàðàêòåð ïèòàíèÿ è ïèùåâûå ïðè-
âû÷êè. 
6. Ñõîäíûé õàðàêòåð ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ. 
7. Ðàñïîëîæåíèå â åäèíîì îêðóãå – åäèíûå 
ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñáîðó è àíàëèçó èí-
ôîðìàöèè. 
8. Ðàñõîæäåíèå ïî íåêîòîðûì êðèòåðèÿì îò-
ìå÷àåòñÿ â Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé ðåñïóáëèêå. 
Äàííàÿ òåððèòîðèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
êîíòðîëüíàÿ. 
___________________________________________ 
Äåìåíòüåâà Äèàíà Ìèõàéëîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðåïîäàâàòåëü. E-mail: ddement@mail.ru  
Ñîëîìàùåíêî Íàòàëüÿ Èâàíîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ãëàâíûé âðà÷. E-mail: cqie@stavrpn.ru 

Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ Ðåñïóáëèêà: îáúåì 
âûáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåð-
íûé âîçäóõ îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ â 
2008 ã. ñîñòàâèë 20,0 òûñ. ò. Óëîâëåíî è îáåç-
âðåæåíî 94,2% êîëè÷åñòâà çàãðÿçíÿþùèõ âå-
ùåñòâ, îòõîäÿùèõ îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íè-
êîâ âûäåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå òâåðäûõ âåùåñòâ – 
97,6%. Óëàâëèâàíèå äðóãèõ æèäêèõ è ãàçîîá-
ðàçíûõ âåùåñòâ íå îñóùåñòâëÿåòñÿ. Îáúåì âî-
äû â ñèñòåìàõ îáîðîòíîãî è ïîâòîðíî-
ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîäîñíàáæåíèÿ ñîñòàâèë 
61,39 ìëí. ì3, ñýêîíîìëåíî 75% ñâåæåé âîäû, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó ïîêàçàòåëþ ïî 
ñòðàíå (79,2%). Î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ èç-çà 
ïåðåãðóçêè ïî îáúåìàì ñòîêîâ, íåñâîåâðåìåí-
íîé î÷èñòêè áèîïðóäîâ è íàðóøåíèé òåõíîëî-
ãèè íå îáåñïå÷èâàþò íîðìàòèâíóþ î÷èñòêó 
ñòîêîâ. Îêîëî 20% çàãðÿçíåííûõ ñòî÷íûõ âîä 
ñáðàñûâàþòñÿ áåç î÷èñòêè.  

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè â Ê×Ð ïðåâûøàë ñðåäíåðîññèé-
ñêèé óðîâåíü. Ïðè ðàíæèðîâàíèè òåððèòîðèé 
Ê×Ð ïî ïîêàçàòåëþ óðîâíÿ ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè è ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèìè ãîäà-
ìè âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå îòëè÷èå ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ â ðàçíûõ ðàéîíàõ. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü 
ëåò îòìå÷åí ðîñò ïàòîëîãèè ïî îòäåëüíûì 
êëàññàì çàáîëåâàíèé: êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû - â 1,6 ðàçà, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – 1,3 
ðàçà, íîâîîáðàçîâàíèÿ - â 1,2 ðàçà, îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ – 1,1 ðàçà, à òàêæå âðîæäåííûõ 
àíîìàëèé, òðàâì è îòðàâëåíèé; âìåñòå ñ òåì 
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè 
ïî áîëåçíÿì ýíäîêðèííîé ñèñòåìû â 1,6 ðàçà, 
íåðâíîé ñèñòåìû â 1,2 ðàçà, êîæè è ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè â 1,1 ðàçà. 

Êðàñíîäàðñêèé êðàé: óëîâëåíî è îáåçâðå-
æåíî 87,3% êîëè÷åñòâà çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, 
îòõîäÿùèõ îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ âûäå-
ëåíèÿ, â òîì ÷èñëå òâåðäûõ âåùåñòâ – 99%. 
Óëàâëèâàíèå æèäêèõ è ãàçîîáðàçíûõ âåùåñòâ 
íåçíà÷èòåëüíî. Â ïîâåðõíîñòíûå âîäíûå îáúåêòû 
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 â 2007 ã. ñáðîøåíî 3764,56 ìëí. ì3 ñòî÷íûõ 
âîä, â òîì ÷èñëå 887,23 ìëí. ì3 (24%) çàãðÿç-
íåííûõ ñòî÷íûõ âîä, 131,95 ìëí. ì3 (îêîëî 
3%) – íîðìàòèâíî î÷èùåííûõ. Áîëåå 80% çà-
ãðÿçíåííûõ ñòî÷íûõ âîä ñáðàñûâàþòñÿ áåç 
î÷èñòêè.  

Óðîâíè îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ êðàÿ â 2005-2008 ãã. 
óâåëè÷èëèñü ïî êëàññàì íîâîîáðàçîâàíèé, áî-
ëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåçíåé ãëàçà è åãî 
ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà, óõà è ñîñöåâèäíîãî 
îòðîñòêà, îðãàíîâ äûõàíèÿ, îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, îòäåëüíûõ 
ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïå-
ðèîäå, âðîæäåííûõ àíîìàëèé, òðàâì è îòðàâ-
ëåíèé. Â 2007 ã. ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
êðàÿ ñíèçèëèñü óðîâíè îáùåé è ïåðâè÷íîé 
çàáîëåâàåìîñòè ïî êëàññàì íîâîîáðàçîâàíèÿ, 
áîëåçíåé êðîâè, íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ, áåðåìåííîñòü, ðîäû è ïîñëåðî-
äîâîé ïåðèîä. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
óâåëè÷åíèå óðîâíåé îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. ïî 
êëàññàì áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîæè è 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, îðãàíîâ êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.  

Çàáîëåâàåìîñòü â ã. Êðàñíîäàðå ïî áîëü-
øèíñòâó êëàññîâ áîëåçíåé çíà÷èòåëüíî âûøå 
êðàåâûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðåâûøåíèå êðàåâûõ 
ïîêàçàòåëåé ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ âî 
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïî áîëåçíÿì ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ âûñîêèì óðîâíåì çàãðÿç-
íåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçðàñòà â ã. Êðàñíîäàðå.  

Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé: â 2007 ã. ãîðîä 
Ñòàâðîïîëü âêëþ÷åí â Ïðèîðèòåòíûé ñïèñîê 
ãîðîäîâ ñ íàèáîëüøèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ 
âîçäóõà. Óëîâëåíî è îáåçâðåæåíî 49,9% êîëè-
÷åñòâà çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, îòõîäÿùèõ îò 
ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ âûäåëåíèÿ, â òîì 
÷èñëå òâåðäûõ âåùåñòâ – 89,1%, îêñèäîâ àçîòà 
– 26,8%. Â 2008 ã. â ñèñòåìàõ îáîðîòíîãî è 
ïîâòîðíî-ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîäîñíàáæåíèÿ 
èñïîëüçîâàíî 959,62 ìëí. ì3 âîäû, ýêîíîìèÿ 
ñâåæåé âîäû – 31%, ÷òî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 
ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñòðàíå. Îáúåì ñáðîñà â 
ïîâåðõíîñòíûå âîäíûå îáúåêòû ñòî÷íûõ âîä â 
2007 ã. ñîñòàâèë 1773,58 ìëí. ì3, â òîì ÷èñëå 
203,39 ìëí. ì3 (11%) çàãðÿçíåííûõ ñòî÷íûõ 
âîä; íîðìàòèâíî î÷èùåííûõ âîä íåò.  

Â ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé 
ó âçðîñëûõ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè 
îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ ãðèïïîì è îñòðûìè ðåñïè-
ðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè è áîëåçíè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ (16,6% è 16,7%), íà âòîðîì 
ìåñòå – áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 
(7,9% è 7,7%), íà òðåòüåì – áîëåçíè ãëàçà è 
åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (6,3%). Ó äåòåé íà 
ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ ìåñòå áîëåçíè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ - 54,4%, íà âòîðîì - òðàâìû è îòðàâëåíèÿ 
– 5,0%, íà òðåòüåì áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 

– 4,6%. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðîñëåæèâàåòñÿ 
ïî âñåì íîçîëîãèÿì çà èñêëþ÷åíèåì, èíôåê-
öèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé, ãäå íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå íà 3,3%, ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà – 32,3%, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – 
21,0%, áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû – 
16,8%. 

Ñ 2004 ã. ïî 2008 ã. ïðîñëåæèâàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà íîâîîáðàçîâàíèÿìè – 
íà 76,4%, áîëåçíåé êðîâè – 9,7%, ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû – 31,7%, íåðâíîé ñèñòåìû – 11,7%, 
áîëåçíåé ãëàç – 30,4%, áîëåçíåé óõà – 13,3%, 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – 9,7%, îðãàíîâ äûõàíèÿ 
– 24,2%, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû – 48,4%, âðîæ-
äåííûõ àíîìàëèé – 69,9%, òðàâìû è îòðàâëå-
íèÿ – íà 8,5%. 

Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü: îáúåì âûáðîñîâ çà-
ãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðíûé âîçäóõ îò 
àâòîòðàíñïîðòà â 2008 ã. âûðîñ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïðåäûäóùèì ãîäîì íà 10%, îò ñòàöèîíàðíûõ 
èñòî÷íèêîâ – ñíèçèëñÿ íà 6%. Êà÷åñòâî âîäû 
â áàññåéíå ð. Äîí â 2008 ã. õàðàêòåðèçóåòñÿ â 
äèàïàçîíå “óìåðåííî çàãðÿçíåííàÿ” – “î÷åíü 
ãðÿçíàÿ”. Îñíîâíûìè çàãðÿçíÿþùèìè âåùåñò-
âàìè ÿâëÿþòñÿ ñóëüôàòû, îðãàíè÷åñêèå ñîåäè-
íåíèÿ (ÁÏÊ5, ÕÏÊ), íèòðèòíûé àçîò, ñîåäè-
íåíèÿ æåëåçà, ìàãíèÿ, ìåäè, íåôòÿíûå óãëåâî-
äîðîäû, ôåíîëû. 

Â äèíàìèêå ñ 2001 ã. íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê ðîñòó ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè. Îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè â îáëàñòè îñòàþòñÿ 
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâîîáðàçî-
âàíèÿ, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâ-
ìû. Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâî-
îáðàçîâàíèÿ è íååñòåñòâåííûå ïðè÷èíû ñìåð-
òè çàíèìàþò áîëåå 80% îáùåé ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ. Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà 
çàíèìàþò: áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, òðàâìû è 
îòðàâëåíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, 
áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè. Â äè-
íàìèêå ñ 2005 ã. íàáëþäàåòñÿ ðîñò ïîêàçàòåëåé 
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 
áîëåçíÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íà 29,3%, 
êðîâè êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ – 30,7%, íåðâíîé 
ñèñòåìû – 23,3%, áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ íà 16,9%, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – 
16,5%, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû – 6,9%, âðîæäåí-
íûìè àíîìàëèÿìè íà 52,0%, ïñèõè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ – 
20,1%. Çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû â öåëîì ïî îáëàñòè âûðîñ-
ëà çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä íà 19,2%, òðàâìû, 
îòðàâëåíèÿ è íåêîòîðûìè äðóãèìè ïîñëåäñò-
âèÿìè âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí – íà 6,6%  

Âûâîäû: â Þæíîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ñèñòåìàòè÷åñêàÿ î÷è-
ñòêà âîçäóõà. Â ðÿäå ðåãèîíîâ îòìå÷àåòñÿ ïðå-
âûøåíèå â âîäå ÏÄÊ ïî ðÿäó âåùåñòâ. Ïðè 
àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî âîçðàñòà íà-
ìè áûëî âûÿâëåíî: 
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 - çà ïîñëåäíèå ãîäû íà âñåõ èçó÷àåìûõ òåððè-
òîðèÿõ îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ è 
ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ; 
- â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè (â îòëè÷èè îò âñåõ îñ-
òàëüíûõ òåððèòîðèé) îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â äåòñêîì âîç-
ðàñòå; 
- íà èçó÷àåìûõ òåððèòîðèÿõ ïîêàçàòåëè ðîñòà 
è ñíèæåíèÿ îòäåëüíûõ ïàòîëîãèé èìåþò ðå-
ãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè. 
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