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Â ðàáîòå ïðîâåäåíî îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ íàòóðíûõ èññëåäîâàíèé êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ æèòå-
ëåé ä. Ïàâëîâî Îðäèíñêîãî ðàéîíà Ïåðìñêîãî êðàÿ, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ 
ïðèðîäíî-òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå äîêàçàòåëüíîé áàçû íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íèç-
êîãî êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Îñóùåñòâëåí àíàëèç óðîâíåé îñòðûõ è õðîíè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà íàñåëåíèå, îáîáùåíû ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âçðîñëûõ è äåòåé äåðåâíè Ïàâëîâî. Ïðîâåäåí ðàñ÷åò èíäåêñîâ îïàñíîñòè è óðîâ-
íåé êàíöåðîãåííîãî ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòíûå ãðóïïû çàáîëåâàíèé, 
ïî êîòîðûì ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ïðåâûøàåò ïðèåìëåìûé óðîâåíü.  
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Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â ðàìêàõ ìîíè-

òîðèíãà ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â äå-
ðåâíå Ïàâëîâî Îðäèíñêîãî ðàéîíà Ïåðìñêîãî 
êðàÿ. Ïîñåëåíèå ðàñïîëîæåíî â çîíå íàõîæäå-
íèÿ Êîêóéñêîãî íåôòÿíîãî ìåñòîðîæäåíèÿ, 
êîòîðîå ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñ 70-ãîäîâ äâàäöàòîãî 
âåêà. Â ðàäèóñå 3 êèëîìåòðîâ âîêðóã äåðåâíè 
íà 79 ïðîìïëîùàäêàõ ðàñïîëîæåíî 248 èñòî÷-
íèêîâ âûáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àò-
ìîñôåðíûé âîçäóõ – íàñîñíàÿ ñòàíöèÿ, äåéñò-
âóþùèå äîáûâàþùèå ñêâàæèíû (êóñòû ñêâà-
æèí è îäèíî÷íûå), ãàçîìåðíûå óñòðîéñòâà, 
íåôòåëîâóøêà. Ñðåäè âûáðàñûâàåìûõ âåùåñòâ 
– ñðîâîäîðîä, ïðåäåëüíûå óãëåâîäîðîäû, íå-
ïðåäåëüíûå óãëåâîäîðîäû, áåíçîë, êñèëîë, òî-
ëóîë, ôåíîë. Äåðåâíÿ ðàñïîëîæåíà â íèçèíå â 
ïîéìå ð. Òóðàåâêè, âîäû êîòîðîé, îñîáåííî â 
ïåðèîäû âåñåííåãî ïîëîâîäüÿ, ñîäåðæàò íåô-
òåïðîäóêòû. Èñòî÷íèê ýòèõ íåôòåïðîäóêòîâ 
îêîí÷àòåëüíî íå âûÿâëåí, ñêîðåå âñåãî, îí íî-
ñèò ïðèðîäíî-òåõíîãåííûõ õàðàêòåð. Ð. Òóðà-
åâêà â ðàéîíå ðàñïîëîæåíèÿ äåðåâíè ïðîõîäèò 
âíóòðè ãîðíîãî ìàññèâà è âûõîäèò èç íåãî óæå 
ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì çàãðÿçíÿþùèõ 
ïðèìåñåé. Âïåðâûå íåôòåïðîäóêòû â ðåêå áû-
ëè çàðåãèñòðèðîâàíû â àïðåëå 1997 ã. â ïåðèîä 
àâàðèéíîãî ýêñòðåìàëüíîãî âûíîñà ðåêîé íåô-
òåïðîäóêòîâ, êîòîðûé ÿâèëñÿ íåîæèäàííîñòüþ 
è äëÿ æèòåëåé äåðåâíè è íåôòÿíèêîâ. Âûíîñ 
íåôòåïðîäóêòîâ áûë ðàñöåíåí êàê ÷ðåçâû÷àé-
íàÿ ñèòóàöèÿ, â ñâÿçè ñ êîòîðîé áûë ðàçðàáî-
òàí è ðåàëèçîâàí «Ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé âûíîñà íåôòåïðîäóêòîâ  
___________________________________________ 
Çàéöåâà Íèíà Âëàäèìèðîâíà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò 
ÐÀÌÍ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð  
Ìàé Èðèíà Âëàäèñëàâîâíà, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé 
ðàáîòå. E-mail: may@ice.perm.ru 
Áàëàøîâ Ñòàíèñëàâ Þðüåâè÷, çàâåäóþùèé ëàáîðàòî-
ðèåé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî àíàëèçà 

÷åðåç êàðñòîâûå îáðàçîâàíèÿ â ðàéîíå äåðåâíè 
Ïàâëîâî», êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàë îïðåññîâêó 
íåôòåïðîâîäîâ, èññëåäîâàíèå ñèñòåìû êàðñòî-
îáðàçîâàíèÿ â ðàéîíå äåÿòåëüíîñòè, óêðåïëå-
íèå íåôòåëîâóøêè, îáåñïå÷åíèå âîäîñíàáæå-
íèÿ äåðåâíè ñîáñòâåííûì âîäîçàáîðîì, óãëóá-
ëåííûå îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æè-
òåëåé äåðåâíè.   

Ñ 2002 ïî 2009 ãã. ñèëàìè Ïåðìñêîãî öåí-
òðà ïî ãèäðîìåòåîðîëîãèè è ìîíèòîðèíãó îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è 
ýïèäåìèîëîãèè â Ïåðìñêîì êðàå» è ÔÃÓÍ 
«Ôåäåðàëüíûé íàó÷íûé öåíòð ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé óïðàâëåíèÿ 
ðèñêàìè çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ» áûëè âûïîëíå-
íû èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ 
è ïèòüåâûõ âîä, ïðîâåäåíà îöåíêà ñîäåðæàíèÿ 
òîêñèêàíòîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ æèòåëåé 
äåðåâíè è àäåêâàòíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå 
òåñòû, îòðàæàþùèå âåðîÿòíîå âëèÿíèå çàãðÿç-
íÿþùèõ âåùåñòâ íà çäîðîâüå æèòåëåé äåðåâíè. 
Âñå ëàáîðàòîðèè, çàäåéñòâîâàííûå â èññëåäî-
âàíèÿõ, èìåþò àòòåñòàòû àêêðåäèòàöèè â ñèñ-
òåìå ÃÎÑÒ Ð. Âñåãî çà ïåðèîä íàáëþäåíèé 
áûëî âûïîëíåíî áîëåå 5,5 òûñ. àíàëèçîâ è 
ýëåìåíòîîïðåäåëåíèé.  

Êà÷åñòâî ñðåäû îáèòàíèÿ îöåíèâàëè ïî 
ïîêàçàòåëÿì ñðåäíåìíîãîëåòíåãî ñîäåðæàíèÿ 
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå 
è ïðèðîäíûõ âîäàõ, 95%-íîìó ïåðñåíòèëþ 
ñðåäíåãîäîâîé êîíöåíòðàöèè, ìàêñèìàëüíîìó 
ðàçîâîìó óðîâíþ çàãðÿçíåíèÿ è ìàêñèìàëüíî-
ìó ðàçîâîìó çàãðÿçíåíèþ 95%-íîé îáåñïå÷åí-
íîñòè (îáîñíîâàííûé ìàêñèìóì). Íàòóðíûå 
èíñòðóìåíòàëüíûå çàìåðû êà÷åñòâà âîäû ïðî-
âîäèëè â îòíîøåíèè ñóììû íåôòåïðîäóêòîâ, 
áåíçîëà, êñèëîëà, òîëóîëà, ôåíîëà.  

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êà÷åñòâî âîäû ð. Òóðàåâ-
êè ñîîòâåòñòâóåò ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì 
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 äëÿ âîäîåìîâ ïèòüåâîãî è îáùåõîçÿéñòâåííîãî 
íàçíà÷åíèÿ, îäíàêî ðàçîâûå êîíöåíòðàöèè ïî 
áåíçîëó, êñèëîëàì è íåôòåïðîäóêòàì ïðåâû-
øàþò ÏÄÊñ.ã. Ïî êðèòåðèÿì ðèñêà äëÿ çäîðî-
âüÿ âîäà ðåêè íåïðèãîäíà äëÿ ïèòüåâîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ (òàáë. 1). Â ýòîé ñâÿçè â ñèñòåìó 
âîäîñíàáæåíèÿ äåðåâíè ïîäàåòñÿ âîäà èç äðó-
ãîãî âîäîèñòî÷íèêà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ãèãèå-
íè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.  

 
Òàáëèöà 1. Êîýôôèöèåíòû îïàñíîñòè íåãàòèâ-

íûõ ýôôåêòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè âîäû  
ð. Òóðàåâêè äëÿ ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ 

 

Êîýôôèöèåíò îïàñíîñòè, HQ

Òîêñèêàíò 
ñðåäíèé ìàêñèìóì 

95%-
ïåðñåí-
òèëü 

Áåíçîë 41,28 173,33 113,33 
Êñèëîë 0,09 3,50 0,50 
Íåôòåïðîäóêòû 8,69 133,33 20,00 
Ôåíîë 0,01 0,32 0,01 
Òîëóîë 0,46 7,65 0,70 

 

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ æè-
òåëåé ïðåäñòàâëÿåò êà÷åñòâî àòìîñôåðíîãî 
âîçäóõà. Ñðåäíåãîäîâûå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ 
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðå ïðåâûøà-
ëè ðîññèéñêèå ÏÄÊñ.ñ. ïî ôîðìàëüäåãèäó è íà-
õîäèëèñü â íîðìàòèâíûõ ïðåäåëàõ ïî ïðî÷èì 
ïðèìåñÿì. Ðàçîâûå êîíöåíòðàöèè ïðåâûøàëè 
ìàêñèìàëüíûå äîïóñòèìûå óðîâíè ïî áåíçîëó, 
êñèëîëó, òîëóîëó, ôåíîëó è ôîðìàëüäåãèäó, 
ïðè ýòîì ïî ôîðìàëüäåãèäó êðàòíîñòü ïðåâû-
øåíèÿ áûëà çíà÷èòåëüíîé – äî 12 ÏÄÊì.ð.. 
Ïðåâûøåíèå ìàêñèìàëüíûõ ðàçîâûõ êîíöåí-
òðàöèé ïî ñåðîâîäîðîäó, ôåíîëó, ôîðìàëüäå-
ãèäó, ýòèëáåíçîëó ìîãëî ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé 
ïîÿâëåíèÿ íåïðèÿòíûõ çàïàõîâ â äåðåâíå è 
íàðóøåíèÿ êîìôîðòíîñòè ñðåäû îáèòàíèÿ. 
Êàíöåðîãåííûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
äåðåâíè ðàññ÷èòûâàëè â ñâÿçè ñ ïðèñóòñòâèåì 
â àòìîñôåðå 5 êàíöåðîãåíîâ: àöåòàëüäåãèäà, 
áåíç(à)ïèðåíà, áåíçîëà, ôîðìàëüäåãèäà, ýòèë-
áåíçîëà (òàáë. 2).  

 

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû îöåíêè êàíöåðîãåííîãî ðèñêà 
 

Êàíöåðîãåí Äîçà, ìã/êã 
â äåíü 

SF (ôàêòîð 
íàêëîíà) 

Êàíöåðî-
ãåííûé 
ðèñê 

Âêëàä â  
îáùèé ðèñê, 

% 
Àöåòàëüäåãèä 0,000617 0,0770 0,000048 10,84 
Áåíç(à)ïèðåí 0,000000 3,9000 0,000000 0,00 
Áåíçîë 0,012639 0,0270 0,000341 76,98 
Ôîðìàëüäåãèä 0,001125 0,0460 0,000052 11,74 
Ýòèëáåíçîë 0,000695 0,00385 0,000003 0,68 
Ñóììàðíûé êàíöåðîãåííûé ðèñê 0,000443  
Óðîâåíü ïðèåìëåìîãî ðèñêà 0,000100  
Êðàòíîñòü ïðåâûøåíèÿ ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ 4,43  

 
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, 

ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó æèòåëåé äåðåâíè Ïàâëîâî â 4,43 ðàçà 
âûøå âåðõíåé ïðåäåëüíîé ãðàíèöû äîïóñòèìî-
ãî ðèñêà, óñòàíîâëåííûé óðîâåíü ðèñêà ïîïà-
äàåò â äèàïàçîí çíà÷åíèé îò 1*10-4 äî 1*10-3 è 
îöåíèâàåòñÿ êàê ïðèåìëåìûé äëÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï è íåïðèåìëåìûé äëÿ íàñåëå-
íèÿ. Ïîÿâëåíèå òàêîãî ðèñêà òðåáóåò ðàçðà-
áîòêè è ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâûõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Îñíîâíîé âêëàä â ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðèñêà âíîñèò áåíçîë (áîëåå 76%). Íå-
êàíöåðîãåííóþ îïàñíîñòü îñòðûõ ðåàêöèé 
ôîðìèðóþò àöåòàëüäåãèä, àöåòîí, áåíçîë, êñè-
ëîë, ñåðîâîäîðîä, òîëóîë, ôåíîë, ôîðìàëüäå-
ãèä, ýòèëáåíçîë. Ðàññ÷èòàííûå äëÿ îöåíêè 
îñòðûõ âîçäåéñòâèé êîýôôèöèåíòû îïàñíîñòè 
ïðèâåäåíû â òàáë. 3. Îñòðûå ðåàêöèè ó íàñåëåíèÿ 

ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ó íàñåëåíèÿ òîëüêî â ñâÿçè 
ñ çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðû áåíçîëîì. Ðåàêöèè 
íà ïîâûøåííîå ðàçîâîå çàãðÿçíåíèå ìîãóò 
ïðîÿâëÿòüñÿ ñî ñòîðîíû èììóííîé ñèñòåìû, 
ñèñòåìû ðàçâèòèÿ è ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ. 

Ïðåâûøåíèå ÏÄÊì.ð. ïî ñåðîâîäîðîäó, ôåíî-
ëó, ôîðìàëüäåãèäó, ýòèëáåíçîëó ïðè îòñóòñò-
âèè íåãàòèâíûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé íåïðèÿò-
íîãî çàïàõà â äåðåâíå. Ðèñê õðîíè÷åñêîãî èí-
ãàëÿöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ôîðìèðóþò: àöå-
òàëüäåãèä, àöåòîí, áåíçàëüäåãèä, áåíçàïèðåí, 
áåíçîë, êñèëîë, ñåðîâîäîðîä, òîëóîë, óãëåâîäî-
ðîäû, ôåíîë, ôîðìàëüäåãèä, ýòèëáåíçîë (òàáë. 
4). Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû óãëåâîäîðî-
äàìè è áåíçîëîì. 
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 Таблица 3. Неканцерогенный риск острого ингаляционного воздействия  

(коэффициенты опасности) 
 

Âåùåñòâî 
95% ïåð-
öåíòèëü, 
ìã/ì3

ARFC,  
Ìã/ì3

Ïîðàæàåìûå îðãàíû è ñèñòå-
ìû 

Êîýôôèöèåíò 
îïàñíîñòè 

(HQ) 
Àöåòàëüäåãèä 0,009 0,115 Ãëàçà, ñëèçèñòûå 0,08 
Àöåòîí 0,0025 62 ÖÍÑ 0,00004 
Áåíçîë 0,29 0,15 Èììóíèòåò, ðàçâèòèå  1,93 
Êñèëîë 0,1 22 Îðãàíû äûõàíèÿ, ãëàçà 0,005 
Ñåðîâîäîðîä 0,003 0,1 Îðãàíû äûõàíèÿ 0,03 
Òîëóîë 0,7925 3,8 ÖÍÑ, îðãàíû äûõàíèÿ, ãëàçà 0,21 
Ôåíîë 0,0206 6 Îðãàíû äûõàíèÿ, ãëàçà 0,003 
Ôîðìàëüäåãèä 0,02805 0,048 Îðãàíû äûõàíèÿ, ãëàçà 0,58 
Ýòèëáåíçîë 0,005 1 Ðàçâèòèå 0,005 

Ïðèìå÷àíèå: ïðèåìëåìûé óðîâåíü HQ=1 [1, 2]. 

 

Таблица 4. Неканцерогенный риск хронического ингаляционного воздействия \ 
(коэффициенты опасности) 

 

Âåùåñòâî Ñðåäíÿÿ, 
ìã/ì3 RFC, ìã/ì3 Ïîðàæàåìûå îðãàíû è ñèñòåìû HQ 

Àöåòàëüäåãèä 0,0045 0,009 Îðãàíû äûõàíèÿ  0,50 
Àöåòîí 0,0025 31,2 Ïå÷åíü, ïî÷êè, êðîâü,ÖÍÑ 0,00008
Áåíçàëüäåãèä 0,0025 0,35 Îðãàíû äûõàíèÿ, ïî÷êè, ïå÷åíü 0,007 
Áåíçàïèðåí 1E-07 0,000001 Èììóí, ðàçâèòèå 0,1 
Áåíçîë 0,0915 0,03 Ðàçâèòèå, êðîâü, ÖÍÑ, èììóí, ÑÑÑ, 

ðåïð., îðãàíû äûõàíèÿ 
3,05 

Êñèëîë 0,0175 0,1 ÖÍÑ, îðãàíû äûõàíèÿ, ïî÷êè,  
ïå÷åíü 

0,17 

Ñåðîâîäîðîä 0,0021 0,002 Îðãàíû äûõàíèÿ 1,05 
Òîëóîë 0,1954 0,4 ÖÍÑ, ðàçâèòèå, îðãàíû äûõàíèÿ 0,49 
Óãëåâîäîðîäû 10,618 1 Ïå÷åíü, êðîâü 10,62 
Ôåíîë 0,0059 0,006 ÖÍÑ, ÑÑÑ, îðãàíû äûõàíèÿ, ïî÷êè 0,98 
Ôîðìàëüäåãèä 0,0082 0,003 Îðãàíû äûõàíèÿ, ãëàçà, èììóí 2,72 
Ýòèëáåíçîë 0,0050 1 Ðàçâèòèå, ïî÷êè, ïå÷åíü, ãîðìîí 0,005 

 

Òàáëèöà 5. Ïàðàìåòðû âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñîäåðæàíèåì òîêñèêàíòîâ â êðîâè äåòåé  
ä. Ïàâëîâî è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè òåñòàìè (2002-2003 ãã.) 

 

Íåçàâèñèìàÿ 
ïåðåìåííàÿ Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ R R2 Äîñòîâåð-

íîñòü ñâÿçè 
Èììóíîãëîáóëèí Å îáùèé 0,239 0,057 p=0,310 
Âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî Ñóõàðåâó (êîíåö) 0,242 0,058 p=0,224 
Âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî Ñóõàðåâó (íà÷àëî) 0,374 0,140 p=0,054 
Ãåìîãëîáèí  0,241 0,058 ð=0,050 

Àöåòàëüäåãèä 
â êðîâè 

ÀËÀÒ 0,268 0,071 ð=0,082 
Âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî Ñóõàðåâó (êîíåö) 0,628 0,394 p=0,000 
Âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî Ñóõàðåâó (íà÷àëî) 0,634 0,402 p=0,000 

åíçîë â êðîâè 

Àëüáóìèíû 0,318 0,101 p=0,072 
Èììóíîãëîáóëèí Å îáùèé 0,714 0,510 p=0,031 
Àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû 0,465 0,216 p=0,109 
Âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî Ñóõàðåâó (êîíåö) 0,198 0,039 p=0,312 

Òîëóîë â êðî-
âè 

Âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî Ñóõàðåâó (íà÷àëî) 0,115 0,013 p=0,560 
Èììóíîãëîáóëèí Å îáùèé 0,276 0,076 p=0,430 
Äåëüòà-àìèíîëåâóëèíîâàÿ êèñëîòà 0,721 0,520 p=0,019 

Ôåíîë â êðî-
âè 

Ëåéêîöèòû 0,264 0,070 ð=0,016 
Èììóíîãëîáóëèí G - 0,456 0,208 ð=0,185 
Âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî Ñóõàðåâó (êîíåö) 0,319 0,102 ð=0,105 

Ôîðìàëüäåãèä 
â êðîâè 

Âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî Ñóõàðåâó (íà÷àëî) 0,392 0,154 ð=0,043 
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 Íàèáîëüøèå ðèñêè ôîðìèðóþòñÿ â îòíî-
øåíèè ïàòîëîãèè êðîâè, îðãàíîâ äûõàíèÿ, 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ðåàëüíîñòü 
ðèñêîâ íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ â îòíîøåíèè 
êðîâè è äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì æèòåëåé äå-
ðåâíè ïîäòâåðæäàëè àäåêâàòíûìè çàãðÿçíåíèþ 
ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè [3-5]. Àíàëè-
çèðîâàëè è íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ âçàèìîñâÿçåé 
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ñðåäû ñ ïîêàçàòåëÿìè 
çäîðîâüÿ æèòåëåé äåðåâíè (òàáë. 5). 

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è èçìå-
íåíèå ñëîæèâøèõñÿ âçàèìîñâÿçåé â ñèñòåìå 
«òîêñèêàíò - êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé òåñò» ïî-
ñëå êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèé ïîêàçàëà âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè âûâåäåíèÿ òîê-
ñèêàíòîâ èç îðãàíèçìà (òàáë. 6). 

 
Òàáëèöà 6. Ñðàâíèòåëüíîå ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ òîêñèêàíòîâ â êðîâè äåòåé  

ä. Ïàâëîâî äî è ïîñëå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé 
 

Êîíöåíòðàöèÿ â 
êðîâè, 

Òîêñèêàíò 
Ñòàäèÿ 
 

сðåäíåå 
çíà÷åíèå, 
ìã/äì3

сò.îòêë., 
ìã/äì3

% îòêëî-
íåíèé îò 
íîðìû 

 

Êðèòåðèé 
äîñòîâåð-
íîñòè îò-
ëè÷èé* 

дî  0,00096 0,00307 20,0 бåíçîë 
 пîñëå 0,00077 0,00039 7,4 

0,948 
 

дî 0,03244 0,01974 86,7 фîðìàëüäåãèä 
 рîñëå 0,00490 0,00870 20,0 

0,000 
 

до 0,05263 0,03217 20,0 аöåòàëüäåãèä 
 пîñëå 0,02803 0,03401 8,00 

0,026 
 

дî 0,24350 0,14553 26,7 фåíîë 
 пîñëå 0,00297 0,01607 0,000 

0,000 
 

 
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîé 

òåðàïèè ïîçâîëÿåò íèâåëèðîâàòü íåãàòèâíîå 
âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ æèòåëåé äåðåâíè.   

Âûâîäû:  
- íàñåëåíèå äåðåâíè äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîæè-
âàåò â óñëîâèÿõ çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ 
õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, â òîì ÷èñëå áåíçî-
ëîì, òîëóîëîì, ôåíîëîì, ôîðìàëüäåãèäîì è 
äð., êîòîðûå ñîçäàþò óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ;  
- ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó æèòåëåé äåðåâíè Ïàâëîâî â 4,43 ðàçà 
âûøå âåðõíåé ïðåäåëüíîé ãðàíèöû äîïóñòèìî-
ãî ðèñêà. Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå ðèñêà ïîïàäàåò 
â äèàïàçîí çíà÷åíèé îò 1* 10-4 äî 1 * 10-3 è 
îöåíèâàåòñÿ êàê ïðèåìëåìûé óðîâåíü äëÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï è íå ïðèåìëåìûé 
äëÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì. Ïîÿâëåíèå òàêîãî ðèñ-
êà òðåáóåò ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâûõ 
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;  
- îñíîâíîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå êàíöåðîãåí-
íîãî ðèñêà âíîñèò áåíçîë (áîëåå 76%), â 
ìåíüøåé ñòåïåíè êàíöåðîãåííûé ðèñê ôîðìè-
ðóþò ôîðìàëüäåãèä è àöåòàëüäåãèä. Âêëàäû 
ýòèëáåíçîëà è áåíç(à)ïèðåíà íåñóùåñòâåííû;  
- îñòðûå ðåàêöèè ó íàñåëåíèÿ ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ òîëüêî â ñâÿçè ñ çàãðÿçíåíèåì àòìî-
ñôåðû áåíçîëîì. Êðàòíîñòü ïðåâûøåíèÿ ðåôå-
ðåíòíîé êîíöåíòðàöèè íåçíà÷èòåëüíà. Ðåàêöèè 
íà ïîâûøåííîå ðàçîâîå çàãðÿçíåíèå ìîãóò 
ïðîÿâëÿòüñÿ ñî ñòîðîíû èììóííîé ñèñòåìû, 
ñèñòåìû ðàçâèòèÿ è ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ;  
- ðàçîâûå êðàòêîâðåìåííûå ïðåâûøåíèÿ ãè-
ãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ òàêèõ âðåäíûõ 

âåùåñòâ êàê ñåðîâîäîðîä, ôåíîë, ýòèëáåíçîë, 
íå âûçûâàÿ îñòðûõ íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ â 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ 
ïðè÷èííîé ïîÿâëåíèÿ ïîñòîðîííèõ íåïðèÿò-
íûõ çàïàõîâ è íàðóøåíèÿ êîìôîðòíîñòè ñðåäû 
îáèòàíèÿ;  
- õðîíè÷åñêèå ðèñêè íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ äëÿ 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà óðîâíÿõ âû-
øå ïðèåìëåìûõ ìîãóò ôîðìèðîâàòü áåíçîë, 
ñåðîâîäîðîä, óãëåâîäîðîäû è ôîðìàëüäåãèä. 
Ïðè ýòîì ðèñê ïðè çàãðÿçíåíèè àòìîñôåðû 
óãëåâîäîðîäàìè â 10 ðàç âûøå äîïóñòèìîãî. 
- õðîíè÷åñêîå èíãàëÿöèîííîå âîçäåéñòâèå 
ôîðìèðóåò ðèñêè ïîðàæåíèÿ öåëîãî ðÿäà îð-
ãàíîâ è ñèñòåì. Íàèáîëüøèå ðèñêè ôîðìèðó-
þòñÿ â îòíîøåíèè ñèñòåìû êðîâè (èíäåêñ 
îïàñíîñòè HQ ðàâåí 13,67 ïðè íîðìå 1,0), îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ (HQ=5,92), öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû (HQ=4,52), ñèñòåìû ðàçâèòèÿ 
(HQ=3,64) è èììóíèòåòà (HQ=2,82). Â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ôîðìèðóþòñÿ ðèñêè ïîðàæåíèÿ 
ïî÷åê (HQ=1,17) è ïå÷åíè (HQ=1,17);  
- âîäà ð. Òóðàåâêè â ÷åðòå äåðåâíè àáñîëþòíî 
íåïðèãîäíà äëÿ ïèòüåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ, êàê 
ïî óðîâíþ ñðåäíåãîäîâîãî çàãðÿçíåíèÿ, òàê è 
ïî ïîêàçàòåëÿì ðàçîâîãî çàãðÿçíåíèÿ. Âîäî-
ñíàáæåíèå íàñåëåíèÿ èç äðóãîãî âîäîèñòî÷íè-
êà îïðàâäàííî è äîëæíî áûòü ïðîäîëæåíî;  
- âåëè÷èíû ðèñêà îòíîñÿòñÿ ê óðîâíþ, êîòî-
ðûé òðåáóåò ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ ïëàíî-
âûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøå-
íèè íàñåëåíèÿ. 
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