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Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îêàçûâàåò 
âëèÿíèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, à óõóäøåíèå 
ñîñòîÿíèÿ áèîñôåðû îïàñíî äëÿ âñåõ æèâûõ 
ñóùåñòâ. Âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ÷åëîâåêà, åãî 
âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ïðè-
âåëè ê ïîíèìàíèþ, ÷òî çäîðîâüå - ýòî íå òîëü-
êî îòñóòñòâèå áîëåçíåé, íî è ôèçè÷åñêîå, ïñè-
õè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà. 
Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ çàâèñèò îò âîçäåéñòâèÿ 
ìíîãèõ ôàêòîðîâ: àíòðîïîãåííûõ, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ è äð., ðàçëè÷íûõ 
ïî õàðàêòåðó, íàïðàâëåííîñòè è ñèëå âëèÿíèÿ. 
×åì âûøå îòäåëüíûå è ñîâîêóïíûå íàãðóçêè 
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ 
ñðûâà àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ÷åëîâåêà è 
ðàçâèòèÿ ïàòîãåííûõ ðåàêöèé. Ïîýòîìó ñðåäà 
îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ôîíîì, íà êîòî-
ðîì â çàâèñèìîñòè îò åå êà÷åñòâà ðàçâèâàþòñÿ 
ýêîëîãî-çàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ: ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå, àëëåðãè÷åñêèå, áðîíõîëåãî÷íûå, 
ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàêà è äð. [4, 6, 10, 12, 16 è äð.]. 

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Åâðåé-
ñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè (ÅÀÎ) ïîêàçàë, ÷òî 
çà ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
îáëàñòè íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ òðàâìû è 
îòðàâëåíèÿ (22,35%), íà âòîðîì – áîëåçíè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ (20,19%), íà òðåòüåì – áîëåçíè 
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè (9,24%). Ñòðóêòóðà äåòñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè â îáëàñòè çà ïîñëåäíèå ãîäû íå èçìåíè-
ëàñü: íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò áîëåçíè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ (61,6%), íà âòîðîì ìåñòå – èíôåêöè-
îííûå è ïàðàçèòàðíûå (6,8%), òðåòüå ìåñòî 
çàíèìàþò áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àò-
êè (6,1%). Ñòðóêòóðà ïîäðîñòêîâîé çàáîëåâàå-
ìîñòè â îáëàñòè ñëåäóþùàÿ: íà ïåðâîì ìåñòå 
ñòîÿò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (45,4%), íà 
âòîðîì – òðàâìû è îòðàâëåíèÿ (9,93%), íà 
òðåòüåì – èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áî-
ëåçíè (8,1%). Êðîìå ýòîãî â ÅÀÎ îòìå÷àåòñÿ  
_____________________________________ 
Êëèíñêàÿ Åëåíà Îëåãîâíà, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, äîöåíò êàôåäðû ýêîëîãèè è áèîëîãèè. E-mail: 
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ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ. Îñíîâíû-
ìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè 
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (îêîëî 55%), òðàâìû 
è îòðàâëåíèÿ (îêîëî 15%), íîâîîáðàçîâàíèÿ 
(12%) è äð. [5]. 

Èçó÷åíèå îòäåëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì [1, 3, 7, 8, 11, 13, 14] íà òåððèòîðèè ÅÀÎ 
ïîêàçàëî, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
àâòîíîìèè îïðåäåëÿåòñÿ ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, óðîâíåì çàãðÿç-
íåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ïî÷â, ïðèðîäíîé 
âîäû è ïèùè, à òàêæå áèîãåîõèìè÷åñêèìè 
îñîáåííîñòÿìè äàííîé òåððèòîðèè (íåäîñòàòîê 
éîäà, ôòîðà, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ìåäè, êîáàëüòà è 
èçáûòîê æåëåçà è ðàäîíà). 

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé 
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýêîëîãî-çàâèñèìûõ çàáî-
ëåâàíèé (îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâè è êðîâå-
òâîðíûõ îðãàíîâ, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, íîâî-
îáðàçîâàíèé) íàñåëåíèÿ ÅÀÎ (äåòè, ïîäðîñòêè, 
âçðîñëûå) è îõàðàêòåðèçîâàòü êà÷åñòâî ñðåäû 
îáèòàíèÿ â ðàéîíàõ ñ âûñîêèì ðèñêîì. 

ÅÀÎ ðàñïîëîæåíà â ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñ-
òè Åâðàçèéñêîãî êîíòèíåíòà è â þæíîé – ðîñ-
ñèéñêîãî Äàëüíåãî Âîñòîêà, ìåæäó 470 è 490 
ñåâåðíîé øèðîòû è 1300 è 1350 âîñòî÷íîé äîë-
ãîòû, ëåæèò â áàññåéíå Àìóðà (ñ ïðèòîêàìè 
Áèðîé, Áèäæàíîì è Òóíãóñêîé). Íà çàïàäå 
ÅÀÎ ãðàíè÷èò ñ Àìóðñêîé îáëàñòüþ, íà ñåâåðå 
– ñ Õàáàðîâñêèì êðàåì, íà þãå ïî ðåêå Àìóð 
– ñ Êèòàåì. Èìååò â ñâîåì ñîñòàâå 6 àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ òåððèòîðèé, â òîì ÷èñëå ã. Áèðî-
áèäæàí, êàê àäìèíèñòðàòèâíûé öåíòð. 

Àíàëèç êàðòîãðàìì îöåíêè ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî ðèñêà ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè áî-
ëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (ðèñ. 1) äëÿ âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, äåòåé äî 14 ëåò è ïîäðîñòêîâ 
ÅÀÎ çà 1997-2006 ãã. ïîêàçûâàåò, ÷òî î÷åíü 
âûñîêèé ðèñê îòìå÷àåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ (ã. Áè-
ðîáèäæàí, Îáëó÷åíñêèé è Ñìèäîâè÷ñêèé ðàé-
îíû), ïîâûøåííûé ðèñê ó âçðîñëûõ (Îáëó-
÷åíñêèé ðàéîí), äåòåé (ã. Áèðîáèäæàí, Îáëó-
÷åíñêèé ðàéîí). 
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Ðèñ. 1. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðèñê ïåðâè÷íîé 
çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ  

âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (à), äåòåé (á) è ïîäðîñò-
êîâ (â)ÅÀÎ çà 1997-2006 ãîäû [2] 

Здесь и далее: 1 – г. Биробиджан, 2 – Биробиджанский рай-
он, 3 – Облученский район, 4 – Смидовичский район, 5 – 
Ленинский район, 6 – Октябрьский район 

 
 

Âûñîêèé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðèñê çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ íàñåëåíèÿ Îáëó÷åí-
ñêîãî ðàéîíà ñâÿçàí ñ êëèìàòè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè è çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðíîãî âîçäóõà. 
Äàííûé ðàéîí ÿâëÿåòñÿ ïðîìûøëåííûì è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñóðîâîñòüþ è æåñòêîñòüþ çèì-
íåãî ñåçîíà (íèçêèå òåìïåðàòóðû). Ñðåäíÿÿ 
ìåñÿ÷íàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ – ñàìîãî õîëîäíîãî 

ìåñÿöà çèìû – êîëåáëåòñÿ îò –26,50Ñ (ñò. Îá-
ëó÷üå) äî –520Ñ (ïîñ. Êóëüäóð). Ã. Îáëó÷üå 
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëåå ñóðîâûìè, æåñòêèìè 
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè [3]. Êðîìå ýòîãî, 
Îáëó÷åíñêèé ðàéîí ÿâëÿåòñÿ èíäóñòðèàëüíûì 
ðàéîíîì è íà åãî òåððèòîðèè ðàñïîëàãàåòñÿ 
îäíî èç êðóïíåéøèõ ïðåäïðèÿòèé îáëàñòè 
ÎÀÎ Òåïëîîçåðñêèé öåìåíòíûé çàâîä. Ïî 
ñóììå âûáðîñîâ âðåäíûõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó 
äàííûé çàâîä íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå â 
îáëàñòè (3564,866 òîíí/ãîä) [5]. Ìíîãèå ãîäû 
â Îáëó÷åíñêîì ðàéîíå ôóíêöèîíèðîâàë ãîðíî-
îáîãàòèòåëüíûé êîìáèíàò «Õèíãàíîëîâî», êî-
òîðûé òàêæå ÿâëÿëñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ èñ-
òî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû äàí-
íîãî ðàéîíà. 

Ã. Áèðîáèäæàí òàêæå èìååò âûñîêèé ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé ðèñê çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
äûõàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ñâÿçàíî ýòî ñ çàãðÿçíåíè-
åì àòìîñôåðíîãî âîçäóõà. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä 
â çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ãîðîäà 
Áèðîáèäæàíà, êàê è â áîëüøèíñòâå ãîðîäîâ 
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, âíîñèò ÒÝÖ, ðà-
áîòàþùàÿ íà âûñîêîçîëüíîì áóðîì óãëå, è àâ-
òîìîáèëüíûé òðàíñïîðò. Áèðîáèäæàíñêàÿ 
ÒÝÖ ðàñïîëîæåíà â öåíòðå ãîðîäà, ñòðîèëàñü 
áåç ó÷åòà «ðîçû âåòðîâ» è íå èìååò ñàíèòàðíî-
çàùèòíîé çîíû [11]. Çîíà ðàññåèâàíèÿ çàãðÿç-
íÿþùèõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ îò ÒÝÖ, ïðè-
õîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà âñþ òåððèòîðèþ ãîðî-
äà. Êðîìå ýòîãî, â ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêèì ðîñ-
òîì è áëàãîñîñòîÿíèåì íàñåëåíèÿ ÅÀÎ, çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî àâòîòðàíñïîðòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ëè÷íîì 
âëàäåíèè æèòåëåé îáëàñòè. Êðîìå ñîáñòâåí-
íûõ ìàøèí, êàê ëåãêîâûõ, òàê è ãðóçîâûõ, Áè-
ðîáèäæàí ïðîïóñêàåò ÷åðåç ñåáÿ ïîòîê òðàí-
çèòíûõ àâòîìîáèëåé (ïîäåðæàííûõ «ÿïîíñêèõ 
èíîìàðîê»), èìåþùèõ íåêîíòðîëèðóåìûé âû-
õëîï, è ïåðåãîíÿåìûõ èç Âëàäèâîñòîêà ïî 
òðàññå ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ Õàáàðîâñê–
×èòà, èäóùåé ÷åðåç ñòîëèöó Åâðåéñêîé àâòî-
íîìíîé îáëàñòè. Âêëàä àâòîòðàíñïîðòà â ñóì-
ìàðíîå çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû ÅÀÎ ñîñòàâëÿ-
åò 40,2%, â Áèðîáèäæàíå æå îí äîñòèãàåò 54% [2]. 

Ñìèäîâè÷ñêèé ðàéîí, êàê Îáëó÷åíñêèé è 
ã.Áèðîáèäæàí, òàêæå èìååò âûñîêèé ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé ðèñê çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äû-
õàíèÿ íàñåëåíèÿ. ×åðåç äàííûé ðàéîí ïðîõî-
äèò òðàññà ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ Õàáàðîâñê–
×èòà è ïîýòîìó, êàê è ñòîëèöà ÅÀÎ, îí ïîä-
âåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, 
ïîñòóïàþùèõ â àòìîñôåðíûé âîçäóõ îò îãðîì-
íîãî êîëè÷åñòâà ïîäåðæàííûõ «èíîìàðîê», 
ïåðåãîíÿåìûõ â äðóãèå ðàéîíû Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà è Ñèáèðè. 

Àíàëèç êàðòîãðàìì îöåíêè ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè (ðèñ. 2) ïîêàçûâàåò, ÷òî åãî ïîâûøåíèå 
îòìå÷àåòñÿ ñðåäè âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ 
Áèðîáèäæàíà, íî ñàìûé âûñîêèé ðèñê íàáëþ-
äàåòñÿ ñðåäè äåòåé ñòîëèöû àâòîíîìèè. 
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Ðèñ. 2. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðèñê ïåðâè÷íîé 
çàáîëåâàåìîñòè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âçðîñëîãî  
íàñåëåíèÿ (à), äåòåé (á) èïîäðîñòêîâ (â) ÅÀÎ 

çà 1997-2006 ãг. [2] 
* Â ðàñ÷åòå ðèñêîâ ïî íîâîîáðàçîâàíèÿì Ëåíèíñêèé 
ðàéîí íå ó÷òåí, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äàííûõ ïî çà-
áîëåâàåìîñòè 

 
Íàèáîëåå ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûì 

ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûé ðàéîí ã. Áèðîþèäæàíà. 
Çàãðÿçíåíèå âîçäóõà â ýòîì ðàéîíå îáóñëîâëå-
íî èíòåíñèâíûì äâèæåíèåì àâòîòðàíñïîðòà, 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïåðåêðåñòêîâ, áëèçî-
ñòüþ æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà. Êðîìå çà-
ãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà çíà÷èòåëüíûé 
âêëàä â ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè íàñåëåíèÿ ÅÀÎ âíîñèò îáëó÷åíèå. 
Íàèáîëüøèé âêëàä â ñóììàðíîå îáëó÷åíèå 
íàñåëåíèÿ âíîñÿò ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî èçîòîïû 
ðàäîíà (áîëåå 80%), è «ÿòðîãåííûå» èñòî÷íè-
êè – ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà 

(18%), èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ìåäèöèíñêèõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ öåëåé [2]. Ìàññîâûå èçìåðåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ðàäîíà â âîçäóõå æèëûõ ïîìåùåíèé 
â îáëàñòè íà÷àëèñü ñ 1996 ã. ïîñëå óòâåðæäå-
íèÿ ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Ðàäîí». Åæå-
ãîäíî Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå 
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ 
÷åëîâåêà ïî Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè 
ïðîâîäèò ñáîð è àíàëèç äàííûõ î äîçàõ îáëó-
÷åíèÿ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò åñòåñòâåííîãî è òåõ-
íîãåííîãî èçìåíåííîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà. 
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÅÀÎ â ðàçíûå 
ãîäà, ïîêàçàëè, ÷òî â 2001, 2004 è â 2006 ãã. 
äîçû ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðåâû-
øàëè 5 ìÇâ/ãîä, à â 2002, 2003 ãã. îíè ïðåâû-
øàëè 10 ìÇâ/ãîä. Äîçû ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ 
îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÅÀÎ ïî÷òè â òðè 
ðàçà âûøå ñðåäíèõ äîç îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ 
ñòðàíû [15]. 

ÅÀÎ ÿâëÿåòñÿ áèîãåîõèìè÷åñêîé ïðîâèí-
öèåé, äåôèöèòíîé ïî éîäó. Ýòîò ôàêòîð âëèÿ-
åò íà ðîñò è ðàçâèòèå áîëåçíåé ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû [1]. Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
ðèñêà (ðèñ. 3) ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè áî-
ëåçíÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâ 
ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ ïîêàçàë 
î÷åíü âûñîêèå åãî çíà÷åíèÿ ó äåòåé äî 14 ëåò 
(Ëåíèíñêèé, Îáëó÷åíñêèé, Ñìèäîâè÷ñêèé 
ðàéîíû, ã. Áèðîáèäæàí). Ýíäîêðèííûå çàáîëå-
âàíèÿ ñðåäè äåòåé ÅÀÎ â ïîñëåäíèå ãîäû íà-
õîäÿòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå. Â ñòðóêòóðå ýí-
äîêðèííûõ çàáîëåâàíèé çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ñîñòàâëÿþò áîëåå 70,0 % [2]. 
Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí 
ôîðìèðîâàíèÿ éîäîäåôèöèòíîé ýíäåìèè ÿâ-
ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå éîäà â îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà ñ ïðèâû÷íûìè ïðîäóêòàìè 
ïèòàíèÿ. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåí-
íûì Ì.Ñ. Àíòîíîâîé [1], ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, 
âûðàùèâàåìûå è ïðîèçâåäåííûå íà òåððèòî-
ðèè îáëàñòè, õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì ñîäåð-
æàíèåì éîäà è íå îáåñïå÷èâàþò îðãàíèçì íå-
îáõîäèìûì åãî êîëè÷åñòâîì. Âñå íàñåëåíèå 
îáëàñòè ñ ïðèâû÷íûìè ïðîäóêòàìè ïîëó÷àåò 
íåäîñòàòî÷íî éîäà. Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷å-
ñêè âñå íàñåëåíèå îáëàñòè ïîäâåðæåíî ðèñêó 
ðàçâèòèÿ éîäîäåôèöèòíîé ýíäåìèè, â îñîáóþ 
ãðóïïó ñëåäóåò âûäåëèòü áåðåìåííûõ, êîðìÿ-
ùèõ ìàòåðåé è äåòåé, èñïûòûâàþùèõ êàê éîä-
íîå, òàê è áåëêîâîå ãîëîäàíèå. Äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ 
ÅÀÎ íåîáõîäèìî ãîðàçäî â áîëüøèõ ìàñøòà-
áàõ îñóùåñòâëÿòü éîäèðîâàíèå âîäû è âûïóñê 
ïðîäóêòîâ, îáîãàùåííûõ ýòèì ýëåìåíòîì. 
Êðîìå ýòîãî ïðîôèëàêòèêà éîäîäåôèöèòíûõ 
çàáîëåâàíèé áóäåò íàìíîãî ýôôåêòèâíåå, åñëè 
ïîìèìî äåôèöèòà éîäà, ëèêâèäèðóåòñÿ äèñáàëàíñ 
äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ (èñïîëü-
çîâàíèå îäíîé éîäèðîâàííîé ñîëè ïðèâîäèò ê 
ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, íî íå 
óñòðàíÿåò éîäîäåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ). 
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Ðèñ. 3. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðèñê 
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè 

ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ è 
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ (à), äåòåé (á) è ïîäðîñòêîâ (â) 

ÅÀÎ çà 1997-2006 ãîäû [2] 
 

Êàê èçâåñòíî, äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå 
÷åëîâåêîì âîäû ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì 
æåëåçà (áîëåå 0,3 ìã/ë) ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
áîëåçíåé êðîâè, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, áî-
ëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (çóä, ñó-
õîñòü è øåëóøåíèå êîæè) [9]. Àíàëèç ðèñ. 4 
ïîêàçàë, ÷òî î÷åíü âûñîêèé ðèñê çàáîëåâàåìî-
ñòè áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ 
îòìå÷àåòñÿ ó âçðîñëûõ Ñìèäîâè÷ñêîãî ðàéîíà, 
äåòåé Îáëó÷åíñêîãî ðàéîíà è ã. Áèðîáèäæàíà, 
à òàêæå ñðåäè ïîäðîñòêîâ ã. Áèðîáèäæàíà. 

 

 
 

 
 

 
 

Ðèñ. 4. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðèñê ïåðâè÷íîé 
çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîð-

íûõ îðãàíîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (à), äåòåé (á) 
è ïîäðîñòêîâ (â) ÅÀÎ çà 1997-2006 ãîäû [2]  

* Â ðàñ÷åòå ðèñêîâ Áèðîáèäæàíñêèé ðàéîí íå ó÷òåí, â 
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äàííûõ ïî çàáîëåâàåìîñòè 

 
Â 2007 ã., êàê è íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ïî-

ñëåäíèõ ëåò, öåíòðàëèçîâàííûì ïèòüåâûì âî-
äîñíàáæåíèåì îáåñïå÷åíî 49,7% íàñåëåíèÿ 
îáëàñòè, 50,3% - èñïîëüçóþò âîäó èç íåöåíòðà-
ëèçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ, â òîì ÷èñëå 4,3% - 
ïðèâîçíóþ âîäó [2]. Ïî äàííûì ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà 3,7% íàñåëåíèÿ 
îáëàñòè (6852 ÷åëîâåêà) óïîòðåáëÿþò âîäó èç 
ñèñòåì öåíòðàëèçîâàííîãî ïèòüåâîãî âîäî-
ñíàáæåíèÿ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì æåëå-
çà (âûøå 3 ÏÄÊ). Â Áèðîáèäæàíå – ÷àñòü 
íàñåëåíèÿ (ïîñ. Ñîïêà), â Ñìèäîâè÷ñêîì ðàé-
îíå - ÷àñòü íàñåëåíèÿ (ïîñ. Ñìèäîâè÷, ñåëà 
Ïåñ÷àíîå, Âîëî÷àåâêà-1, Âîëî÷àåâêà-2, Êàìû-
øîâêà), â Áèðîáèäæàíñêîì ðàéîíå – æèòåëè 
ñåë Áèðîôåëüä, Äóáîâîå, Âàëäãåéì, Ïòè÷íèê, â 
Ëåíèíñêîì ðàéîíå - âñå íàñåëåíèå, ïîëüçóþùååñÿ 
öåíòðàëèçîâàííûì âîäîñíàáæåíèåì (ñ. Ëåíèíñêîå, 
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 Êàëèíèíî, Êóêåëåâî, Äåæíåâî, Áàøìàê), â Îê-
òÿáðüñêîì ðàéîíå - ÷àñòü íàñåëåíèÿ (ñ. Ïîëå-
âîå è Àìóðçåò). Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî êà÷åñòâà âîäû, óïîòðåá-
ëÿåìîé æèòåëÿìè îáëàñòè, ÿâëÿþòñÿ: çàãðÿç-
íåíèå âîäû èñòî÷íèêîâ âîäîñíàáæåíèÿ â ìåñ-
òàõ âîäîçàáîðîâ, íåäîñòàòî÷íûå âîçìîæíîñòè 
âîäîïîäãîòàâëèâàþùèõ òåõíîëîãèé, îòñóòñòâèå 
èëè íåíàäëåæàùåå ñîñòîÿíèå çîí ñàíèòàðíîé 
îõðàíû âîäîèñòî÷íèêîâ, îòñóòñòâèå î÷èñòíûõ 
ñîîðóæåíèé è îáåççàðàæèâàþùèõ óñòàíîâîê, 
íåäîñòàòîê ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêèõ ñëóæá, îòñóòñòâèå ïëàíîâûõ êà-
ïèòàëüíûõ ðåìîíòîâ, íåäîñòàòî÷íûé ïðîèçâîä-
ñòâåííûé êîíòðîëü, íåñòàáèëüíàÿ ïîäà÷à âîäû. 

Âûâîäû: ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 
â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ÅÀÎ âîçìîæåí î÷åíü 
âûñîêèé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðèñê ðàçâèòèÿ 
ýêîëîãî-çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé. Уïðàâëåíèå 
êà÷åñòâîì îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ íà óðîâíå îáëàñòè äîëæíî ïðîèñõî-
äèòü íå òîëüêî â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, íî è ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ñà-
íèòàðíûõ ñëóæá и àäìèíèñòðàöèè ÅÀÎ, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ìèíèìèçàöèþ âîçäåéñòâèÿ 
ôàêòîðîâ ðèñêà çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé. 
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The analysis of inhabitancy quality and epidemiological risk of development the diseases of respiration 
organs, neoplasms, endocrine system, blood and hemopoietic organs at the population (adults, teenagers, 
children) of Jewish autonomous region is lead. 

Key words: risk, case rate of the population, inhabitancy 

 
 
______________________________________________ 
Elena Klinskaya, Candidate of Biology, Associate Professor  
at the Ecology and Biology Department. E-mail: klineo@mail.ru 

Мониторинг окружающей среды

1153




