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Êîìïëåêñ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïðèñóù 
ëþáîé òåððèòîðèè, íî íàèáîëåå ÿðêî îí ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ ãîðîäà. Íå ñëó÷àéíî â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì ñòàíî-
âèòñÿ îäíî èç ïðèêëàäíûõ íàïðàâëåíèé - óð-
áîýêîëîãèÿ. Ïðîãðåññèðóþùàÿ óðáàíèçàöèÿ 
âåäåò ê î÷åâèäíûì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì: 
çàãðÿçíåíèþ ãîðîäñêîé ñðåäû, íåêîíòðîëèðóå-
ìîìó ðîñòó îòõîäîâ ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëå-
íèÿ, äåãðàäàöèè ðàñòèòåëüíîñòè è êàê ñëåäñò-
âèå - óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæè-
âàþùåãî â óðáàíèçèðîâàííûõ ðàéîíàõ. Ãîðîäà, 
íåçàâèñèìî îò èõ ìàñøòàáà, ñòàíîâÿòñÿ î÷àãà-
ìè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, à âåñü ñïåêòð íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, 
ïðîèñõîäÿùèõ â ñðåäå îáèòàíèÿ, íåèçáåæíî 
áóäåò ñêàçûâàòüñÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ïðè 
ïëàíèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ãîðîäà 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ýêîíîìè÷å-
ñêóþ ñòîðîíó âîïðîñà, íî è òî, êàêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ ïîâëå÷åò çà ñîáîé òî, èëè èíîå ãðàäî-
ñòðîèòåëüíîå ðåøåíèå. Ìåðîïðèÿòèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùèå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ñðåäû 
äîëæíû ñîïðîâîæäàòü ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîí-
ñòðóêöèþ ãîðîäñêèõ îáüåêòîâ è ïðèëåæàùèõ 
òåððèòîðèé. 

Ñëîæíûé ïåðèîä, ñâÿçàííûé ñ ðåàëèçàöèåé 
ðÿäà ìàñøòàáíûõ ïðîåêòîâ ïåðåæèâàåò ã. 
Èøèì Òþìåíñêîé îáëàñòè. Ýòî îäèí èç ñòà-
ðåéøèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ þãà Òþìåíñêîé 
îáëàñòè ñ ïëîùàäüþ 4,6 òûñÿ÷è ãåêòàðîâ è íà-
ñåëåíèåì áîëåå 65 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Áëàãîäàðÿ 
íàëè÷èþ áîãàòûõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è âû-
ãîäíîìó ãåîãðàôè÷åñêîìó ìåñòîïîëîæåíèþ ã. 
Èøèì ñ ìîìåíòà ñâîåãî îñíîâàíèÿ ñòàë öåí-
òðîì çåìëåäåëèÿ è òîðãîâîãî äåëà. Ñåãîäíÿ 
íàèáîëåå âûñîêèìè òåìïàìè ðàñòóò îáúåìû  
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ïðîèçâîäñòâà â ìàøèíîñòðîåíèè è ìåòàëëîîá-
ðàáîòêå, ïðîìûøëåííîñòè ñòðîèòåëüíûõ ìàòå-
ðèàëîâ, ïèùåâîé îòðàñëè, äåðåâîîáðàáîòêå, 
èçäàòåëüñêîé è ïîëèãðàôè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ñ íà÷àëîì ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Îáõîä 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí» ñî ñòðîèòåëüñòâîì æå-
ëåçíîäîðîæíîé âåòêè Êóðãàí-Èøèì ðîëü ãî-
ðîäà êàê óçëîâîé æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè 
ñèëüíî âîçðàñòåò íå òîëüêî íà îáëàñòíîì, íî è 
íà îáùåíàöèîíàëüíîì óðîâíå. Íàõîäÿñü íà 
ïåðåñå÷åíèè Òðàíññèáèðñêîé æåëåçíîäîðîæ-
íîé ìàãèñòðàëè è ôåäåðàëüíûõ äîðîã «çàïàä-
âîñòîê» è «ñåâåð-þã», Èøèì ñòàë òðàíçèòíûì 
öåíòðîì þãî-âîñòî÷íîé ÷àñòè Òþìåíñêîé îá-
ëàñòè íà ïóòè â Ñèáèðü, Ðåñïóáëèêó Êàçàõ-
ñòàí è Öåíòðàëüíóþ Àçèþ. 

Ñîâðåìåííûé Èøèì ïðåâðàùàåòñÿ â êðóï-
íûé òðàíñïîðòíûé ëîãèñòè÷åñêèé óçåë-
òåðìèíàë, ÷òî äàåò ãîðîäó âîçìîæíîñòü ñîçäà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðîèç-
âîäñòâ: ñáîðî÷íûå, äåðåâîîáðàáàòûâàþùèå 
ïðåäïðèÿòèÿ, çàâîä ïî ïåðåðàáîòêå ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè. Âìåñòå ñ òåì âîçðàñ-
òàþò ôàêòîðû ðèñêà çäîðîâüÿ ãîðîæàí – ýòî 
óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñóùåñòâåííî ïî-
âûøàþùèå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé 
íàñåëåíèÿ.  

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, 
çäîðîâüå ÷åëîâåêà è åãî çàáîëåâàåìîñòü îïðå-
äåëÿþòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå ÷åòûðüìÿ ãðóïïàìè 
ôàêòîðîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ â ñëåäóþùåì 
ñîîòíîøåíèè: 1) ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèìè (20%), 
2) îáðàçîì æèçíè è êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ (50%), 
3) ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû (20%), 4) 
óðîâíåì ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (10%) [3]. 
Ñðåäè ãåîýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà çäî-
ðîâüþ ãîðîæàí îáû÷íî âûäåëÿþò óðîâåíü àò-
ìîñôåðíîãî çàãðÿçíåíèÿ, êà÷åñòâî ïèòüåâîé 
âîäû, ïî÷âû, àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íóþ 
ñòðóêòóðó ãîðîäñêîãî ïðîñòðàíñòâà, îïðåäå-
ëÿþùèå êîìôîðò æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ïðåäìåòîì êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ìîíèòîðèíãîâûõ ïðèðîäîîõðàííûõ è ãèãèåíè-
÷åñêèõ âåäîìñòâ. Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî 
âîçäóõà ìîæíî ñ÷èòàòü âåäóùèì ïàðàìåòðîì 
äèôôåðåíöèàöèè òåððèòîðèè ïî ñîñòîÿíèþ 
ñðåäû îáèòàíèÿ [1, 4].  
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 Èçâåñòíî, ÷òî ó äåòåé â ãîðîäàõ âûñîêèì 
çàãðÿçíåíèåì âîçäóøíîé ñðåäû ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè çàìåäëåíî ôèçè÷å-
ñêîå è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Âîçäåé-
ñòâèå àòìîñôåðíûõ çàãðÿçíåíèé ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ èçìåíåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [3]. Íà÷èíàÿ ñ 
1997 ãîäà â ã. Èøèìå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ 
ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ çàãðÿçíåííîñòè àòìî-
ñôåðíîãî âîçäóõà. Â 2002 ã. ãîðîä îòíåñåí ê 
íàñåëåííûì ïóíêòàì ñ ïîâûøåííîé íàãðóçêîé 
íà àòìîñôåðó. Âûáðîñû îò ñòàöèîíàðíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ãîðîäà çà 2004 ã. ñîñòàâèëè 6500,4 
òîííû çàãðÿçíåííûõ âåùåñòâ, èç нèõ òâåðäûõ 
âåùåñòâ – 2642,7 òîííû, ãàçîîáðàçíûõ è æèä-
êèõ – 3857,6 òîíí. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 2005-2007 гг. íàáëþäà-
ëàñü òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ âûáðîñîâ îò ñòà-
öèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ. Ýòî ïðîèçîøëî áëàãî-
äàðÿ ãàçèôèêàöèè êîòåëüíûõ, ïðîìóçëîâ, 
ïðîìáàç. Áîëåå 60% âñåãî âàëîâîãî âûáðîñà â 
àòìîñôåðó ñîñòàâëÿåò àâòîìîáèëüíûé òðàíñ-
ïîðò. Òàê, â 2007 ã. âûáðîñû ïåðåäâèæíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ñîñòàâèëè îêîëî 5 òûñ. òîíí.  

Ñåãîäíÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ãîðîäå 
îáîñòðÿåòñÿ âñëåäñòâèå ñíåñåíèÿ çíà÷èòåëüíîé 
÷àñòè çåëåíûõ íàñàæäåíèé, ñëåäñòâèåì ýòîãî 
ìîæåò ñòàòü âîçðàñòàþùèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ 
ãîðîæàí. Íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííîå îáúå-
äèíåíèå óñèëèé ó÷åíûõ-ýêîëîãîâ è ãèãèåíè-
ñòîâ-ïðàêòèêîâ â ñîçäàíèè ìåäèêî-ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ÷òî â ïåðñïåêòèâå ïî-
çâîëèò ñîçäàòü ñèñòåìó îïåðàòèâíîãî, òàêòè÷å-
ñêîãî è ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ îïòè-
ìèçàöèîííûõ ìåð, à òàêæå âûðàáîòàòü ðàöèî-
íàëüíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ ïîëèòèêó äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ãîðîäñêîé ñðåäû ïî âñåì åå êîìïîíåíòàì. 

Êàôåäðîé áîòàíèêè è ýêîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ 
«ÈÃÏÈ èì Ï.Ï. Åðøîâà» â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
çàëîæåíû ìîíèòîðèíãîâûå ïëîùàäêè â ðàç-
ëè÷íûõ ðàéîíàõ ãîðîäà, êàê êîíòðîëü âçÿò 
ïðèãîðîäíûé ëåñ. Èç ìíîãîîáðàçèÿ èçâåñòíûõ 
ìåòîäîâ áèîèíäèêàöèîííûõ èññëåäîâàíèé íà-
ìè âçÿò âî âíèìàíèå ìåòîä àíàëèçà ôëóêòóè-
ðóþùåé àñèììåòðèè. Èçâåñòíî, ÷òî ñòðåññè-
ðóþùèå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íîãî òèïà âûçûâà-
þò â æèâûõ îðãàíèçìàõ èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàçà 
ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îöåíåíû ïî íà-
ðóøåíèþ ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â îñ-
íîâó ìåòîäèêè ïîëîæåíà òåîðèÿ «ñòàáèëüíî-
ñòè ðàçâèòèÿ» («ìîðôîãåíåòè÷åñêîãî ãîìåîñòà-
çà»), ðàçðàáîòàííàÿ ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè À.Â. 
ßáëîêîâûì, Â.Ì. Çàõàðîâûì. Ýòè ó÷åíûå äî-
êàçàëè, ÷òî ñòðåññèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ ðàç-
ëè÷íîãî òèïà âûçûâàþò â æèâûõ îðãàíèçìàõ 
èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàçà ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ìîãóò 
áûòü îöåíåíû ïî íàðóøåíèþ ìîðôîãåíåòè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ [1]. Îöåíêà ôëóêòóèðóþùåé 
àñèììåòðèè áèëàòåðàëüíûõ îðãàíèçìîâ õîðî-
øî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ïðè îïðåäåëåíèè 
îáùåãî óðîâíÿ àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ. 
Òðàäèöèîííûå ìåòîäû, îöåíèâàþùèå õèìè÷å-
ñêèå è ôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íå äàþò êîì-
ïëåêñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçäåéñòâèè íà 
áèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, òîãäà êàê áèîèíäè-
êàöèîííûå ïîêàçàòåëè îòðàæàþò ðåàêöèþ 

îðãàíèçìà íà âñå ìíîãîîáðàçèå äåéñòâóþùèõ 
íà íåãî ôàêòîðîâ, èìåÿ ïðè ýòîì áèîëîãè÷å-
ñêèé ñìûñë [2]. 

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ íàìè áû-
ëè èñïîëüçîâàíû ãîðîäñêèå ïîñàäêè áåðåçû 
ïîâèñëîé – (Betula pendula Roth.). Ïðè îöåíêå 
ñîñòîÿíèÿ áåðåçû ïîâèñëîé îïðåäåëÿëè ïîêà-
çàòåëü àñèììåòðèè ëèñòîâîé ïëàñòèíêè, ïî 
êîòîðîìó îöåíèâàëè ñòàáèëüíîñòü ðàçâèòèÿ â 
áàëëàõ è êà÷åñòâî ñðåäû ïî ïÿòèáàëëüíîé 
øêàëå Â.Ì. Çàõàðîâà (2001). Âñå ïðîìåðû áû-
ëè çàíåñåíû â ýëåêòðîííûå òàáëèöû Excel. 
Îöåíêó çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó òî÷êàìè 
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî êðèòåðèþ Ñòüþ-
äåíòà. Äëÿ êàæäîãî ïðîìåðåííîãî ëèñòà âû-
÷èñëÿëè îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû àñèììåòðèè 
äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà – ðàçíîñòü ìåæäó ïðî-
ìåðàìè ñëåâà (L) è ñïðàâà (R) äåëèëè íà ñóì-
ìó ýòèõ æå ïðîìåðîâ: (L-R)/(L+R).  

Ïðè èññëåäîâàíèè çåëåíûõ íàñàæäåíèé áå-
ðåçû ïîâèñëîé â óñëîâèÿõ ã. Èøèìà äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ òî÷å÷íûå íåêðîçû. 
Äëÿ 20% îáñëåäîâàííûõ äåðåâüåâ áåðåçû ïî-
âèñëîé õàðàêòåðíî óñûõàíèå âåòâåé, îñîáåííî 
ýòî õàðàêòåðíî äëÿ öåíòðàëüíîé óëèöû Ê. 
Ìàðêñà. Äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå æèçíåííîãî 
ñîñòîÿíèÿ çåëåíûõ íàñàæäåíèé áåðåçû ïîâèñ-
ëîé âûÿâèëî äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ æèçíåííîãî 
ñîñòîÿíèÿ îò ìåñòà è ðàéîíà èññëåäîâàíèÿ. 
Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ïðè îöåíêå ñòåïåíè 
àñèììåòðèè ëèñòîâîé ïëàñòèíêè îêàçàëñÿ ïî-
êàçàòåëü øèðèíû ëèñòà. Øèðèíà ëèñòîâîé 
ïëàñòèíêè ïðîïîðöèîíàëüíî óìåíüøàëàñü â 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòàíèÿ àíòðîïîãåííîé 
íàãðóçêè êà÷åñòâà ñðåäû. Ìàêñèìàëüíàÿ øè-
ðèíà ëèñòîâîé ïëàñòèíêè íàáëþäàëàñü â êîí-
òðîëå (ïðèãîðîäíûé ëåñ) (22,5±0,7 ìì), ìèíè-
ìàëüíàÿ ó ðàñòåíèé ïðîèçðàñòàþùèõ íà öåí-
òðàëüíîé óëèöå ãîðîäà (18,5±0,3 ìì). Òàêàÿ æå 
çàâèñèìîñòü íàáëþäàëàñü è â îòíîøåíèè âå-
ëè÷èíû óãëà ìåæäó ãëàâíîé æèëêîé è âòîðîé 
îò îñíîâàíèÿ ëèñòà æèëêîé âòîðîãî ïîðÿäêà. 
Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ðàç-
ìåðîì ëèñòîâîé ïëàñòèíêè è ñòåïåíüþ àíòðî-
ïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàñòåíèÿ. Íà öåí-
òðàëüíîé óëèöå è ñêâåðàõ â öåíòðå ãîðîäà 
ïëîùàäü ëèñòüåâ â 1,3 ðàçà ìåíüøå ÷åì â çîíå 
êîíòðîëÿ (ä. Âàíüêîâêà). 

Ñîãëàñíî ïîêàçàòåëÿì àñèììåòðèè ñèòóà-
öèÿ â ãîðîäå äîñòàòî÷íî îïòèìèñòè÷íàÿ. Ïîêà-
çàòåëü ïî ãîðîäó íå ïðåâûøàåò óñëîâíî íîð-
ìàëüíîå (äî 0,055) Îäíàêî íàáëþäàþòñÿ ðàç-
ëè÷èÿ ïî îòäåëüíûì ðàéîíàì, ÷òî âûçâàíî 
ðàñòóùèì â ãîðîäå àòìîñôåðíûì çàãðÿçíåíè-
åì. Íà öåíòðàëüíûõ óëèöàõ ãîðîäà è âáëèçè 
ïðåäïðèÿòèé ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè óæå ïî-
êàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìû (0,055-0,060). À â îòäåëüíûõ òî÷êàõ, áëè-
çîê ê ñðåäíåìó óðîâíþ îòêëîíåíèé (0,060-
0,065). Íàèâûñøèé ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè 
ðàçâèòèÿ ëèñòîâîé ïëàñòèíêè áåðåçû ïîâèñëîé 
(0,059±0,001) õàðàêòåðåí äëÿ óë. Ì. Ñàäîâîé 
õàðàêòåðèçóþùåéñÿ èíòåíñèâíûì ãðóçîïîòî-
êîì è áëèçîñòüþ êîìáèíàòà õëåáîïðîäóêòîâ, 
íàèìåíüøèé – â ïðèãîðîäíîé çîíå – áåðåçî-
âûé ëåñ ó ä. Âàíüêîâêà (0,0112±0,001).   
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 Òàáëèöà. Çíà÷åíèå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ôëóêòóèðóþùåé àñèììåòðèè ëèñòà 

áåðåçû ïîâèñëîé â ðàçíûõ ðàéîíàõ ã. Èøèìà 
 

Òî÷êà ñáîðà ïðîáû Ïîêàçàòåëü  
àñèììåòðèè 

Áàëë Êà÷åñòâî ñðåäû 

óë. Ëóíà÷àðñêîãî 0,0339±0,003 I уñëîâíî íîðìàëüíîå 
óë. Ëåíèíà 0,052±0,009 II нà÷àëüíûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû 
ñêâåð ó àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà 0,057 ± 0,004 II нà÷àëüíûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû 
óë. Ê. Ìàðêñà 0,057 ± 0,003 II нà÷àëüíûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû 
óë. Ì.Ñàäîâàÿ (ð-í õ/êîìáèíàòà) 0,059±0,001 II нà÷àëüíûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû 
ïàðê «Áåðåçîâàÿ ðîùà» 0,0176±0,002 I уñëîâíî íîðìàëüíîå 
ïð. Ëåíèíà 0,046 ± 0,001 I уñëîâíî íîðìàëüíîå 
ä. Âàíüêîâêà (êîíòðîëü) 0,0112 ±0,001 I уñëîâíî íîðìàëüíîå 

 

Âûâîäû: ãîðîä íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê 
îäíîðîäíóþ â ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè òåð-
ðèòîðèþ. Íà îñíîâàíèè äàëüíåéøåãî ìîíèòî-
ðèíãà âîçìîæíî áóäåò çîíèðîâàíèå ãîðîäñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà, à â äàëüíåéøåì и ðàçðàáîòêà 
îïòèìèçàöèîííûõ ìåð ïî îçåëåíåíèþ ãîðîä-
ñêîãî ëàíäøàôòà, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëî-
ãèè ïðîèçâîäñòâà, ïðîåêòèðîâàíèþ ýëåìåíòîâ 
ñàíèòàðíîãî áëàãîóñòðîéñòâà. 
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atmospheric air. The data received by methods of bioindication on vegetative objects are cited. Data con-
vincingly show an outlined tendency to deterioration of the Ishim city environment  
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