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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âîçìîæíûõ ôàêòîðàõ ðèñêà èäèîïàòè÷åñêîé 
òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðå íà òåððèòîðèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Îáñëåäîâàíî 274 áîëüíûõ èäèî-
ïàòè÷åñêîé òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðîé, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â Ñàìàðñêîì ãå-
ìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå â 2003-2008 ãã. Ïîêàçàíû îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ, òå÷åíèÿ è ïðîãíîñòè-
÷åñêèå ôàêòîðû ïðè èäèîïàòè÷åñêîé òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðå íà òåððèòîðèè êðóïíîãî ïðî-
ìûøëåííîãî öåíòðà Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîöèòîïåíèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ 
 

Èäèîïàòè÷åñêàÿ òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ 
ïóðïóðà (ÈÒÏ) îòíîñèòñÿ ê ñàìîé ÷àñòîé èç 
ïåðâè÷íûõ òðîìáîöèòîïåíèé è âñòðå÷àåòñÿ ñ 
÷àñòîòîé 58-66 íîâûõ ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîé 
ÈÒÏ íà ìèëëèîí ÷åëîâåê [7, 8]. Åæåãîäíî â 
ÑØÀ ðåãèñòðèðóåòñÿ îò 14000 äî 16000 íîâûõ 
ñëó÷àåâ ÈÒÏ [5, 6]. Â ïàòîãåíåçå âåäóùàÿ ðîëü 
ïðèíàäëåæèò àóòîèììóííûì ìåõàíèçìàì ðàç-
âèòèÿ òðîìáîöèòîïåíèè [1-4]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû çàêîíîìåðíîñòè 
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÈÒÏ íà 
òåððèòîðèè êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà 
Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè âîç-
ìîæíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè áîëüíûõ ãåìîððàãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè íåîáõîäèìî èçó÷åíèå êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ 
ÈÒÏ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè. 

Îáñëåäîâàíî 274 áîëüíûõ èäèîïàòè÷åñêîé 
òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðîé, ïðîõîäèâ-
øèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â Ñàìàðñêîì  
____________________________________________ 
Êóðòîâ Èãîðü Âàëåíòèíîâè÷, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ãåìàòîëîãèè 
êëèíèê. E-mail: sam-med@mail.ru  
Äàâûäêèí Èãîðü Ëåîíèäîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé 
òåðàïèè ñ êóðñîì òðàíñôóçèîëîãèè 
Êðèâîâà Ñâåòëàíà Ïåòðîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñ êóð-
ñîì òðàíñôóçèîëîãèè 
Êîñÿêîâà Þëèÿ Àíàòîëüåâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñ êóð-
ñîì òðàíñôóçèîëîãèè  
Õàéðåòäèíîâ Ðàèñ Êýòäóñîâè÷, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñ êóðñîì 
òðàíñôóçèîëîãèè 
Ãðèöåíêî Òàðàñ Àëåêñååâè÷, âðà÷ îòäåëåíèÿ ãåìàòîëî-
ãèè êëèíèê  
Àâäîøèíà Ìàðèÿ Ñåðãååâíà, ñòàðøèé ëàáîðàíò êàôåä-
ðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñ êóðñîì òðàíñôóçèîëîãèè  

ãåìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå â 2003-2008 ãг. Ñðå-
äè âïåðâûå ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå áîëüíûõ 
ÈÒÏ â êàæäîì ãîäó ïðåîáëàäàþò æåíùèíû 
(62,3%). Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ðàâ-
íî 3:5 (òàáë. 1). Çà óêàçàííûå ãîäû áîëüíûõ 
ÈÒÏ, ïîñòóïàþùèõ âïåðâûå â êàæäîì ãîäó 
áûëî 244, à ïîñòóïàþùèõ ïîâòîðíî â ãîäó – 
30 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí áîëüíûõ 
ÈÒÏ ñîñòàâèë 35,3±2,0 ëåò, à æåíùèí – 
47,5±1,4 ëåò. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ 
âïåðâûå è ïîâòîðíî, ðàçëè÷àåòñÿ. Èç âïåðâûå 
ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ ÈÒÏ áîëüøå âñåãî ìî-
ëîäûõ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 30 ëåò (38,9%). 
Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò ïàöèåíòû ìóæñêîãî 
ïîëà äî 20-ëåòíåãî (îò 16 äî 20 ëåò) âîçðàñòà 
(75,0%) è æåíñêîãî ïîëà (68,0%) â âîçðàñòå îò 
20 äî 29 ëåò (ðèñ. 1, òàáëèöà 2). Â îñòàëüíûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ æåíùèí â íåñêîëüêî ðàç 
áîëüøå ìóæ÷èí. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 8, ïî-
âòîðíî ïîñòóïèâøèå íà ëå÷åíèå áîëüíûå ÈÒÏ 
– â îñíîâíîì (60,0%) ïîæèëûå ëþäè ñòàðøå 
60 ëåò è 70,0% èç íèõ – æåíùèíû. Íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ÈÒÏ ìèíèìàëüíûé 
âîçðàñò áûë 16 ëåò (7 áîëüíûõ), à ìàêñèìàëü-
íûé – 87 (1 áîëüíàÿ). À 50% ïàöèåíòîâ áûëî 
â âîçðàñòå îò 22 äî 62 ëåò. 

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïëàíèðîâàíèÿ 
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, à 
òàêæå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàíà çàáîëåâàåìîñòü ÈÒÏ çà 
2003-2008 ãã. ïî ã. Ñàìàðå è Ñàìàðñêîé îáëàñ-
òè. Ñòðóêòóðà áîëüíûõ áåç ó÷åòà ïîâòîðíîñòè 
ïîñòóïëåíèÿ â öåíòð èç ðàçëè÷íûõ àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ òåððèòîðèé ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.  

Ñðåäè áîëüíûõ ÈÒÏ, ïîñòóïèâøèõ íà ëå-
÷åíèå â êëèíèêó, íàèáîëüøåå ÷èñëî ïðåäñòàâ-
ëåíî æèòåëÿìè ã. Ñàìàðû - 177 ÷åëîâåê 
(64,6%). Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä íåò äîñòî-
âåðíîé ðàçíèöû â ÷èñëå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
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 â Ñàìàðñêèé ãåìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð ïî ãî-
äàì. Îñíîâíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ÈÒÏ èç ã. Ñàìà-
ðû ïðîæèâàåò â Êèðîâñêîì, Ïðîìûøëåííîì è 
Îêòÿáðüñêîì ðàéîíàõ. Âìåñòå ñ òåì àíàëèç 
ñòðóêòóðû áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ âïåðâûå è 
ïîâòîðíî (òàáë. 3), ïîêàçàë, ÷òî â ýòèõ ãðóïïàõ 
èìåþòñÿ ñâîè îñîáåííîñòè. Ñðåäè ïîâòîðíî 

ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð â àíàëèçèðóåìûå 
ãîäû ïðåîáëàäàþò æèòåëè Êèðîâñêîãî (40,0%), 
Ïðîìûøëåííîãî (20,0%) è Îêòÿáðüñêîãî 
(20,0%) ðàéîíîâ. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü äîëÿ 
áîëüíûõ èç Êðàñíîãëèíñêîãî ðàéîíà (ð<0,05).  

 

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèé âîçðàñò è ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó áîëüíûõ ÈÒÏ (2003-2008 ãã.) 
 

Âïåðâûå ïîñòóïèâøèå Ïîâòîðíî ïîñòóïèâ-
øèå 

Ïîë 

àáñîëþòíîå 
÷èñëî  
(ïðîöåíò) 

ñðåäíèé  
âîçðàñò 

àáñîëþòíîå 
÷èñëî  
(ïðîöåíò) 

ñðåäíèé 
âîçðàñò 

ìóæ÷èíû 92 (37,7%) 34,5±2,0 7 (23,3%) 44,5±9,2 

æåíùèíû 152 (62,3%) 46,3±1,5 23 (76,7%) 55,6±3,7 

èòîãî 244 (100%)  30 (100%)  
 

 
 

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó è âîçðàñòó áîëüíûõ ÈÒÏ, âïåðâûå ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð 

 

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ÈÒÏ ïî âîçðàñòó è ïîëó 
 

Âîçðàñò (ëåò) Ïàöèåíòû 
ÈÒÏ ≥19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 ≥80 

Âïåðâûå  
ïîñòóïèâ-
øèå 

45 
(18,4%)

50 
(20,5%) 

15 
(6,1%) 

36 
(14,8%)

38 
(15,6%) 

40 
(16,4%) 

18 
(7,4%) 

2 
(0,8%)

ìóæ÷èíû 34 21 3 6 13 11 4 0 
æåíùèíû 11 29 12 30 25 29 14 2 
Ïîâòîðíî  
ïîñòóïèâøèå 

4 
(13,3%)

1  
(3,3%) 

3 
(10,0%)

2 
(6,7%) 

2  
(6,7%) 

12 
(40,0%) 

6 
(20,0%) 

0 
 

ìóæ÷èíû 2 1 0 0 0 4 0 0 
æåíùèíû 2 0 4 3 3 9 6 0 

 

 
 

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÈÒÏ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà  
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 Таблица 3. Распределение стационарных больных 
ИТП по городам Самарской области за 2003-2008 гг. 

 
Âïåðâûå  
ïîñòóïèâ-

øèå 

Ïîâòîð-
íî  

ïîñòó-
ïèâøèå 

Ìåñòî æèòåëüñòâà 

àáñ. ÷èñëî 
% 

àáñ. ÷èñ-
ëî % 

Ðàéîíû ã. Ñàìàðû: 
Ïðîìûøëåííûé 
Êèðîâñêèé 
Îêòÿáðüñêèé 
Æåëåçíîäîðîæíûé 
Ñîâåòñêèé  
Ëåíèíñêèé 
Êðàñíîãëèíñêèé 
Êóéáûøåâñêèé 
Ñàìàðñêèé 
Èòîãî: 

 
33 (21,7) 
32 (21,1) 
32 (21,1) 
18 (11,8) 
15 (9,9) 
9 (5,9) 
8 (5,3) 
3 (2,0) 
2 (1,3) 

152 

 
5 (20,0) 
10 (40,0) 
5 (20,0) 
1 (4,0) 
1 (4,0) 

- 
3 (12,0) 

- 
- 
25 

Ãîðîäà Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè: 
Òîëüÿòòè 
Íîâîêóéáûøåâñê 
Æèãóëåâñê 
×àïàåâñê 
Îòðàäíûé 
Ñûçðàíü 
Èòîãî: 

 
 

9 (30) 
9 (30) 

5 (16,7) 
3 (10,0) 
2 (6,7) 
2 (6,7) 

30 

 
 
- 

1 (100) 
- 
- 
- 
- 
1 

 
Ïî äàííûì Ïðèâîëæñêîãî ìåæðåãèîíàëü-

íîãî òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ïî ãèäðî-
ìåòåîðîëîãèè è ìîíèòîðèíãó îêðóæàþùåé 
ñðåäû ê ðàéîíàì Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî 
âîçäóõà â 2008 ã îòíîñèëèñü Ñûçðàíü, Ñàìàðà, 
×àïàåâñê, Òîëüÿòòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 
Ñàìàðå íåò äèíàìèêè ïî èíäåêñó çàãðÿçíåíèÿ 
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà çà 2007-2008 ãã. Èíäåêñ 
çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â Ñûçðàíè 
íàõîäèòñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷åì â Ñà-
ìàðå. Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóò-
ñòâèè ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÷èñëîì 
áîëüíûõ ÈÒÏ, âïåðâûå ïîñòóïèâøèõ â 

ãåìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êëèíèêè, è ñòåïå-
íüþ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â ðàé-
îíàõ èõ ïðîæèâàíèÿ.  

Ïî äàííûì Ïðèâîëæñêîãî ìåæðåãèîíàëü-
íîãî òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ïî ãèäðî-
ìåòåîðîëîãèè è ìîíèòîðèíãó îêðóæàþùåé 
ñðåäû çàãðÿçíåíèå âîäû âîäîåìîâ I è II êàòå-
ãîðèè â öåëîì ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïî ñàíè-
òàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, îñòàâàÿñü íà 
óðîâíå âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè, çà ðÿä 
ïîñëåäíèõ ëåò ñíèçèëîñü. Â 2008 ã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2004 ã., äîëÿ ïðîá âîäû íå ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì ïî õèìè-
÷åñêîìó ñîñòàâó ñîêðàòèëàñü ïî âîäîåìàì I 
êàòåãîðèè (èñïîëüçóåìîé äëÿ ïèòüÿ) â 1,4 ðàçà 
è ñîñòàâèëà 42,1%, ïî âîäîåìàì II êàòåãîðèè 
(èñïîëüçóåìîé äëÿ ðåêðåàöèè) - â 2,1 ðàçà è 
ñîñòàâèëà 28,3%. Ïî÷âà, ÿâëÿÿñü îñíîâíûì íà-
êîïèòåëåì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ òåõíîãåííîé 
ïðèðîäû è ôàêòîðîì ïåðåäà÷è èíôåêöèîííûõ 
è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé, ìîæåò îêàçûâàòü 
íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà óñëîâèÿ æèçíè 
íàñåëåíèÿ è åãî çäîðîâüå. Àíàëèç èìåþùèõñÿ 
äàííûõ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷âû íàñåëåí-
íûõ ìåñò Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî â 
2008 ã., ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèî-
äîì, îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè ïðîá ïî÷âû, 
íå ñîîòâåòñòâóþùåé ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòè-
âàì ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ïî 
ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ïî ÐÔ. 

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ ó÷åòîì ÷èñëåííî-
ñòè íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ ðàéîíàõ ã. Ñàìàðû 
(÷èñëî ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè íà 100000 íà-
ñåëåíèÿ) ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ ÈÒÏ, ïîñòó-
ïàþùèõ âïåðâûå íà ëå÷åíèå, íå ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä î õàðàêòåðå âëèÿ-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè (òàáë. 4). Âìåñòå ñ òåì, êëàñòåðíûé àíà-
ëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â äèíàìèêå 
ïîçâîëèë íàì ÷åòêî âûäåëèòü 3 ãðóïïû ðàé-
îíîâ ã. Ñàìàðû (ðèñ. 3). 

 
Òàáëèöà 4. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ïî ðàéîíàì ã. Ñàìàðû íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 

 

Áîëüíûå ÈÒÏ (àáñîëþò-
íîå ÷èñëî) 

Êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ íà 100 

òûñ. íàñåëåíèÿ Ðàéîíû ãîðîäà Íàñåëåíèå 
ðàéîíà 

ïîñòóïèëè 
âïåðâûå 

ïîñòóïèëè 
ïîâòîðíî 

ïîñòóïèëè 
âïåðâûå 

ïîñòóïèëè 
ïîâòîðíî 

Îêòÿáðüñêèé 110100 32 5 29,1 4,5 
Æåëåçíîäîðîæíûé 103600 18 1 17,4 1,0 

Ëåíèíñêèé 63800 9 0 14,1 0,0 
Êèðîâñêèé 231100 32 10 13,8 4,3 
Ïðîìûøëåííûé 268700 33 5 12,3 1,9 
Êðàñíîãëèíñêèé 79200 8 0 10,1 0,0 

Ñîâåòñêèé 178400 15 1 8,4 0,6 
Ñàìàðñêèé 30500 2 0 6,6 0,0 
Êóéáûøåâñêèé 80400 3 0 3,7 0,0 
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Ðèñ. 3. Êëàñòåðèçàöèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ ã. Ñàìàðû ïî ÷èñëó áîëüíûõ  
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïîñòóïàþùèõ â ãåìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 

 
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ðàéîíû ñ âûñîêèì 

óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè – Îêòÿáðüñêèé, Æå-
ëåçíîäîðîæíûé. Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò ðàé-
îíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè – Ñî-
âåòñêèé, Ïðîìûøëåííûé, Êèðîâñêèé. Òðåòüþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè Êðàñíîãëèíñêèé, Ëåíèíñêèé, 
Êóéáûøåâñêèé è Ñàìàðñêèé ðàéîíû. Èç ðàé-
îíîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè íà ëå÷åíèè íàõîäè-
ëèñü 63 ïàöèåíòà (23,0%). ×àùå âñåãî ýòî áû-
ëè áîëüíûå èç Êðàñíîÿðñêîãî, Êèíåëüñêîãî è 
Ïîõâèñòíåâñêîãî ðàéîíîâ (òàáë. 5). Ñîîòíîøå-
íèå âïåðâûå ïîñòóïàþùèõ èç ã. Ñàìàðû è äðó-
ãèõ ãîðîäîâ îáëàñòè ê áîëüíûì èç ñåë – 2:1, à 
ñðåäè ïîâòîðíî ïîñòóïàþùèõ – 5:1. 

 
Таблица 5. Распределение стационарных больных 
ИТП из сельских районов Самарской области за 

2003-2008 гг. 
 

Âïåðâûå 
ïîñòó-
ïèâøèå 

Ïîâòîð-
íî ïî-
ñòóïèâ-

øèå 

Ìåñòî æèòåëüñòâà 

àáñ. ÷èñ-
ëî (%) 

àáñ. ÷èñ-
ëî (%) 

Ðàéîíû Ñàìàðñêîé  
îáëàñòè: 
Êðàñíîÿðñêèé 
Êèíåëüñêèé 
Ïîõâèñòíåâñêèé 
Âîëæñêèé 
×åëíî-Âåðøèíñêèé 
Áåçåí÷óêñêèé 
Êîøêèíñêèé 
Íåôòåãîðñêèé 
Áîãàòîâñêèé 
Áîëüøå-×åðíèãîâñê. 
Ñåðãèåâñêèé 
Êèíåëü-×åðêàññêèé 
Ïðèâîëæñêèé 
Èòîãî: 

 
 

17 (28,8) 
12 (20,3) 
8 (13,6) 
6 (10,2) 
2 (3,4) 
1 (1,7) 
2 (3,4) 
2 (3,4) 
1 (1,7) 
2 (3,4) 
3 (5,1) 
2 (3,4) 
1 (1,7) 

59 

 
 

1 (25,0) 
 
 

1 (25,0) 
1 (25,0) 

 
 
 

1 (25,0) 
 
 
 
 
4 

 

Ìû ðàññìîòðåëè ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïîñòó-
ïàâøèõ íà ëå÷åíèå 274 áîëüíûõ ÈÒÏ. Ñðåäè 

âïåðâûå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 43,2% ïàöèåí-
òîâ áûëî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è 39,5% – 
ïåíñèîíåðîâ è èíâàëèäîâ (òàáë. 6). Ñðåäè èí-
âàëèäîâ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ÈÒÏ áîëüøå ïî-
ëîâèíû (61,5%) ïàöèåíòîâ áûëî äî 55-ëåòíåãî 
âîçðàñòà. Ñðåäè ïîñòóïèâøèõ íà ïîâòîðíîå 
ëå÷åíèå ïðåîáëàäàþò ïåíñèîíåðû è èíâàëèäû 
(66,5%). 

 

Òàáëèöà 6. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÈÒÏ ïî 
ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó 

 

Âïåðâûå 
ïîñòóïèâ-

øèå 

Ïîâòîðíî 
ïîñòóïèâøèå

Ñîöèàëüíûé 
ñòàòóñ áîëüíûõ

n=244 (%) n=30 (%) 
ïåíñèîíåðû 50 (20,6) 14 (46,5) 

èíâàëèäû 46 (18,9) 6 (20,0) 
ó÷àùèåñÿ 42 (17,3) 3 (10,1) 
ñëóæàùèå 38 (15,7) 2 (6,7) 
ðàáî÷èå 34 (13,9) 3 (10,0) 
íåðàáîòàþùèå 33 (13,6) 2 (6,7) 

 
Èçó÷åíà è ñåçîííîñòü ïîñòóïëåíèÿ âñåõ 

áîëüíûõ ÈÒÏ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì çàáîëå-
âàíèåì èëè åãî ðåöèäèâîì (ðèñ. 4). Èç 
ðèñóíêà ñëåäóåò, ÷òî áîëüøåå ÷èñëî (58,1%) 
ïàöèåíòîâ ïîñòóïàëè â êëèíèêó âåñíîé è ëå-
òîì. Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ ïðîñìàòðèâàåòñÿ ó 
âïåðâûå ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå: 31,6% – 
âåñíîé è 28,7% – ëåòîì (ðèñ. 5). 

Âî âñå ãîäû ïðîöåíò ïîñòóïàþùèõ áîëü-
íûõ âåñíîé è ëåòîì äîñòàòî÷íî ñòàáèëåí è 
âûñîê. Ëèøü â 2008 ã. óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íà-
ïðàâëåííûõ â ñòàöèîíàð áîëüíûõ ÈÒÏ â 
îñåííåå âðåìÿ (31,7%). Ïî êîëè÷åñòâó ãîñïè-
òàëèçàöèé èç ëåòíèõ ìåñÿöåâ ëèäèðóåò èþëü 
(15,7%), à èç âåñåííèõ – àïðåëü (17,3%). Ïî-
âòîðíî ïîñòóïàþùèå ïàöèåíòû ÷àùå âñåãî 
ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü îñåíüþ – 46,7%, à 26,7% 
èç íèõ ëå÷èëèñü â îêòÿáðå.  
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Ðèñ. 4. ×àñòîòà ïîñòóïëåíèé áîëüíûõ ÈÒÏ â 2003-2008 ãã. â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà 
 

 
 

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå âñåõ áîëüíûõ ÈÒÏ ïî âðåìåíàì ãîäà 
 

Âûâîäû:  
1. Äëÿ ÈÒÏ äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè 
ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèì áîëåå ÷àñòîìó âîçíèê-
íîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ, ìîæåò ñëóæèòü ïîæèëîé 
âîçðàñò, âåñåííåå-ëåòíèé ïåðèîä äëÿ ïåðâîãî 
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñåííèé ïåðèîä äëÿ 
ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Îïðåäåëåííóþ ðîëü, ïî 
íàøèì äàííûì, îñîáåííî ó ëþäåé ñòàðøå 50 
ëåò, ñðåäè ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ íà÷àëà 
èëè ðåöèäèâà ÈÒÏ ñòàë ïðåîáëàäàòü ñòðåññ 
(ðàííåå óâîëüíåíèå, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé 
íåâîñòðåáîâàííîñòè). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óêà-
çàííûå ôàêòîðû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè 
ïðîâåäåíèè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèÿ.  
2. Áîëüíûõ ÈÒÏ íåîáõîäèìî âûçûâàòü çà 1 
ìåñÿö äî àïðåëÿ, èþëÿ è îêòÿáðÿ (òàê êàê â 
ýòè ìåñÿöû ÷àùå íàáëþäàåòñÿ îáîñòðåíèå 
ÈÒÏ) íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò ïîñëå êóïèðîâàíèÿ 
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðîâîäèòü îñìîòð, 
óòî÷íÿòü êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ. Íàçíà÷àòü, 
ïî ïîêàçàíèÿì, ãåìîñòàòè÷åñêèå ñèìïòîìàòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, ôèòîòåðàïèþ, à ïðè íåîáõî-
äèìîñòè – èíäèâèäóàëüíî è íåáîëüøèå äîçû 
ïðåäíèçîëîíà. Áîëüíûì îáÿçàòåëüíî ðàçúÿñ-
íÿòü öåëü äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ðåãó-
ëÿðíûõ âèçèòîâ ê âðà÷ó. Íàäî èíôîðìèðîâàòü 
ïàöèåíòîâ îá îïàñíîñòè ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ 
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, î òîì, ÷òî ÎÐÇ è îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâûõ èíôåêöèé ìîãóò 
âûçûâàòü ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ. 
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