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Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ìóæ÷èí 
â îòêðûòîé ïîïóëÿöèè ã. Òþìåíè ïîëó÷åíû äàííûå, äåìîíñòðèðóþùèå âåäóùóþ ðîëü 
äëèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ êàê íåçàâèñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðèìåíèòåëüíî ê ïðåäñòàâèòåëÿì êîíêðåòíûõ äåìîãðàôè-
÷åñêèõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå ó ëèö ñ âûñîêîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðû ðèñêà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîïóëÿöèÿ, ìóæ÷èíà 
 

Ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ïîä-
äåðæèâàþò êîíöåïöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) â 
ïðîãðåññèðîâàíèè ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ ïðî-
öåññîâ è çàáîëåâàíèé. Îñíîâíûìè ÔÐ ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) 
ÿâëÿþòñÿ ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå õèìè÷å-
ñêèå ôàêòîðû: ìåòàáîëèòû òàáà÷íîãî äûìà, 
êàòåõîëàìèíû, ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ è ãëèêîçèëèðîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå íàèáîëåå 
âàæíîãî ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà âûñòóïàþò 
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ [8, 9]. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò êëèíè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïîèñêó âçàè-
ìîñâÿçè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî 
ñòîðîíû ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äîë-
ãîñðî÷íûõ ýôôåêòîâ ðàáî÷åé íàãðóçêè (àíã-
ëîÿçû÷íûé òåðìèí «job strain»). Ïî ìûñëè [5] 
áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ íåäîîöåíèâàþò âàæíîñòü 
ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé âîçíèê-
íîâåíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. Ïî 
ìíåíèþ [10] èç ìíîæåñòâà ñîáûòèé, êîòîðûå 
âîçäåéñòâóþò íà ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ, íè îäíî íå 
ÿâëÿåòñÿ ñòîëü âåçäåñóùèì, ÷åì ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå è îáóñëîâëåííûå ñòðåñ-
ñîì óñëîâèÿ ðàáî÷åé íàãðóçêè. Â òîæå âðåìÿ 
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî òî÷-
íàÿ îöåíêà ðîëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà 
(ÏÝÑ) â âîçíèêíîâåíèè ÑÑÇ ìîæåò áûòü íå-
óëîâèìîé èç-çà ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ 
ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé òðåáîâàíèé, èãðàþùèõ 
ìàñêèðóþùèé õàðàêòåð [1-4, 6, 7, 11]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ìíîãèå ó÷åíûå îáúÿñíÿþò 
ñâÿçü ìåæäó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) 
è òàêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà êàê ñîöèàëüíàÿ 
óãíåòåííîñòü, ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåãðóçêè. Â 
òî âðåìÿ êàê èññëåäîâàíèé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÀÃ ó ëèö ñ óñòîé÷èâûìè áàçîâûìè  
_____________________________________ 
Íàéìóøèíà Àëëà Ãåííàäüåâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê. E-mail: all6239@yandex.ru 

ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (âûñîêèé óðî-
âåíü îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòà-
öèÿ è ñòàáèëüíûé áðà÷íûé ñòàòóñ) è ó ìóæ-
÷èí ñ âûñîêîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ ìû íå âñòðåòèëè.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ðîëü ÏÝÑ, 
êàê íåçàâèñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ÀÃ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 25-55 ëåò. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè 
èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà â îòêðûòîé ïîïóëÿöèè ãîðî-
äà Òþìåíè ó ëèö ñî ñòàáèëüíûìè áàçîâûìè 
ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè áûëà âûÿâëå-
íà ãðóïïà ìóæ÷èí ñî ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé 
ÀÃ – 443 ïàöèåíòà. Äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè 
ðîëè ÏÝÑ â âîçíèêíîâåíèè êàðäèîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèè áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí, ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
îðèåíòàöèÿ êîòîðûõ èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëà 
íàëè÷èå õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, âû-
ñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé 
óñòîé÷èâîñòè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû â ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòå-
ìû (ÓÔÑÈÍ). Ïðîâåäåí ïðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç èñòîðèé áîëåçíè ó 151 âîåííîñëóæàùèõ 
ìóæ÷èí (êàäðîâûõ âîåííûõ), äàííûå êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôèêñèðîâàëè 
íà ìîìåíò óâîëüíåíèÿ ñîòðóäíèêà è ïðîõîæ-
äåíèÿ èì âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè.  

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåëè: êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ èçó÷åíèåì ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 
(èçìåðåíèå ÀÄ, âû÷èñëåíèå ÈÌÒ, ÓÇÈ 
áðþøíîé ïîëîñòè è ùèòîâèäíîé æåëåçû, îï-
ðåäåëåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû, èñ-
ñëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà, ÝÊÃ, Ýõî-ÊÃ, áè-
ôóíêöèîíàëüíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ è ÝÊÃ 
(«Êàðäèîòåõíèêà-4000»). Ïñèõîäèàãíîñòè÷å-
ñêîå òåñòèðîâàíèå âêëþ÷àëî: ìåòîä ïðÿìîãî 
îïðîñà, îïðåäåëåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïî 
ìåòîäó T.H. Holmes, R.H. Rahe (1982),òåñò J. 
Taylor (1953), òåñò Í.J. Eysenk (1963) - EPI, 
òåñò ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè S.L. Bem 
(1974).  
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 Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Íà 
îñíîâàíèè ìåòîäà ïðÿìîãî îïðîñà è îïðåäåëå-
íèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè áûëà âûÿâëåíà ïðÿ-
ìàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü âîçíèêíîâå-
íèÿ ÀÃ è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ó 443 
ìóæ÷èí ñî ñòàáèëüíûìè áàçîâûìè ñîöèàëü-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è íåîòÿãîùåííûì ñå-
ìåéíûì àíàìíåçîì ïî çàáîëåâàíèÿì ÑÑÑ. Ìû 
èñïîëüçîâàëè äàííûå ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ãðóïïû âîåííîñëóæàùèõ ìóæ÷èí â ñî-
ñòîÿíèè ÏÝÑ äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè âîç-
äåéñòâèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà ÑÑÑ. Èç ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû èñêëþ÷èëè ëèö ñ ñîïóòñò-
âóþùèìè õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè, ïàòî-
ëîãèåé ÖÍÑ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ñòðåññîâûìè 

ðàññòðîéñòâàìè. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÀÄ 
ó 69 âîåííîñëóæàùèõ ìóæ÷èí ïîäòâåðæäåí 
äèàãíîç ÀÃ I-II ñòåïåíè. Íà îñíîâàíèè ìåòîäà 
ïðÿìî îïðîñà è àíàëèçà çàïèñåé àìáóëàòîðíûõ 
êàðò íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 37 âîåííî-
ñëóæàùèõ êðàòêîâðåìåííîå, ëèáî äëèòåëüíîå 
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå âûçûâàëî ñòîéêîå 
ïîâûøåíèå ÀÄ, ó 32 âîåííîñëóæàùèõ ìóæ÷èí 
ïîäîáíîé ñâÿçè âûÿâëåíî íå áûëî, íî èìåííî 
â ýòîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ îòÿãîùåí-
íûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì ïî ÑÑÇ. Òàêèì îá-
ðàçîì, óæå íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü âû-
ÿâèòü ïðÿìóþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü 
ÏÝÑ è ÀÃ ó ëèö ñ âûñîêîé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ. 

 
Òàáëèöà 1. Êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è ýõîêàðäèîãàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 

 ó ìóæ÷èí ñ ÀÃ (M ± m) 
 

Ïîêàçàòåëè Ìóæ÷èíû ñ âïåð-
âûå âûÿâëåííîé 

ÀÃ (n=443) 

Âîåííûå ñî ñòðåññ-
èíäóöèðîâàííîé 

ÀÃ (n=37) 

Âîåííûå ñ ÀÃ 
(n=32) 

âîçðàñò íà ìîìåíò íà÷àëà 
ÀÃ 

38,57±0,43 33,95±0,99** 41,75±1,02 

âîçðàñò íà ìîìåíò îáñëå-
äîâàíèÿ 

38,57±0,43 40,19±1,03** 46,63±0,84 

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÀÃ ìåíåå 1 ãîäà 6,41±0,94 4,91±0,93 
ñòàæ ñëóæáû íåò 16,65±0,95 18,78±0,93 
ÈÌÒ (êã/ì2) 26,74±0,19 28,95±0,71 30,37±0,76* 
×ÑÑ(óä/ìèí) 75,74±0,55 71,32±1,7 73,47±2,04 

àìáóëàòîðíîå ÑÀÄ 
(ìì ðò.ñò.) 

146,89±0,47 147,97±2,06 148,75±1,68 

àìáóëàòîðíîå ÄÀÄ 
(ìì ðò.ñò.) 

93,94±0,59 95,95±1,52 100,16±0,88 

ãëþêîçà (ìîëü/ë) 4,57±0,03 4,37±0,09 4,64±0,03 
õîëåñòåðèí(ìîëü/ë) 5,76±0,05 5,59±0,21 6,48±0,19* 
Àî(ìì) 33,20±0,19 33,38±0,78 34,38±0,52 
ËÏ(ìì) 38,58±0,23 37,49±0,87 38,19±0,95 
ÏÆ(ìì) 24,20±0,12 23,92±0,44 24,47±0,55 
ËÆ(ìì) 49,40±0,24 51,05±0,72 49,91±0,6 
ÌÆÏ(ìì) 11,60±0,09 11,08±0,28 11,75±0,29 
ÇÑËÆ(ìì) 11,51±0,25 10,68±0,26 11,06±0,26 
ÔÂ(%) 64,22±0,19 62,73±1,55 63,59±0,78 

Ïðèìå÷àíèå: Àî – àîðòà, ËÏ – ëåâîå ïðåäñåðäèå, ÏÆ – ïðàâûé æåëóäî÷åê, ËÆ – ëåâûé æåëóäî÷åê, ÌÆÏ – 
ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà, ÇÑËÆ – çàäíÿÿ ñòåíêà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÔÂ – ôðàêöèÿ âûáðîñà. Ðàçëè÷èÿ 
ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè Ð<0,05*, Ð<0,01**, Ð<0,001***. 

 
Ïî äàííûì òàáëèöû 1 ó âîåííûõ ìóæ÷èí 

ñî ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ÀÃ çàðåãèñòðèðîâà-
ëè äîñòîâåðíî áîëåå ðàííåå íà÷àëî ïîâûøåíèÿ 
ÀÄ, áîëåå ðàííèé ñðîê óâîëüíåíèÿ è áîëüøàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ. Ïðè àìáóëà-
òîðíîì èçìåðåíèè ÀÄ è ×ÑÑ äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ âûÿâëåíî íå 
áûëî. Ó âîåííûõ ìóæ÷èí ñ ÀÃ çàôèêñèðîâàíû 
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî 
õîëåñòåðèíà êðîâè – 6,48±0,19 ììîëü/ë è 

ÈÌÒ - 30,37±0,76êã/ì2 â ñðàâíåíèè ñ îñòàëü-
íûìè ïàöèåíòàìè. Ïî äàííûì Ýõî-ÊÃ äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ âûÿâëå-
íî íå áûëî. Äàííûå ÑÌÀÄ ó ìóæ÷èí ñ âïåð-
âûå âûÿâëåííîé ÀÃ ïîêàçàëè, ÷òî ÑÀÄ äåíü 
ñîñòàâèëè 143,95±0,37 ìì ðò.ñò., ÑÀÄ íî÷ü 
124,42±0,51 ìì ðò.ñò., âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ è 
ÄÀÄ íå ïðåâûøàëà äîëæíûõ çíà÷åíèé íîðìû. 
Ïîêàçàòåëè ÀÄñð. áûëè âûøå äîëæíûõ çíà÷å-
íèé. Çíà÷åíèÿ ÑÈ ÑÀÄ ñîñòàâèëè 
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 13,21±0,35%, ÑÈ ÄÀÄ 15,05±0,36%. Îïòèìàëü-
íàÿ ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ áûëà çà-
ôèêñèðîâàíà ó 37% îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí, 
íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ 
– ó 40% ïàöèåíòîâ, ó 8% - ïîâûøåííàÿ ñòå-
ïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ, ÷ðåçìåðíîå ñíè-
æåíèå ÄÀÄ – ó 5%, òîëüêî ÑÀÄ – ó 10% ïà-
öèåíòîâ. Îïòèìàëüíîé íàãðóçêà äàâëåíèåì 
áûëà ó 15% ìóæ÷èí, ëàáèëüíîå ÀÄ çàôèêñè-
ðîâàíî ó 16% ïàöèåíòîâ. Ñòîéêîå ïîâûøåíèå 
ÑÀÄ è ÄÀÄ – ó 58% ïàöèåíòîâ, òîëüêî ÄÀÄ 
– ó 11% ìóæ÷èí. Â ýòîé ãðóïïå â 63% ñëó÷àåâ 
çàðåãèñòðèðîâàíî íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå 
×ÑÑ íî÷üþ, ïîäòâåðæäàþùåå ãèïåðàêòèâíîñòü 
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÑÍÑ).  

Äàííûå ÑÌÀÄ ó âîåííûõ ìóæ÷èí ñî 
ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ÀÃ ïîêàçàëè, ÷òî ÑÀÄ 
äåíü ñîñòàâèëè 137,41±2,15 ìì ðò.ñò., ÑÀÄ 
íî÷ü 119,89±1,92 ìì ðò.ñò., âàðèàáåëüíîñòü 
ÑÀÄ äåíü è íî÷ü íå ïðåâûøàëà äîëæíûõ çíà-
÷åíèé íîðìû. Çíà÷åíèå ÄÀÄ â äíåâíîå âðåìÿ 
áûëî 83,46±1,3 ìì ðò.ñò., à íî÷üþ 72,14±1,52 
ìì ðò.ñò. Âàðèàáåëüíîñòü ÄÀÄ äíåì è íî÷üþ 
íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé. Ïîêàçàòåëü ÀÄñð. äåíü áûë âûøå äîëæ-
íûõ çíà÷åíèé – 100,81±1,53 ìì ðò.ñò. ÑÈ ÑÀÄ 
ñîñòàâèëè 12,94±0,92%, ÑÈ ÄÀÄ – 
14,17±1,05%. Çíà÷åíèÿ ÈÂ ÑÀÄ è ÄÀÄ ïðå-
âûøàëè äîëæíûå çíà÷åíèÿ. Íåäîñòàòî÷íàÿ 
ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ çàôèêñèðîâàíà 
òîëüêî ó 13% ìóæ÷èí. Ó âîåííûõ ìóæ÷èí ñ 
ÀÃ ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ áûëè íåäîñòîâåðíî âû-
øå, íî èìåííî â ýòîé ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíû 
íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST íà 
ôîíå íåäîñòàòî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ èëè ×ÑÑ 
íî÷üþ ó 2 ïàöèåíòîâ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
òðàäèöèîííûõ ÔÐ ïîêàçàë, ÷òî èçìåíåíèÿ ñó-
òî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è ×ÑÑ çàôèêñèðîâàíû â 
ýòîé ãðóïïå â 52% ñëó÷àåâ, êîòîðûå äîñòîâåð-
íî àññîöèèðîâàíû ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îñ-
íîâíûõ ÔÐ (êóðåíèåì, îæèðåíèåì, ãèïåðõîëå-
ñòåðèíýìèåé).  

Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå ñâÿçè ìåæäó 
îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÀÃ (êóðåíèå, èç-
áûòî÷íûé âåñ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ) è èçìå-
íåíèÿìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è ×ÑÑ ó 
ìóæ÷èí ñî ñòàáèëüíûìè áàçîâûìè ñîöèàëü-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è âîåííîñëóæàùèõ ñî 
ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ÀÃ âûÿâëåíî íå áûëî. 
Óðîâåíü ñîïðîòèâëÿåìîñòè ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîìó ñòðåññó ó âñåõ ìóæ÷èí áûë âûøå 300 
áàëëîâ è ñâèäåòåëüñòâîâàëà î òîì, ÷òî ñóì-
ìàðíàÿ îöåíêà æèçíåííûõ ñîáûòèé îïðåäåëÿëà 
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÏÝÑ äî 90%.  

Ìåòîä ïðÿìîãî îïðîñà ïîêàçàë, ÷òî äëÿ 
âñåõ ìóæ÷èí áûëè âàæíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
êàðüåðíûå óñòàíîâêè è ïðîáëåìû ñ ôèíàíñà-
ìè; íà âòîðîì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé ïàöèåíòû îáîçíà÷èëè 
ñåêñóàëüíóþ äèñãàðìîíèþ, íà òðåòüåì ìåñòå – 

ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå, 
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ óðî-
âåíü îáðàçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàë ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíöèè è óäîâëåòâîðÿë îñíîâ-
íóþ ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. 
Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî ñòðåññîðà, ñâÿçàííîãî ñ ðàáîòîé íàçûâàëè 
ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ êîëëå-
ãàìè è ñòðàõ ïîòåðè äîìèíèðóþùåé ðîëè â 
ñîöèóìå. 

Ñðåäè ìóæ÷èí ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ÀÃ 
äîìèíèðîâàëè ýêñòðàâåðòèðîâàííûå ëè÷íîñòè 
ñ âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà - «õîëåðèêè». 
Äîñòîâåðíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýêñòðàâåðñè-
åé-èíòðîâåðñèåé è õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ÀÃ ó 
âñåõ âîåííîñëóæàùèõ âûÿâëåíî íå áûëî. Ó 
âîåííûõ ñî ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ÀÃ íàáëþ-
äàëè êëàññè÷åñêóþ ðîëü âûñîêîãî íàïðÿæåíèå 
âî âðåìÿ ðàáîòû («job strain») êàê íåçàâèñèìî-
ãî ôàêòîðà ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè è êîððåëèðóþùóþ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì òðåâîæíîñòè. Ïðè ýòîì 15 ìóæ÷èí, 
íàõîäÿùèõñÿ â ñåðåäèíå èåðàðõè÷åñêîé ëåñò-
íèöû ïî ñëóæáå è èñïûòûâàþùèõ äàâëåíèå ñî 
ñòîðîíû íà÷àëüñòâà è ñî ñòîðîíû ïîä÷èíåí-
íûõ ñîñòàâèëè ãðóïïó âûñîêîãî êàðäèîãåìî-
äèíàìè÷åñêîãî ðèñêà.  

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå äàííûå, äåìîíñòðè-
ðóþò âåäóùóþ ðîëü äëèòåëüíîãî ÏÝÑ, êàê íå-
çàâèñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ìóæ÷èí ñî ñòàáèëü-
íûìè áàçîâûìè ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, êîòîðîå ïîäòâåðæäåíî èçìåíåíèÿìè ñó-
òî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è ×ÑÑ, êîððåëèðóþùåå ñ 
âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà è ïðåîáëàäàíèåì 
ýêñòðàâåðòèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé â ýòîé ãðóïïå. 
Ó âîåííîñëóæàùèõ ìóæ÷èí, ñòðåññ-èíäóöè-
ðîâàííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ àññîöèè-
ðîâàëàñü ïðåæäå âñåãî ñ âûñîêèì óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè, íà ôîíå ñòàáèëüíûõ ãåìîäèíàìè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà îñëîæíåíèé ÑÑÇ: 
êóðåíèå, èçáûòî÷íûé âåñ, ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèÿ, è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñóòî÷íîãî 
ïðîôèëÿ ÀÄ è ×ÑÑ, îáóñëîâëåíû, ïðåæäå âñå-
ãî ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ è îòÿ-
ãîùåííûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì, êîãäà çíà÷å-
íèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ 
ôàêòîðîâ íèâåëèðóåòñÿ. 
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At studying prevalence of arterial hypertensia risk factors at men in the open population of Tyumen the 
data showing the leading part of long emotional strain as an independent risk factor of occurrence the 
arterial hypertensia with reference to representatives of concrete demographic groups, including the per-
sons with high psychological fastness are obtained.  
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