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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû õàðàêòåðèçóåòñÿ 
íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè. Ïðîäîëæàåò ñî-
êðàùàòüñÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, 
âîçðîñëà îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ. 
Îñîáåííî òðåâîæíîé ÿâëÿåòñÿ ýòà òåíäåíöèÿ 
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ - îòìå÷àåòñÿ óõóä-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äåòåé ñ ïîíèæåííîé ìàññîé 
òåëà, ïîíèæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ìûøå÷íîé 
ñèëû, äèñõðîíèçàöèåé ïîðÿäêà è ñðîêîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ), 
íåîáû÷àéíî âûñîêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìîð-
ôî-ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé è õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, êîñòíî-ìûøå÷-
íîé, ýíäîêðèííîé, ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì.[1, 
2, 8]. Ñðåäè óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìè-
ðîâàíèþ íåïîëíîöåííîãî çäîðîâüÿ äåòей, îñî-
áàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ýêîëîãè÷åñêîìó íåáëàãî-
ïîëó÷èþ [4-6]. Àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì, 
ñâÿçàííûõ ñ âîçíèêíîâåíèåì è îáîñòðåíèåì 
ýíäåìè÷åñêèõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âîçìîæíîé èõ áèîãåîõèìè÷åñêîé 
ïðèðîäå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôàê-
òîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ íà íàñåëåíèå ÷àùå îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ (ÝÈ). ×àùå âñåãî èçó÷àþòñÿ óðîâåíü è 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàåìîñòè. Íóæíûå 
äàííûå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïî èòîãàì àíêå-
òèðîâàíèÿ, èç ìàòåðèàëîâ îôèöèàëüíîé ñòàòè-
ñòèêè è â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ 
ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ áðèãà-
äîé âðà÷åé [7]. Ñïåêòð ýêîëîãè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé íà ìîëåêóëÿðíîì, òêàíåâîì, êëåòî÷íîì 
è ñèñòåìíîì óðîâíÿõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò 
êîíöåíòðàöèè è длительности ýêñïîçèöèè òîêñè-
÷åñêîãî âåùåñòâà, êîìáèíàöèè åãî ñ äðóãèìè  
_____________________________________ 
Ýëüáåêüÿí Êàðèíå Ñåðãååâíà, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû îáùåé è áèîîðãàíè÷åñêîé 
õèìèè. E-mail: karinasgma@inbox.ru 
Õîäæàÿí Àííà Áîðèñîâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð êàôåäðû áèîëîãèè ñ ýêîëîãèåé 
Ãåâàíäîâà Ìàðãàðèòà Ãðàíòîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû áèîëîãèè ñ ýêîëîãèåé 

ôàêòîðàìè, ïðåäøåñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà è åãî èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàê-
òèâíîñòè. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ãåíåòè÷åñêè 
îáóñëîâëåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âëèÿíèþ 
òåõ èëè èíûõ êñåíîáèîòèêîâ. Íåñìîòðÿ íà 
ðàçíîîáðàçèå âðåäíûõ âåùåñòâ, ñóùåñòâóþò 
åäèíûå ìåõàíèçìû èõ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì 
êàê ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, òàê è ó ðåáåíêà. 

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ, ïî äàííûì 
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ 
÷àñòîòà ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ è ñèñ-
òåì, íàðàñòàíèå àëëåðãèçàöèè, èíòîêñèêàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà, âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, 
÷òî íåðåäêî îáóñëîâëèâàåò ðåçèñòåíòíîñòü ê 
òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è 
ñëîæíîñòü ïîäáîðà àäåêâàòíîé òåðàïèè. Ñðåäè 
êñåíîáèîòèêîâ âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò òÿæå-
ëûå ìåòàëëû (ÒÌ) è èõ ñîëè, êîòîðûå â 
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âûáðàñûâàþòñÿ â îêðó-
æàþùóþ ñðåäó. Ê íèì îòíîñÿòñÿ èçâåñòíûå 
òîêñè÷íûå ìèêðîýëåìåíòû (Pb, Cd, Cr, Hg, Al 
è äð.) è ýññåíöèàëüíûå ìèêðîýëåìåíòû (Fe, 
Zn, Cu, Mg è äð.), òàêæå èìåþùèå ñâîé òîêñè-
÷åñêèé äèàïàçîí. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé êàê ïî 
áèîìîíèòîðèíãó ìåòàëëîâ [8, 9], î ðîëè îò-
äåëüíûõ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â ôîðìèðî-
âàíèè íàðóøåíèé çäîðîâüÿ âçðîñëîãî è äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ [10, 11,], òàê è î ìèêðîýëå-
ìåíòíîì “ïîðòðåòå” ðÿäà çàáîëåâàíèé [19], î 
âçàèìîäåéñòâèè ñ ãåííûì àïïàðàòîì [23]è 
èììóííîé ñèñòåìîé [8]. Àíòðîïîãåííîå çà-
ãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû, òàê 
æå, êàê è äåôèöèò ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ èç ãðóïïû ТМ, âûçûâàåò ñåðüåçíóþ 
îçàáî÷åííîñòü ñâîèìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñò-
âèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ è íàöèè â öåëîì. [1, 2, 4]. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, èçâåñòíî, ÷òî ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ 
áèîñóáñòðàòîâ ÷åëîâåêà (ìî÷à, âîëîñû, íîãòè, 
çóáû, ñëþíà) îòðàæàåò ñóììàðíîå ïîñòóïëåíèå 
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ èç àòìîñôåðíîãî âîç-
äóõà, âîäû è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ [11]. Ñ ýòèõ 
ïîçèöèé îñîáåííî àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ïî-
èñê íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëÿòü 
íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, è îöåíèâàòü çàùèòíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà 
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 â öåëîì. Ïîíÿòíî, ÷òî îöåíêà îïàñíîñòè çà-
ãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ТМ äîëæíà ó÷è-
òûâàòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îòäàëåííûõ 
ïîñëåäñòâèé. Òàêîãî ðîäà áèîòåñòèðîâàíèå 
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ìîäåëüíûõ ýêñïåðèìåí-
òàõ íà áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòàõ. 

Ñâåäåíèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ îòâåòíûõ ðåàêöèÿõ ìàêðîîðãàíèçìà â 
îòâåò íà äåéñòâèå ÒÌ ïðîòèâîðå÷èâû è íåäîñ-
òàòî÷íû, ÷òîáû ñîñòàâèòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëå-
íèå îá îáùèõ ýêîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ 
èõ òîêñèêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Â ýòîé ñâÿçè 
íàì ïðåäñòàâëÿëîñü àêòóàëüíûì ïðîâåäåíèå 
êîìïëåêñà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïî îöåíêå èçìåíå-
íèé ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà íà ôîíå äåéñòâèÿ 
ÒÌ, âëèÿíèÿ êîìïëåêñà ñîëåé ÒÌ íà ïîêàçà-
òåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ñòàâðîïîëüÿ, èììóí-
íûé ñòàòóñ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ïå÷åíè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé, âîçíèê-
íîâåíèå êîòîðûõ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âîç-
äåéñòâèåì ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, áûëî îá-
íàðóæåíî, ÷òî ó âñåõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ 
ã. Ñòàâðîïîëÿ ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé âûøå ó âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ â 1,3 ðàçà, ïîäðîñòêîâ – â 3 
ðàçà, äåòåé – â 3,5 ðàçà, ÷åì ó ïðîæèâàþùèõ â 
îòíîñèòåëüíî ýêîëîãè÷åñêè «÷èñòîì» ñåëüñêîì 
Àïàíàñåíêîâñêîì ðàéîíå. Ñðåäè çàáîëåâàíèé, 
ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà ïðèíàäëåæàëè áîëåç-
íÿì êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (ó äåòåé â 
4,5 ðàçà, ïîäðîñòêîâ – â 4 è âçðîñëûõ –1,2 
ðàçà), îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ (ó äå-
òåé â 2,3 ðàçà, ïîäðîñòêîâ â 1,99 è âçðîñëûõ â 
1,1 ðàçà).  

Ìåòîäîì àíêåòíîãî îïðîñà â êàæäîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå áûëà âûäåëåíà «ãðóïïà ðèñêà» 
(÷àñòî áîëåþùèå èëè èìåþùèå õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ), ó êîòîðûõ ïðîâîäèëñÿ êà÷åñò-
âåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ñëþíû. Èí-
äèâèäóàëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ТМ â ñëþíå 
ó ëèö, æèâóùèõ â ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ, ïîêàçàë, ÷òî ó æèòåëåé ã. Ñòàâðîïîëÿ âî 
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñîäåðæàíèå ýòèõ ýëå-
ìåíòîâ áûëî çàìåòíî âûøå, ÷åì ó ëèö, ïðîæè-
âàþùèõ íà êîíòðîëüíîé òåððèòîðèè. Èçó÷åíèå 
ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â ñëþíå ïîçâîëè-
ëî îöåíèòü èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ âçàè-
ìîñâÿçåé ìåæäó ýññåíöèàëüíûìè è òîêñè÷-
íûìè ýëåìåíòàìè. Äëÿ íàñåëåíèÿ óñëîâíî 
«÷èñòîãî» ðàéîíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñîäåðæà-
íèåì îòäåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ ïðàêòè÷åñêè 
îòñóòñòâîâàëî. Â óñëîâèÿõ æå âîçäåéñòâèÿ çà-
ãðÿçíåííûõ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è ïèòüåâîé 
âîäû âîçíèêàëè óñòîé÷èâûå êîððåëÿöèîííûå 
ñâÿçè. 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëèëè ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî òàêèå òîêñè÷íûå ìåòàëëû, êàê 
Ni,Cr è Pb, îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ êóìóëèðî-
âàòüñÿ â îðãàíèçìå, ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé äèñ-
áàëàíñà ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (Zn, 
Cu, Mn, Fe), ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðè-
âåñòè ê èçìåíåíèþ àêòèâíîñòè èììóííîé 

ñèñòåìû è ðÿäà ôåðìåíòîâ (ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçû è êàòàëàçû), ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññàõ 
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. 

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåêðåòîðíîãî èììóíèòå-
òà ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ýêîëîãè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ, ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå óÿçâè-
ìûìè ê äåéñòâèþ êñåíîáèîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ 
âîçðàñòíûå êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ îò «15 äî 17 
ëåò», ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñâÿçàíî ñ âîç-
ðàñòíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè 
èììóííîé ñèñòåìû. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëü-
òàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íåèíâàçèâíûå îáñëå-
äîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëþíû 
ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíûìè íå òîëüêî äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ óðîâíåé íàêîïëå-
íèÿ ïîëëþòàíòîâ â îðãàíèçìå, íî è äëÿ èììó-
íîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñðåäè íàñåëåíèÿ, 
ïðîæèâàþùåãî â óñëîâèÿõ àíòðîïîãåííîé íà-
ãðóçêè. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ òîêñè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ êîìïëåêñà ТМ, ïðèñóòñòâóþùèõ â 
îêðóæàþùåé ñðåäå ã. Ñòàâðîïîëÿ â îïðåäåëåí-
íûõ ñîîòíîøåíèÿõ, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà 
ñïåöèàëüíàÿ ðåãèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííàÿ 
ìîäåëü ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàáîðàòîðíûõ æè-
âîòíûõ. Â ýòîé ìîäåëè êðûñàì ââîäèëè âíóò-
ðèæåëóäî÷íî è âíóòðèáðþøèííî ñìåñè ðàñ-
òâîðèìûõ ñîëåé ÒÌ, ïðèñóòñòâóþùèõ ñîîò-
âåòñòâåííî â ïèòüåâîé âîäå è àòìîñôåðíîì 
âîçäóõå ã. Ñòàâðîïîëÿ, åæåäåíåâíî â òå÷åíèå 
90 äíåé. ×åðåç 10, 30 è 90 äíåé ïîñëå íà÷àëà 
îïûòà èçó÷àëè èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ, 
áèîõèìè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé îðãàíèçìà æèâîòíûõ, âûçâàííûå âîçäåéñò-
âèåì ÒÌ. Ïðè äëèòåëüíîì ââåäåíèè êîìïëåê-
ñà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûì æè-
âîòíûì ðàçâèâàëàñü èììóíîäåïðåññèÿ, ïðè-
çíàêàìè êîòîðîé áûëè çíà÷èìûå ñäâèãè â àê-
òèâíîñòè êëåòî÷íîãî (Ò-ëèìôîöèòîâ) è ãóìî-
ðàëüíîãî (Â-êëåòî÷íîãî) èììóíèòåòà. Îäíî-
âðåìåííî ðàçâèâàëàñü ëåéêîöèòîïåíèÿ è ýîçè-
íîôèëîïåíèÿ, ïðè÷åì ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷à-
ëà ýêñïåðèìåíòà ýîçèíîôèëû ïîëíîñòüþ èñ÷å-
çàëè èç êðîâîòîêà. Ðîñò ÷èñëà ìîíîöèòîâ è 
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè öèðêóëèðóþùèõ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàë î ðàç-
âèòèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Ââåäåíèå ñìåñè ТМ ïðîâîöèðîâàëî è äèñ-
áàëàíñ â Ò- è Â-çâåíå èììóíèòåòà. Ýòî ïðî-
ÿâèëîñü â ñíèæåíèè îáùåãî è àáñîëþòíîãî 
÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé, êî-
òîðîå ñîõðàíÿëîñü äî êîíöà ýêñïåðèìåíòà, è â 
âîçðàñòàíèè êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ. Ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè Áåëîçåðîâà (1992), äàí-
íûé òèï ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ èììóííîãî ñòà-
òóñà ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëåé ТМ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê èììóíîëîãè÷åñêóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ïî Ò-êëåòî÷íîìó òèïó ñ àêòèâàöèåé 
Â-çâåíà. 

Íàðÿäó ñ èììóíîäåïðåññèâíûì ýôôåêòîì, 
ó èçó÷åííîé êîìáèíàöèè ñîëåé ТМ áûëà îáíà-
ðóæåíà ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü ïå÷åíè ïîäîïûòíûõ æèâîò-
íûõ. Ïðèçíàêàìè ãåïàòîòîêñè÷íîñòè ÒÌ ÿâè-
ëîñü ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ìàðêåðîâ öèòîëèçà 
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 ïå÷åíè (ñûâîðîòî÷íûõ àëàíèí- è àñïàðòàò-
àìèíîòðàíñôåðàç) è óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â 
ñûâîðîòêå áèëèðóáèíà. Îäíîâðåìåííî â êðîâè 
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå 
óðîâíÿ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ – ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû. Áèîõèìè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ áûëè ïîäòâåðæäåíû ìîðôîìåòðè-
÷åñêèìè è ãèñòîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. 
Àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè 
ïðè ââåäåíèè êðûñàì êîìïëåêñà ÒÌ ïîêàçàë, 
÷òî íà ôîíå ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ðàçâèâà-
þòñÿ òÿæåëûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãå-
ïàòîöèòîâ, âïëîòü äî äåñòðóêöèè ïàðåíõèìû ñ 
ðàçâèòèåì íåêðîçà, âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüò-
ðàöèè ñòðîìû è ïåðèïîðòàëüíîãî ôèáðîçà. Â 
áîëüøèíñòâå ãåïàòîöèòîâ ïîäîïûòíîé ãðóïïû 
æèâîòíûõ ïëîùàäü ÿäåð è öèòîïëàçìû áûëà 
ðåçêî óâåëè÷åíà ñî ñäâèãîì ÿäåðíî-öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêîãî èíäåêñà â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ.  

Âûâîäû: â õîäå ìîäåëüíûõ èññëåäîâàíèé íà 
æèâîòíûõ áûëà ïðîñëåæåíà ÷åòêàÿ, ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìàÿ ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü èçó÷àåìûõ 
ïðîÿâëåíèé òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà îò äëèòåëü-
íîñòè ââåäåíèÿ ñìåñè ñîëåé ÒÌ, à èñïîëüçî-
âàííûé â ðàáîòå íåèíâàçèâíûé ìåòîä ìîæåò 
áûòü ðåêîìåíäîâàí â êà÷åñòâå òåñòà äëÿ ýêîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè âëèÿíèÿ êñåíîáèîòè-
êîâ íà çàùèòíûå ôóíêöèè îðãàíèçì. 
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