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Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 100 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 35 äî 68 ëåò ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ïàòîëîãèåé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ â ñî÷åòàíèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà). Ïðîèçâîäèëè ðàñ÷åò èíäåêñà ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé (ÈÔÈ), îòðàæàþùèé óðîâåíü àäàïòà-
öèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Óðîâíè ñèòóàòèâíîé (ÑÒ) è ëè÷íîñòíîé (ËÒ) òðåâîæíîñòè îïðå-
äåëÿëè ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) c ïîìîùüþ îïðîñíèêà SF-36. Èìå-
åòñÿ íèçêàÿ êîððåëÿöèÿ «PF» è ÈÔÈ. Íà ôîíå íèçêîé è ñðåäíåé êîððåëÿöèè ÑÒ È ËÒ ñ øêàëàìè 
ÊÆ, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè «VT» ñîñòàâèë -0,44 ñ ÑÒ è r=-0,5 ñ ËÒ, ñ «MH» (r=-0,54 ñ ÑÒ è r=-
0,6 ñ ËÒ). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóæ÷èíû, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ 
 

Ïðîìûøëåííîå îñâîåíèå òåððèòîðèè Çàïàä-
íî-Ñèáèðñêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî êîìïëåêñà â 
ÕÕ âåêå ïðèâåëî ê ïðèòîêó â Òþìåíñêóþ îá-
ëàñòü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïåðåñåëåíöåâ èç 
áîëåå êîìôîðòíûõ ïî êëèìàòó ðåãèîíîâ Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà. Òðóäàìè ôèçèîëîãîâ, ãåíåòè-
êîâ, âðà÷åé è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ áûëî äîêà-
çàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì íîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ, 
ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèî-êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ 
ïðîèçîøëî ôîðìèðîâàíèå íîâîé ïîïóëÿöèè 
÷åëîâåêà (Êàçíà÷ååâ Â.Ï., 1984; Àâöûí À.Ï., 
1985; Ìàòþõèí Â.À. ñ ñîàâò, 1999; Êðèâîùеêîâ 
Ñ.Ã., 2000). Àäàïòàöèÿ ïðîòåêàåò, êàê ïîêàçàíî 
ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè, ïî àíòèãèïîêñè÷å-
ñêîìó ìåõàíèçìó [3]. Íåñìîòðÿ íà íàó÷íûé 
ïðîãðåññ â èçó÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, øèðîêèé àðñåíàë ñîâðåìåííûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è âíåäðåíèå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè 
îñòàåòñÿ íèçêîé, à ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè îñòàþòñÿ îä-
íèìè èç ñàìûõ âûñîêèõ â Åâðîïå [2]. Âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ, 
ýêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà è îñëîæíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé. Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ 
âîçðîñ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ êà÷åñòâà æèçíè â 
êëèíè÷åñêîé è èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå ñ 
öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, ñîöè-
àëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà. Èçâåñòíî, ÷òî èìåííî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà â ïåðâóþ î÷åðåäü âûñòóïà-
åò èíäèêàòîðîì àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé âñåãî 
îðãàíèçìà. Êðîâîîáðàùåíèå íàðÿäó ñ äûõàíèåì  
____________________________________________ 
Áàÿíîâà Àííà Åâãåíüåâíà, àñïèðàíòêà. E-mail:  
b-a-e-84@mail.ru 

îòíåñåíî ê ÷èñëó ñèñòåì îðãàíèçìà, ëèìèòè-
ðóþùèõ óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê 
ïðîèçâîäñòâåííîé, ñîöèàëüíîé è ïðèðîäíîé 
ñðåäå. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî îáñëå-
äîâàíî 100 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 35 äî 68 ëåò 
(ñðåäíèé âîçðàñò 58,1±0,9 ãîäà) ñ äèàãíîñòèðî-
âàííîé ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (АГ) â ñî÷åòà-
íèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ИБС)), 
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå Ôèëèàëà 
ÃÓ ÍÈÈÊ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàð-
äèîëîãè÷åñêèé öåíòð». Òàê æå îáñëåäîâàëè 43 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 
35 äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 45,9±1,4 ëåò) ñ 
öåëüþ ñîçäàíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ïðî-
öåññå èññëåäîâàíèÿ ìóæ÷èíû áûëè ðàçäåëåíû 
íà ïÿòü ãðóïï: 
1) Ìóæ÷èíû, ïðîæèâàþùèå íà þãå Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå îò 35 äî 60 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò 52,1±0,9 ëåò. 
2) Ìóæ÷èíû, ïðîæèâàþùèå íà ñåâåðå Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè (ßÍÀÎ è ÕÌÀÎ) â âîçðàñòå îò 
35 äî 60 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 48,9±1,2 ãîäà. 
3) Ìóæ÷èíû, ïðîæèâàþùèå íà þãå Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå îò 60 ëåò, ñðåäíèé 
âîçðàñò 68,3±1,0 ëåò. 
4) Ìóæ÷èíû, ïðîæèâàþùèå íà ñåâåðå Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå îò 60 ëåò, ñðåäíèé 
âîçðàñò 62,6±1,1 ëåò. 
5) Гðóïïà êîíòðîëÿ â âîçðàñòå îò 35 äî 60 ëåò, 
ñðåäíèé âîçðàñò 45,9±1,4 ëåò. 

Ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ àíòðîïîìåòðèè, 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé ïðîèçâîäèëè ðàñ÷åò ÈÔÈ [1], îò-
ðàæàþùèé óðîâåíü àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-
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 ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Óðîâíè ÑÒ è ËÒ îïðåäå-
ëÿëè ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, ÊÆ c 
ïîìîùüþ îïðîñíèêà SF-36 (ðóññêîÿçû÷íàÿ 
âåðñèÿ, ñîçäàííàÿ è ðåêîìåíäîâàííàÿ 
ÌÖÈÊÆ). Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 
ïåðâîé íåäåëè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, êîãäà 
êëèíè÷åñêèé äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí, à ïðî-
âîäèìàÿ òåðàïèÿ åùå íå îêàçàëà çíà÷èòåëüíîãî 
âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè ÊÆ ïàöèåíòîâ. Ðàñ÷åò 
ïîêàçàòåëåé ÊÆ æèçíè äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà 
ïðîèçâîäèëñÿ ïî ìåòîäèêå, ïðåäóñìîòðåííîé 
ðàçðàáîò÷èêàìè îïðîñíèêà SF-36 [8], ïî 8 äî-
ìåíàì: 
- ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå – PF,  
- ðîëü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ – RP,  
- òåëåñíàÿ áîëü – BP,  
- îáùåå îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ – 
GH,  
- æèçíåííàÿ ñèëà, èëè æèçíåñïîñîáíîñòü, – 
VT,  
- ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå – SF,  
- ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ – RE,  
- ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – MH.  
Â ðåçóëüòàòå êàæäûé ïàöèåíò ïîëó÷àë 8 îöå-
íîê (ïî 1 äëÿ êàæäîãî èç äîìåíîâ ÊÆ) îò 0 
äî 100%. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãíóòû 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ó÷åòîì t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà 
æèçíè ìåæäó êîíòðîëåì è ãðóïïàìè ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè èìååòñÿ ïî âñåì 
øêàëàì, êðîìå «Ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ» 
â ãðóïïå ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò, ïðîæèâàþùèõ 
íà ñåâåðå Òþìåíñêîé îáëàñòè, è ïîêàçàòåëþ 
«Îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ» â ãðóïïå «ñåâå-
ðÿí» ìëàäøå 60 ëåò. Êàê ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ, äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñ 
êîíòðîëåì ïî ïîêàçàòåëÿì ñèòóàòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè èìååòñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ 
ìóæ÷èí, êðîìå ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò, æèâó-
ùèõ íà ñåâåðå îáëàñòè. Ìû ìîæåì ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ýòà ãðóïïà ìóæ÷èí îòíîñèòñÿ ê êà-
òåãîðèè «ïîêîðèòåëåé ñåâåðà», êîòîðûå èçíà-
÷àëüíî îáëàäàëè âûñîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
óñòîé÷èâîñòüþ, ïîçâîëÿþùåé èì ïðåäïðèíÿòü 
ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ ïî èçìåíåíèþ ñâîåé 
æèçíè. «Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ» ìóæ÷èí, 
ïðîæèâàþùèõ íà þãå Òþìåíñêîé îáëàñòè îò-
ëè÷àåòñÿ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05 â ãðóï-
ïàõ äî è ñòàðøå 60 ëåò. ÈÔÈ ìóæ÷èí ñ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè äîñòîâåðíî 
îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ. Ñóùåñòâóþò äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÈÔÈ ìåæäó 
ìóæ÷èíàìè âîçðàñòà 35-60 ëåò è ñòàðøå 60. 

 
Òàáëèöà 1. Êà÷åñòâî æèçíè, òðåâîæíîñòü è èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé 

 
Âîçðàñò 36-60 ëåò Âîçðàñò ñòàðøå 60 ëåò êîíòðîëü Ïîêà-

çàòåëè Þã (n=31) 
M ± m 

Ñåâåð 
(n=22) 
M ± m 

Þã (n=35) 
M ± m 

Ñåâåð (n=12) 
M ± m 

(n=43) 
M ± m 

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (SF-36) 
PF 68,1±4,7*** 63,7±4,7*** 56,3±4,2*** 53,3±7,6*** 90,3±2,8 
RP 41,1±7,4*** 42,0±8,45*** 25,7±6,5*** 22,9±11,2*** 87,8±3,5 
BP 50,7±4,6*** 53,9±5,3*** 49,1±3,9*** 43,3±7,6*** 87,3±5,0 
GH 51,2±2,9**• 55,4±2,9 43,6±1,9*** 50±5,1* 62,3±2,6 
VT 54,5±2,0*** 50,0±3,3*** 50,7±3,1*** 50,4±6,1** 72,3±2,1 
SF 64,9±3,9*** 61,4±5,6*** 63,6±4,0*** 60,4±6,1*** 85,7±2,48 
RE 45,2±6,5*** 53,0±9,2** 35,3±6,0*** 52,8±14,5 80,6±2,6 
MH 60,6±0,5*** 57,5±3,4*** 56,4±2,9*** 58,3±5,6* 74,0±1,9 

Îïðîñíèê Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà 
ÑÒ 43,4±1,5* 43,1±1,4* 44,5±1,3** 41,9±3,1 39,0±1,1 
ËÒ 46,0±1,3* 46,4±1,4* 47,5±1,2** 47,7±2,9 41,6±1,2 

Àäàïòàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ÈÔÈ 3,0±0,1** 3,2±0,1** 3,3±0,1***•• 3,1±0,1***• 2,7±0,1 

Ïðèìå÷àíèå: n – îáúåì âûáîðêè; Þã - ìóæ÷èíû, ïðîæèâàþùèå íà þãå Òþìåíñêîé îáëàñòè, Ñåâåð – ìóæ÷èíû, 
ïðîæèâàþùèå íà ñåâåðå Òþìåíñêîé îáëàñòè, ÑÒ – ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, ËÒ – ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, 
ÈÔÈ – èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé; *** -äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëåì íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 
ð<0,001, ** -äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëåì íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,01, ** -äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîí-
òðîëåì íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05, •- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ Þãîì ñòàðøå 60 ëåò íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 
ð<0,05 

 
Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà 

äàííûõ áûëè âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
èññëåäóåìûìè ïàðàìåòðàìè. Òàê êîýôôèöèåíò 

êîððåëÿöèè ìåæäó øêàëîé «Ôèçè÷åñêîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå» è ÈÔÈ ñîñòàâèë -0,28, 
÷òî ãîâîðèò î ñíèæåíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
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 ó ìóæ÷èí ñ äåçàäàïòàöèåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Øêàëû ñèòóàòèâíîé è 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè êîððåëèðóþò ñ øêà-
ëàìè ÊÆ íà íèçêîì è ñðåäíåì óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î ëè÷íîñòíîé îöåí-
êå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ìóæ÷èíàìè â èññëåäóåìûõ 
ãðóïïàõ. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé âçàèìîñâÿçü 
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè áûëà ñî øêàëàìè «Æèç-
íåííîé àêòèâíîñòè» (r=−0,44 ñ ÑÒ è r=−0,5 ñ 
ËÒ) è «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» (r=−0,54 ñ ÑÒ 

è r=−0,6 ñ ËÒ). Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî âûñîêèé 
óðîâåíü ÑÒ ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ñðûâà 
àäàïòàöèè, íî êîððåëÿöèîííûé àíàëèç íå 
âûÿâèë â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó ÑÒ è ÈÔÈ, à òàêæå âëèÿíèå 
óðîâíÿ ËÒ íà ÊÆ áûëî íå ìåíåå ñóùåñòâåííî, 
÷åì ñèòóàòèâíîé. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íà 
îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìóæ÷èí ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå îêàçàë óðîâåíü ËÒ. 

 
Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ñ òðåâîæíîñòüþ  

è èíäåêñîì ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé 
 

Ïîêàçàòåëü PF, r RP, r BP, r GH, r VT, r SF, r RE, r MH, r
ÈÔÈ −0,28 −0,10 −0,1 −0,18 −0,17 −0,07 −0,01 −0,17 
ÑÒ −0,27 −0,28 −0,27 −0,34 −0,44 −0,32 −0,33 −0,54 
ËÒ −0,29 0,34 0,30 −0,4 −0,5 −0,41 −0,38 −0,6 

Ïðèìå÷àíèå: ÑÒ – ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, ËÒ – ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ÈÔÈ – èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ 
èçìåíåíèé, r - êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 

 
Âûâîäû: êà÷åñòâî æèçíè ìóæ÷èí ñ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè äîñòîâåðíî 
îòëè÷íî îò êîíòðîëÿ ïî âñåì øêàëàì êðîìå 
«RF» â ãðóïïå ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò, ïðîæè-
âàþùèõ íà ñåâåðå Òþìåíñêîé îáëàñòè, è ïî 
ïîêàçàòåëþ «GH» â ãðóïïå «ñåâåðÿí» ìëàäøå 
60 ëåò. Äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñ êîíòðîëåì ïî 
ïîêàçàòåëÿì ÑÒ è ËÒ èìååòñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ 
ìóæ÷èí, êðîìå ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò, æèâó-
ùèõ íà ñåâåðå îáëàñòè. «GH» ìóæ÷èí, ïðîæè-
âàþùèõ íà þãå Òþìåíñêîé îáëàñòè îòëè÷àåòñÿ 
íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05 â ãðóïïàõ äî è 
ñòàðøå 60 ëåò ÈÔÈ ìóæ÷èí ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè äîñòîâåðíî îòëè-
÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ. Ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå 
îòëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÈÔÈ ìåæäó ìóæ÷èíà-
ìè âîçðàñòà 35-60 ëåò è ñòàðøå 60. Èìååòñÿ 
íèçêàÿ êîððåëÿöèÿ «PF» è ÈÔÈ. Íà ôîíå 

íèçêîé è ñðåäíåé êîððåëÿöèè ÑÒ È ËÒ ñ 
øêàëàìè ÊÆ, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè «VT» 
ñîñòàâèë −0,44 ñ ÑÒ è r=−0,5 ñ ËÒ, ñ «MH» 
(r=−0,54 ñ ÑÒ è r=−0,6 ñ ËÒ). 
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We had been surveyed 100 men in the age of from 35 till 68 years with the diagnosed pathology of car-
diovascular system (an arterial hypertension in combination and ischemic heart disease). Made the calcula-
tion of index of functional changes (IFC), reflecting the level of adaptation of cardiovascular system. Lev-
els of situational (SU) and personal (PU) uneasiness defined by Spilberg-Hanin technique, quality of life 
(QL) with the help of questionnaire SF-36. There is a low correlation «PF» and IFC. On a background of 
low and average correlation SU and PU with scales of QL, the factor of correlation «VT» has made -0,44 
with SU and r =−0,5 with PU, with «MH» (r =−0,54 with SU and r =−0,6 with PU). 
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