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Îáñëåäîâàíû áîëüíûå ñ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ (ÂÁ), èíäóöèðîâàííîé âîçäåéñòâèåì ëîêàëüíîé 
âèáðàöèè. Èçó÷àëè ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåéòðîôèëîâ (àêòèâ-
íîñòü ôàãîöèòîçà, ùåëî÷íîé è êèñëîé ôîñôàòàç, ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà) è ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà 
(óðîâåíü òèðîêñèíà, òðèéîäòèðîíèíà è êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå êðîâè). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÂÁ ñ óñèëåíèåì òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îòìå÷àåòñÿ  óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ùå-
ëî÷íîé ôîñôàòàçû è ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà â íåéòðîôèëàõ. Ïðè ýòîì íå âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè  
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðèéîäòèðîíèíà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ îò ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè çàáîëåâàíèÿ. 
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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îñòàеòñÿ äîñòàòî÷-

íî ìíîãî÷èñëåííûì êîíòèíãåíò ëèö, ïîäâåð-
æåííûõ ðèñêó ðàçâèòèÿ âèáðàöèîííîé ïàòîëî-
ãèè. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå âèáðîèíñòðóìåíòîâ 
â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè îñòàâ-
ëÿåò ìàëî íàäåæä íà òî, ÷òî äîëÿ âíîâü äèàã-
íîñòèðóåìûõ ñëó÷àåâ ÂÁ â îáùåé ñòðóêòóðå 
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè â áëèæàé-
øåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî óìåíüøèòñÿ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î ïåðñïåêòèâå óâåëè÷åíèÿ 
÷èñëà ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ â êëèíèêå ÂÁ, 
ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷еò ãåìàòîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, 
÷òî â èòîãå ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü  ðåàëèçàöèè 
êîìïëåêñíîé äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ïðè âû-
ÿâëåíèè êàê íà÷àëüíûõ, òàê è âûðàæåííûõ 
ôîðì ÂÁ [7]. Ïîäîáíûé ïîäõîä âïîëíå îïðàâ-
äàí, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÂÁ íàðÿäó ñ 
íåéðîñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü èãðàþò ýíäîêðèííûå ñäâèãè, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïðîÿâëåíèþ öåëîãî ñïåêòðà íåñïå-
öèôè÷åñêèõ ðåàêöèé íà óðîâíå îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ [2, 7]. 

Ðàññìàòðèâàÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû 
â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ìàðêåðîâ ðàííèõ è ïðî-
ãðåññèðóþùèõ ïðîÿâëåíèé íåáëàãîïðèÿòíîãî 
âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè, ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîñïðîèçâîäèìîñòü òåõ 
èëè èíûõ ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé ïðè ðàçâèòèè 
ÂÁ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ 
ìåðîïðèÿòèé ïî îöåíêå ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà 
è îñîáåííîñòåé êëåòî÷íîãî îáìåíà ó îáñëåäóå-
ìûõ ëèö ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè 
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ïàòîëîãèè. Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü è 
óçêîïðîôåññèîíàëüíóþ ñïåöèôèêó ðàáîòàþ-
ùèõ ñ âèáðîèíñòðóìåíòàìè, ïîñêîëüêó ðàçëè-
÷èÿ â óñëîâèÿõ òðóäà (ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíûì 
íàëè÷èåì ïðîèçâîäñòâåííûõ âðåäíîñòåé, ñî-
ïóòñòâóþùèõ øóìîâèáðàöèîííîìó ôàêòîðó) 
ñïîñîáíû îêàçûâàòü âåñüìà ñóùåñòâåííîå 
âëèÿíèå íà õàðàêòåð îáìåííûõ ñäâèãîâ â 
êëåòêàõ êðîâè ó áîëüíûõ ÂÁ [4]. 

Öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû èçó-
÷èòü èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÁ â çàâèñèìîñòè 
îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãèè. Ïðè ýòîì ïðåä-
ïîëàãàëîñü îáñëåäîâàòü ðàçëè÷íûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå ãðóïïû: ðàáî÷èõ ìåõàíîñáîðî÷íûõ 
öåõîâ (ïîäâåðãàþùèõñÿ èçîëèðîâàííîìó âîç-
äåéñòâèþ øóìîâèáðàöèîííîãî ôàêòîðà), à 
òàêæå ãîðíîðàáî÷èõ, èñïûòûâàþùèõ â õîäå 
ðàçðàáîòêè ïîäçåìíûõ ìåñòîðîæäåíèé âëèÿíèå 
öåëîãî êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿíûõ óñëîâèé 
(âèáðàöèÿ, çàïûëеííîñòü, íèçêèå òåìïåðàòóðû, 
áîëåå òÿæеëûé ôèçè÷åñêèé òðóä).  

Âñå îáñëåäóåìûå, ïîäâåðãàâøèåñÿ âîçäåé-
ñòâèþ ëîêàëüíîé âèáðàöèè (n=165), áûëè ðàç-
äåëåíû íà 5 ãðóïï. Ãðóïïà 1 (n=28) ñ÷èòàëàñü 
êîíòðîëüíîé è âêëþ÷àëà ðàáî÷èõ, èìåþùèõ 
äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ âèáðîèíñòðóìåíòàìè 
(ñëåñàðè-ñáîðùèêè è ñáîðùèêè-êëåïàëüùèêè), 
íî íå çàáîëåâøèõ ÂÁ. Â îñòàëüíûå ãðóïïû (2-
5) âõîäèëè ëèöà ñ íà÷àëüíûìè (I ñòåïåíü) è 
óìåðåííî-âûðàæåííûìè (II ñòåïåíü) ïðîÿâëå-
íèÿìè ÂÁ (n=137), ýòî áûëè ðàáî÷èå ìåõàíî-
ñáîðî÷íûõ öåõîâ (ãðóïïû 2-3) èëè ãîðíîðàáî-
÷èå (ãðóïïû 4-5). Ïðè ýòîì ãðóïïó 2 (n=46) 
ñîñòàâëÿëè ñëåñàðè-ñáîðùèêè è ñáîðùèêè-
êëåïàëüùèêè îäíîãî èç ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé ã. Èðêóòñêà, êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí 
äèàãíîç I ñòåïåíè ÂÁ (n=17) è II ñòåïåíè ÂÁ 
(n=29). Â ãðóïïó 3 (n=24) âõîäèëè ëèöà, 
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 âûïîëíÿþùèå ìåõàíîñáîðî÷íûå ðàáîòû íà îä-
íîì èç ïðåäïðèÿòèé ã. Óëàí-Óäý, ñ äèàãíîçîì 
I ñòåïåíè ÂÁ (n=6) è II ñòåïåíè ÂÁ (n=18). 
Ãðóïïà 4 âêëþ÷àëà ãîðíîðàáî÷èõ èç Ñàõàëèí-
ñêîé îáëàñòè (n=46), êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí 
äèàãíîç I ñòåïåíè ÂÁ (n=6) è II ñòåïåíè ÂÁ 
(n=40). Â ãðóïïó 5 âõîäèëè ãîðíîðàáî÷èå èç 
×èòèíñêîé îáëàñòè (n=21), ñòðàäàþùèå âèá-
ðàöèîííîé ïàòîëîãèåé II ñòåïåíè òÿæåñòè. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîçðàñò âñåõ ëèö, íàõîäèâ-
øèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, âàðüèðîâàë â øèðî-
êèõ ïðåäåëàõ (îò 27 äî 55 ëåò), äîñòîâåðíûõ 
îòëè÷èé â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ïî âîçðàñòó ìå-
æäó ãðóïïàìè íå íàáëþäàëîñü. Ïîêàçàòåëè 
îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, ïðîöåíòíîãî è 
àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ íåéòðîôèëîâ ó âñåõ 
îáñëåäóåìûõ ëèö âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ ãå-
ìàòîëîãè÷åñêîé íîðìû.   

Âçÿòûå îáðàçöû êðîâè èñïîëüçîâàëè äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ìàçêîâ, ïîñòàíîâêè ðåàêöèè íà 
ôàãîöèòîç â íåéòðîôèëàõ è îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ãîðìîíîâ. Íà ìàçêàõ êðîâè ïðè ïîìîùè 
öèòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíèâàëè ìåòàáîëè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè â íåéòðîôèëàõ: àêòèâíîñòü 
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ) [10], êèñëîé ôîñ-
ôàòàçû (ÊÔ) [1] è ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà [8]. 
Ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â óñëîâíûõ åäèíèöàõ 
öèòîõèìè÷åñêîãî èíäåêñà (óñë. åä.) è â ïðî-
öåíòàõ êëåòîê, èìåþùèõ ïîëîæèòåëüíóþ ðåàê-
öèþ. Ñïîñîáíîñòü íåéòðîôèëîâ ê ôàãîöèòîçó 
îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷àñòèö ëàòåêñà, 
ïðåäñòàâëÿÿ ðåçóëüòàòû â ïðîöåíòíîì ÷èñëå 
ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê, à òàêæå â âèäå ôàãî-
öèòàðíîãî èíäåêñà (â ñðåäíåì ÷èñëå ïîãëî-
ùåííûõ ÷àñòèö ëàòåêñà íà êëåòêó) [9]. Ïîêàçàòåëè 

ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îöåíèâàëè ðàäèîèì-
ìóííûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðò-
íîãî êîììåð÷åñêîãî íàáîðà ðåàêòèâîâ, îïðåäå-
ëÿÿ ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà è ãîìîíîâ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû (òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà) 
â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðà-
áàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ïðè ïîìîùè íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-
Óèòíè. 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ â íåé-
òðîôèëàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ðàáîòàþùèõ 
ñ âèáðîèíñòðóìåíòàìè ïðè ðàçâèòèè ÂÁ ïðî-
èñõîäèëî îäíîíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå ôóíê-
öèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ÊÔ). Ïðè ýòîì ñíèæåíèå óðîâíÿ 
ÙÔ è ãëèêîãåíà çàâèñåëî îò ñòåïåíè òÿæåñòè 
ÂÁ è íå áûëî ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, íàáëþäàÿñü êàê ó ñëåñàðåé 
ìåõàíîñáîðî÷íûõ öåõîâ, òàê è ó ãîðíîðàáî÷èõ. 
Ñäâèãè â ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôè-
ëîâ èìåëè îáðàòíûå îñîáåííîñòè, îáíàðóæèâàÿ 
çàâèñèìîñòü îò ïðîôåññèè ëèö, êîíòàêòèðî-
âàâøèõ ñ âèáðîèíñòðóìåíòàìè, íî íå îò òÿæå-
ñòè ÂÁ (òàáë. 1). 

Èç âñåõ îïðåäåëÿåìûõ ïîêàçàòåëåé ýíäîê-
ðèííîãî ñòàòóñà ïðè ôîðìèðîâàíèè ñòîéêèõ 
ñèìïòîìîâ ÂÁ èçìåíÿëñÿ ëèøü óðîâåíü òðèé-
îäòèðîíèíà. Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðîèñ-
õîäèëî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè 
ãîðìîíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïî îòíîøåíèþ ê 
êîíòðîëþ. Çàâèñèìîñòü äàííîãî ýíäîêðèííîãî 
ñäâèãà îò òÿæåñòè ÂÁ áûëà ñëàáî âûðàæåíà, 
ïðîÿâëÿÿñü òîëüêî ó ðàáî÷èõ ìåõàíîñáîðî÷íûõ 
öåõîâ, ñîñòàâëÿþùèõ 2-óþ ãðóïïó (òàáë. 2).    

 

Òàáëèöà 1. Îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé  
â íåéòðîôèëàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ðàçâèòèè âèáðàöèîííîé áîëåçíè 

 

Ôàãîöèòîç Ãðóïïà 
îáñëåäóåìûõ 

ÙÔ 
(óñë. åä.) 

ÊÔ 
(%) 

Ãëèêîãåí 
(óñë. åä.) 

% ôàãîöèòàðíûé 
èíäåêñ 

1. êîíòðîëü 0,58±0,03 26,6±1,5 1,89±0,01 72,1±1,9 5,40±0,64 
2. I ñò. ÂÁ  
  II ñò. ÂÁ 

0,51±0,06 
0,39±0,03** 

26,9±2,2 
22,6±1,3 

1,87±0,01 
1,83±0,01** 

74,2±2,9 
74,1±2,8 

5,04±0,49 
4,63±0,44 

3. I ñò. ÂÁ 
  II ñò. ÂÁ 

0,48±0,02* 
0,36±0,02**# 

24,2±3,2 
25,1±1,9 

1,86±0,03 
1,84±0,01** 

64,9±4,4 
62,3±4,6 

4,90±0,43 
5,07±0,69 

4. I ñò. ÂÁ 
  II ñò. ÂÁ 

0,43±0,09 
0,39±0,02** 

24,6±2,5 
23,6±1,8 

1,89±0,02 
1,82±0,01**#

51,2±2,5** 
53,9±3,1** 

4,26±0,26 
4,15±0,33 

5. II ñò. ÂÁ 0,35±0,03** 21,5±1,8 1,83±0,02* 49,7±3,1** 4,80±0,50 
Ïðèìå÷àíèå: ïîêàçàíà äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèé ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ (*-p<0,05; **-p<0,01) è ïî îò-
íîøåíèþ ê ïîäãðóïïå ñ I ñòåïåíüþ  ÂÁ (#-p<0,05). Ãðóïïû 2 è 3 âêëþ÷àëè ðàáî÷èõ ìåõàíîñáîðî÷íûõ öå-
õîâ, ãðóïïû 4 è 5 - ãîðíîðàáî÷èõ  

 
Âûÿâëåííûé â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïàðàëëå-

ëèçì â íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû 
ÙÔ, ãëèêîãåíà è òðèéîäòèðîíèíà ïîçâîëÿåò 
ïðåäïîëàãàòü â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí ïî-
íèæåííîãî óðîâíÿ ýòèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ó áîëüíûõ ÂÁ èìåííî ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè äàííîãî ãîðìîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé 

êðîâè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðèéîäòèðîíèí ïðè 
ââåäåíèè in vivo îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå 
âëèÿíèå íà îáìåííûå ïðîöåññû â íåéòðîôèëü-
íûõ ãðàíóëîöèòàõ [11, 13], âûçûâàÿ ïðè ýòîì 
îáùåå ïîâûøåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà 
êëåòîê ñ ñîõðàíåíèåì ìåõàíèçìîâ àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû [13].  
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 Òàáëèöà 2 .Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè  

ðàáîòàþùèõ ñ âèáðîèíñòðóìåíòàìè 
 

Ãðóïïà 
îáñëåäóåìûõ 

Òðèéîäòèðîíèí 
(íìîëü/ë) 

Òèðîêñèí 
(íìîëü/ë) 

Êîðòèçîë 
(íìîëü/ë) 

1. êîíòðîëü 1,89±0,08 75,4±4,3 442,6±39,4 
2. I ñò. ÂÁ  
  II ñò. ÂÁ 

1,82±0,07 
1,63±0,06*# 

71,9±3,3 
71,0±3,2 

468,6±35,2 
382,4±29,7 

3. I ñò. ÂÁ 
  II ñò. ÂÁ 

1,55±0,06** 
1,43±0,02** 

79,0±3,7 
87,6±6,5 

559,6±91,1 
491,9±39,1 

4. I ñò. ÂÁ 
  II ñò. ÂÁ 

1,59±0,07* 
1,52±0,03** 

86,3±6,1 
82,7±4,0 

385,2±36,0 
460,1±18,0 

5. II ñò. ÂÁ 1,52±0,05** 78,8±6,3 530,9±54,5 
Ïðèìå÷àíèå: пîêàçàíà äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèé ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ (*-p<0,05; **-p<0,01) è ïî îò-
íîøåíèþ ê ïîäãðóïïå ñ I ñòåïåíüþ  ÂÁ (#-p<0,05). Ãðóïïû 2 è 3 âêëþ÷àëè ðàáî÷èõ ìåõàíîñáîðî÷íûõ öå-
õîâ, ãðóïïû 4 è 5 – ãîðíîðàáî÷èõ 

 
Âûÿâëåííûé â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïàðàëëå-

ëèçì â íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû 
ÙÔ, ãëèêîãåíà è òðèéîäòèðîíèíà ïîçâîëÿåò 
ïðåäïîëàãàòü â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí ïî-
íèæåííîãî óðîâíÿ ýòèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ó áîëüíûõ ÂÁ èìåííî ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè äàííîãî ãîðìîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðèéîäòèðîíèí ïðè 
ââåäåíèè in vivo îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå 
âëèÿíèå íà îáìåííûå ïðîöåññû â íåéòðîôèëü-
íûõ ãðàíóëîöèòàõ [11, 13], âûçûâàÿ ïðè ýòîì 
îáùåå ïîâûøåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà 
êëåòîê ñ ñîõðàíåíèåì ìåõàíèçìîâ àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû [13].  

Èòàê, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå èçìåíåíèå â 
óðîâíå òðèéîäòèðîíèíà, ÙÔ è ãëèêîãåíà, íå 
çàâèñèìîå îò ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêè 
îáñëåäóåìûõ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå 
îäíîãî èç çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ÂÁ, óêàçûâàÿ òåì 
ñàìûì íà îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ 
ïîêàçàòåëåé â êëèíèêå. Íàïðîòèâ, îòìå÷åííîå 
íàìè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé àê-
òèâíîñòè íåéòðîôèëîâ èñêëþ÷èòåëüíî â ãðóï-
ïàõ ëèö, çàíÿòûõ â ðàçðàáîòêå ãîðíîðóäíûõ 
ìåñòîðîæäåíèé, íàâîäèò íà ìûñëü î òîì, ÷òî 
äàííîå íàðóøåíèå âûçâàíî âëèÿíèåì óñëîâèé, 
ñîïóòñòâóþùèõ âèáðàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ è, 
ïî-âèäèìîìó, íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì, ñóùåñò-
âåííûì äëÿ ÂÁ. Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íå 
ñòîëüêî ïðîòèâîðå÷èò, ñêîëüêî êîíêðåòèçèðóåò 
ðåçóëüòàòû ïðåäøåñòâóþùèõ ðàáîò, â êîòîðûõ 
ñîîáùàëîñü î ðàññòðîéñòâå ïîãëîòèòåëüíîé 
ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ ïðè ðàçâèòèè ÂÁ [3, 6]. 
Â îäíîì èç ýòèõ èññëåäîâàíèé â êà÷åñòâå 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëè âçÿòû ëèöà, âîîáùå íå 
èìåþùèå êîíòàêòà ñ âèáðàöèåé [6], êîãäà óã-
íåòåíèå ôàãîöèòîçà ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ íå-
ñïåöèôè÷åñêèì îòâåòîì íà ýêñòðåìàëüíîå âîç-
äåéñòâèå, à íå ñîáñòâåííî ñ ðàçâèòèåì ïàòîëî-
ãèè. Ê òîìó æå, â âûøåóêàçàííûõ ðàáîòàõ êî-
ãîðòà áîëüíûõ ÂÁ ìîãëà áûòü ñáîðíîé è 
âêëþ÷àòü êàê ðàáî÷èõ ìåõàíîñáîðî÷íûõ öåõîâ, 
òàê è ãîðíîðàáî÷èõ. Â ëþáîì ñëó÷àå ñëåäóåò ñ 

íåêîòîðîé îñòîðîæíîñòüþ ãîâîðèòü î çàêîíî-
ìåðíîì õàðàêòåðå ñíèæåíèÿ ôàãîöèòàðíîé 
ñïîñîáíîñòè íåéòðîôèëîâ ïðè ðàçâèòèè ÂÁ è, 
êàê ñëåäñòâèå, î äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ òåñòà íà ôàãîöèòîç â êà÷åñòâå 
äîïîëíèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ îöåíêè êëèíè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà îáñëåäóåìûõ, äëèòåëüíî êîíòàê-
òèðóþùèõ ñ âèáðîèíñòðóìåíòàìè. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî â ïðîâåäåííûõ ðàíåå ýêñïåðè-
ìåíòàõ äåéñòâèòåëüíî áûëî âûÿâëåíî îñëàáëå-
íèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ â 
ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ âèáðàöè-
îííîãî ôàêòîðà [5, 12]. Îäíàêî ïðè ýòîì ðåà-
ëèçîâûâàëèñü èíûå ìåõàíèçìû ñòðåññîâîé ðå-
àêöèè, íå õàðàêòåðíûå äëÿ îáñëåäîâàííûõ íà-
ìè áîëüíûõ, è ñâÿçàííûå ëèáî ñ âîçðàñòàíèåì 
óðîâíÿ êîðòèçîëà â ïëàçìå êðîâè [12], ëèáî ñ 
âûðàæåííîé ñòèìóëÿöèåé ùåëî÷íîé è êèñëîé 
ôîñôàòàç â íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòàõ [5]. 

Выводы: ñíèæåíèå óðîâíÿ òðèéîäòèðîíè-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è 
ãëèêîãåíà â íåéòðîôèëàõ ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷è-
âûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå ÂÁ è â îòëè÷èå îò 
ïàðàëëåëüíîãî ñäâèãà â ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-
íîñòè íåéòðîôèëîâ, çàâèñèò îò ñòåïåíè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÂÁ è íå ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé 
âëèÿíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèé, ñîïóòñò-
âóþùèõ âèáðàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ñ÷èòàòü ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ óêà-
çàííûõ ïàðàìåòðîâ ïåðñïåêòèâíûìè â ïëàíå 
èõ èñïîëüçîâàíèÿ êàê â õîäå îöåíêè òÿæåñòè 
ÂÁ, òàê è ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ïðè äëè-
òåëüíîì êîíòàêòå ñ âèáðîèíñòðóìåíòàìè.  
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Patients with vibration-induced disease (VID), induced by local vibration are surveyed. Studied parame-
ters of functional-metabolic status of neutrophils (activity of phagocytosis, alkaline and acidic phos-
phatase, the maintenance of glycogen) and the hormonal status (a level of thyroxine, triiodothyronin and 
cortisol in blood Serum). It is established, that at patients with VID while intensifying gravity of patho-
logical process decrease the activity of alkaline phosphatase and maintenance of glycogen in neutrophils 
is marked. Thus it is not taped dependences of triiodothyronin level depression and functional activity of 
neutrophils from a degree of disease expression . 

Key words: vibration-indyced disease, metabolic parameters of blood, hormonal status 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________________________________ 
Maxim Dolgushin, Candidate of Biology, Senior Research  
Fellow at the Toxicology Department. E-mail:  
maxdolg2008@yandex.ru 
Galina Bodienkova, Doctor of Medicine, Professor, Head  
of the Immunology Laboratory  
Alexander Lizarev, Candidate of Medicine, Senior Research  
Fellow at the Toxicological Researches Laboratory  

Экология труда и качество жизни

1210




