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Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäõîäû â ïðîïàãàíäå îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íîñÿò ðàç-
ðîçíåííûé õàðàêòåð è ÷àùå íàïðàâëåíû ëèøü íà ïðîôèëàêòèêó âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ãèïîäèíàìèè. 
Â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâóåò ñèñòåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîïàãàíäå 
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ïðîôèëàêòèêè âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâîé ìåòîäèêè ïðåïîäíåñåíèÿ ìàòåðèàëà ïî 
ïðîïàãàíäå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé äëÿ ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïîëà-
ãàþùèé àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ñàìîãî îáó÷àåìîãî â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñîõðàíåíèþ ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ, èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèï «ïîäîáíûé îáó÷àåò ñåáå ïîäîáíîãî». 
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Â ýïîõó íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, êî-
òîðîìó ñîïóòñòâóþò õèìè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå 
çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ïðîöåññîâ óðáàíèçàöèè, ïðèíöèïû 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòàíîâÿòñÿ ìîùíûì 
ôàêòîðîì ïðåäóïðåæäåíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé [3, 4]. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ 
èññëåäîâàòåëåé çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îòêàç îò 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê íà 7-10 ëåò óâåëè÷èâàþò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà. Ìåæäó òåì, ïî 
äàííûì ÂÎÇ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ äî-
ïóñêàåò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé ëè÷íîé 
ãèãèåíû, êóðèò, çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì, íå 
óäåëÿåò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è äðóãèì ýëåìåíòàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
(ÇÎÆ), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ çàáîëåâàå-
ìîñòè, ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. 
Òàêèì îáðàçîì, ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ íà 25% çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ 
îêðóæàþùåé ñðåäû, íà 15% - îò ãåíåòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, íà 10% - îò äåÿòåëüíîñòè ñëóæá çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è íà 50% - îò îáðàçà æèçíè. Àêòóà-
ëèçàöèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîì 
îáùåñòâå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ê íàñòîÿùåìó 
âðåìåíè ïðîâåäåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èññëåäî-
âàíèé íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. À ìåæäó òåì íå-
îáõîäèìî óÿñíèòü, ÷òî çäîðîâüå êàæäîãî ÷åëîâåêà,  
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ïðåæäå âñåãî, çàâèñèò îò óñèëèé, êîòîðûå îí 
ïðèëàãàåò äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, è 
íèêàêèå âðà÷è, íèêàêèå ëåêàðñòâà íå ïîìîãóò, 
åñëè ñàì ÷åëîâåê íàðóøàåò íîðìû ÇÎÆ. 

Çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóê-
ëîííûì óõóäøåíèåì. Ýòî îáóñëîâëåíî ïîñòîÿí-
íûì óâåëè÷åíèåì îáúåìà èíôîðìàöèîííûõ íà-
ãðóçîê, ñíèæåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
øêîëüíèêîâ, íåäîñòàòî÷íûì ñîáëþäåíèåì ãèãèå-
íè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ. Çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå òàêæå îêàçûâàþò íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè 
ìíîãèõ ñåìåé, óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè, ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà 
áîëüøèíñòâà äåòåé [1, 2]. Ðàñïðîñòðàíåíèå âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è 
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ, 
ñâÿçàííîãî ñ íå ñîáëþäåíèÿì îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïîâ ÇÎÆ, òðåáóþò ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ìåð 
ïðîïàãàíäû çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé 
ñðåäè íàñåëåíèÿ. Íåâîçìîæíî ïîäâåðãíóòü ñî-
ìíåíèþ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî çäîðîâüå ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ îïðåäåëÿåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
îáùåñòâà. Îöåíèâàÿ çäîðîâüå äåòåé ñåãîäíÿ, ìû 
ïîëó÷àåì ïðîãíîç áëàãîñîñòîÿíèÿ ñòðàíû â áó-
äóùåì. Ê ñîæàëåíèþ, ìû èìååì ïå÷àëüíóþ ñòà-
òèñòèêó. Ìåíåå 10% âûïóñêíèêîâ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë ìîæíî ñ÷èòàòü çäîðîâûìè. Ïî 
äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ èç 6 ìëí. 
ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò, ïðîøåäøèõ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå îñìîòðû, ó 94,5% áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 
ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ.  

Íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè ðîññèÿí ÿâëÿåòñÿ, 
ïî ìíåíèþ È. Øóâàëîâà, îäíîé èç ïÿòè «ëîâó-
øåê» äëÿ ýêîíîìèêè Ðîññèè, êîòîðàÿ ìîæåò ñûã-
ðàòü ðîëü â ïðîåêòå êîíöåïöèè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû äî 2020 ã. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå îòñóòñòâóåò ìî-
äà íà çäîðîâüå. Ïîíèìàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ, 
ïðèíÿòèå ÇÎÆ, íåïðèìèðèìîå îòíîøåíèå ê 
âðåäíûì ïðèâû÷êàì íå âîçíèêàþò ñàìè ïî ñåáå, 
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 èõ íóæíî ïðèâèâàòü ñ äåòñòâà. Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíî ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó âåñòè ñ ìàëûõ ëåò 
è ñåðüåçíî ê ýòîìó âîïðîñó ïîäîéòè â øêîëå, 
ïîñêîëüêó èìåííî â øêîëüíûå ãîäû ìîëîäåæü íà 
âñþ æèçíü âûðàáàòûâàåò îòíîøåíèå êî ìíîãèì 
æèçíåííûì öåííîñòÿì è ôîðìèðóåòñÿ ñòèëü 
æèçíè èíäèâèäà. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé 
çàäà÷è íåîáõîäèìî ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíîãî 
ïîäõîäà ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â ïðîöåññ îáó÷å-
íèÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ ïî ôîðìèðî-
âàíèþ îñîçíàííîãî çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ ó÷àùèõñÿ, ó÷èòûâàþùèé âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 
îñâåùåíèè ìàòåðèàëà [1]. 

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäõîäû â 
ïðîïàãàíäå îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íîñÿò 
ðàçðîçíåííûé õàðàêòåð è ÷àùå íàïðàâëåíû ëèøü 
íà ïðîôèëàêòèêó âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ãèïîäè-
íàìèè. Â òîæå âðåìÿ îòñóòñòâóåò ñèñòåìà îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî 
ïðîïàãàíäå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé. 
Îáðàç æèçíè ðåáåíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òî åñòü óñëîâèÿìè 
áûòà è ó÷åáû, ïèòàíèåì, ðåæèìîì äíÿ, îðãàíèçà-
öèåé äîñóãà. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî øêîëà 
äîëæíà âçÿòü íà ñåáÿ çàäà÷ó âîñïèòàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó èìåííî â øêîëüíûå ãîäû ìîëîäåæü 
ïðàêòè÷åñêè íà âñþ æèçíü âûðàáàòûâàåò îòíî-
øåíèå êî ìíîãèì æèçíåííûì öåííîñòÿì è ôîð-
ìèðóåòñÿ ñòèëü æèçíè èíäèâèäà. Ïîýòîìó ñåãî-
äíÿ ñòàíîâèòñÿ ñòîëü àêòóàëüíûì ôîðìèðîâàíèå 
ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ çàèíòåðåñîâàííîñòè â 
óêðåïëåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ïîòðåáíîñòè 
àêòèâíîãî çàíÿòèÿ ñïîðòîì, óìåíèÿ ïðîòèâîñòî-
ÿòü âðåäíûì ïðèâû÷êàì. 

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå è ïðàêòèêå íàêîïëåí 
çíà÷èòåëüíûé îïûò ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ 
øêîëüíèêîâ è óêðåïëåíèÿ èõ çäîðîâüÿ. Òàê, íà 
áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñîçäàþòñÿ ìè-
íèïîëèêëèíèêè, ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ 
çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, ó÷åáíûå ïðî-
ãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ ÇÎÆ. Âìåñòå ñ òåì, 
êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü íàðÿäó ñ ìåäè-
êî-ãèãèåíè÷åñêèì ïðîñâåùåíèåì ó÷àùèõñÿ âíå-
äðÿòü àêñèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â âîñïèòàíèè, íà-
ïðàâëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ 
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, äðóãèì ëþäÿì, 
ïðèðîäå, òðóäó, êðàñîòå. Òàêîé ïîäõîä ïðåäïîëà-
ãàåò êîìïëåêñíûé è íåïðåðûâíûé õàðàêòåð ïåäà-
ãîãè÷åñêè îðãàíèçîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàç-
âèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè ñ ìèðîì íà öåííîñòíûõ 
îñíîâàíèÿõ, ïðèíÿòûõ â êîíêðåòíîì êóëüòóðíîì 
ïðîñòðàíñòâå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âàæíî ñôîðìè-
ðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ ãóìàíèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü íà âñå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò æèçíü, äîñòîéíóþ 
÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé – ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ åãî àêòèâíîñòè â íåïðèÿòèè ôàêòî-
ðîâ, ðàçðóøàþùèõ ãàðìîíèþ ìèðîçäàíèÿ è îáðå-
êàþùèõ ÷åëîâåêà íà èìïåðàòèâ âûæèâàåìîñòè. 
Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå â øêîëå – ýòî íå ïðî-
ñòî ïàññèâíîå çíàíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë. Ñ 
åãî ïîìîùüþ çäîðîâüå äîëæíî ôîðìèðîâàòüñÿ. 
Âàæíî âûðàáîòàòü ãèãèåíè÷åñêè ãðàìîòíóþ è 

ïðî÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâêó íà ðàöèî-
íàëüíîå, ñïîñîáñòâóþùåå ñáåðåæåíèþ çäîðîâüÿ 
ïîâåäåíèå, íà àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ÇÎÆ. Óñ-
òàíîâêà â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ – ðàçíîâèäíîñòü 
ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé 
îáùóþ ðàñïîëîæåííîñòü èíäèâèäà äåéñòâîâàòü 
îïðåäåëåííûì îáðàçîì â îòíîøåíèè ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ, çàíèìàòü òó èëè èíóþ ïîçèöèþ, âûñêàçû-
âàòü îïðåäåëåííûå ñóæäåíèÿ, âåñòè ñåáÿ îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, òàê èëè 
èíà÷å èìåþùåé îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ. Äîñòè-
æåíèå ýòîé öåëè âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè 
îáùåãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ïðîïàãàíäû è 
âîñïèòàíèÿ ÇÎÆ. Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è 
âîñïèòàíèå íàñåëåíèÿ äîëæíî áûòü îïðåäåëåíî â 
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â îáùåì 
êîìïëåêñå îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Íå ìåíå âàæíûì 
ÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà ñòðåìèòü-
ñÿ óêðåïëÿòü ñâîå çäîðîâüå è èìåòü òâåðäóþ óñ-
òàíîâêó ÇÎÆ, ò.å. èìåòü öåííîñòíóþ îðèåíòà-
öèþ â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ. Ðåøåíèþ äàííîé 
çàäà÷è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ââåäåíèå â ó÷åáíûå 
ïëàíû îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ó÷åáíîãî êóð-
ñà «Áûòü çäîðîâûì – ìîäíî!».  

Öåëü ó÷åáíîãî êóðñà – ôîðìèðîâàíèå çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ øêîëüíèêîâ. Â 
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ó ó÷àùèõñÿ äîëæíû áûòü 
ñôîðìèðîâàíû:  
• ïîíèìàíèå ñóùíîñòè çäîðîâüÿ è ÇÎÆ;  
• öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäî-

ðîâüþ è îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê çäîðî-
âüþ îêðóæàþùèõ;  

• íàâûêè óïðàâëåíèÿ ñâîèì çäîðîâüåì;  
• êóëüòóðà ïèòàíèÿ; 
• óìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü âðåäíûì ïðèâû÷êàì; 
• ïîòðåáíîñòü â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé è ñïîðòîì. 
Ïðåïîäàâàíèå êóðñà ðàññ÷èòàíî íà 2 ãîäà 

îáó÷åíèÿ (68 ÷àñîâ çà ñ÷åò ðåãèîíàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà èëè êîìïîíåíòà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðå-
æäåíèÿ) – â 6-7 êëàññàõ ãîðîäñêèõ è 7-8 êëàññàõ 
ñåëüñêèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Ïðîãðàììà 
êóðñà ñîñòîèò èç òåìàòè÷åñêèõ öèêëîâ: 
1. Îáùèå îñíîâû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. 
2. Îñíîâû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ. 
3. Àíòèíèêîòèíîâàÿ ïðîïàãàíäà. 
4. Ïðîôèëàêòèêà ïîäðîñòêîâîãî àëêîãîëèçìà. 
5. Æèçíü áåç íàðêîòèêîâ. 

Ó÷åáíûé êóðñ «Áûòü çäîðîâûì – ìîäíî!» 
îáåñïå÷åí ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì êîìïëåêòîì, ñî-
ñòîÿùèì èç ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ, ðàáî÷åé òåòðàäè 
ó÷åíèêà è êíèãè äëÿ ó÷èòåëÿ. Â ïðîöåññå èçó÷å-
íèÿ êóðñà ó÷àùèéñÿ äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî ñäå-
ëàòü âûáîð â ïîëüçó ÇÎÆ, è ó÷èòåëü äîëæåí 
åìó â ýòîì ïîìî÷ü. Êîãäà øêîëüíèê óæå ïðèíÿë 
ðåøåíèå íå çàâîäèòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îñîáóþ 
ðîëü èãðàåò ïîääåðæêà îêðóæàþùèõ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé. Èçâåñòíî, ÷òî 
åñëè øêîëà àêòèâíî âåäåò ïðîôèëàêòèêó âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, â ÷àñòíîñòè, ïîääåðæèâàåò íå íà 
ñëîâàõ, à íà äåëå àíòèêóðèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
âêëþ÷àÿ îòêàç îò êóðåíèÿ ó÷èòåëåé, òî ÷àñòîòà 
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 êóðåíèÿ ñðåäè øêîëüíèêîâ ñíèæàåòñÿ. Êðîìå 
óðîêîâ ïî äàííîìó êóðñó, â øêîëå íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü îáùåøêîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ôîðìèðîâàíèþ 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ. 
Ëè÷íûé ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð ó÷èòåëÿ, âåäó-
ùåãî ÇÎÆ ñ åãî íåïðèìèðèìûì îòíîøåíèåì ê 
âðåäíûì ïðèâû÷êàì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì òðåáîâàíèåì ïðè âûáîðå ó÷èòåëÿ äëÿ 
ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åáíîãî êóðñà «Áûòü çäîðîâûì – 
ìîäíî!». 

Íàèáîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé ïðè èçó÷åíèè 
ïðåäëàãàåìîãî êóðñà, áóäåò ôîðìèðîâàíèå ìîòè-
âàöèè íà èçìåíåíèå äåçàäàïòèâíûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ. Òàêàÿ ðàáîòà, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ ñ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ãðóïï ðèñêà (èìè ìîãóò áûòü 
äåòè ñ ïðîáëåìàìè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ; ðîäèâøèåñÿ è âîñïèòûâàþùèåñÿ â ñå-
ìüå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, êóðå-
íèåì ðîäèòåëåé; ðåãóëÿðíî îáùàþùèåñÿ ñ êóðÿ-
ùèìè ñâåðñòíèêàìè è íå èìåþùèå óñòîé÷èâîñòè 
ê äàâëåíèþ ñâåðñòíèêîâ; èìåþùèå òàêèå ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè, êàê íåóâåðåííîñòü â ñåáå, 
çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåâûñîêèé èíòåëëåêò, 
íåïðèíÿòèå ñîöèàëüíûõ íîðì); ïðîãóëèâàþùèå 
óðîêè, íåñïîñîáíûå îñâîèòü øêîëüíóþ ïðîãðàì-
ìó; èìåþùèå ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíîãî îáùå-
íèÿ ñåìüå, øêîëå, ñî ñâåðñòíèêàìè èëè ëèöàìè ñ 
óæå ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòüþ. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû ó÷àùèåñÿ çàõîòåëè èçìåíèòü ñâîå ïîâåäå-
íèå, íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü ó íèõ ñòîéêîå 

æåëàíèå, ðåøèìîñòü è ãîòîâíîñòü, ò.å. ìîòèâàöèþ 
íà èçìåíåíèå äåçàäàïòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ íà 
áîëåå àäàïòèâíûå. Â äàííîì ñëó÷àå óñèëèÿ íà-
ïðàâëÿþòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå æåëàíèÿ óìåíü-
øèòü è ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå òàáàêà, àëêîãî-
ëÿ è äðóãèõ ÏÀÂ. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è íåâîç-
ìîæíî áåç êîîðäèíàöèè ñîâìåñòíûõ óñèëèé âðà-
÷åé, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ è áåç ïðîâåäåíèÿ îáùåãîñóäàðñòâåííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó êó-
ðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äðóãèõ ÏÀÂ. 
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Approaches existing now in propagation the bases of healthy way of life have the isolated character and 
more often directed only on prophylactics of bad habits and hypodinamia. At the same time there is no 
system of estimation the efficiency of spent actions on propagation of health-saving technologies. In arti-
cle the questions connected with a problem of formation the health-saving behaviour at rising generation 
are considered. The new method of prophylactics of bad habits with use of new providing material tech-
nique on propagation of health-saving  technologies for pupils of the educational establishments, assuming 
active inclusion of the most training in process to preservation of own health, use «similar trains a princi-
ple similar» is offered . 
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