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×åëîâåê, ñåìüÿ, îáùåñòâî æèâåò â ñëîæíîì 
ìåíÿþùåìñÿ è âñå åùå íåáëàãîïîëó÷íîì ìèðå è 
åæåäíåâíî ïðÿìî èëè êîñâåííî ñòàëêèâàåìñÿ ñ 
ðàçíîîáðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîöèàëüíî íåæå-
ëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ – ôèíàíñîâûì êðèçèñîì, 
àãðåññèåé, àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèÿìè, ïðîòè-
âîçàêîííûìè äåéñòâèÿìè, òåððîðèçìîì. Äåâè-
àíòíîå, îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå âûçûâàåò æè-
âîé è íåîáõîäèìûé èíòåðåñ ó ïñèõîëîãîâ, âðà-
÷åé, þðèñòîâ, ñîöèîëîãîâ, ôèëîñîôîâ, à âëèÿíèå, 
èçìåíåíèå, óïðàâëåíèå èì ñòàíîâèòñÿ ïåðâîî÷å-
ðåäíîé çàäà÷åé ãîñóäàðñòâà è åãî ãðàæäàí. Ïðÿ-
ìûì ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîðó÷åíèå 
ïðåçèäåíòà Ðîññèè î ìåðàõ ïî ñíèæåíèþ ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ (îò 11.09.2009 ã.). 

Îáúåäèíÿþùåé íàóêîé â îòíîøåíèè îòêëî-
íÿþùåãîñÿ (äåâèàíòíîãî) ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ 
÷àñòíûé ðàçäåë ñîöèîëîãèè – äåâèàíòîëîãèÿ 
(èëè ñîöèîëîãèÿ äåâèàíòíîñòè è ñîöèàëüíîãî 
êîíòðîëÿ), âêëþ÷àþùàÿ ñîöèàëüíûå àñïåêòû 
âûøåïåðå÷èñëåííûõ íàóê è ñïåöèàëèñòîâ. ß.È. 
Ãèëèíñêèé äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: «Äåâè-
àíòîëîãèÿ – ýòî íàóêà, èçó÷àþùàÿ ñîöèàëüíûå 
äåâèàöèè (äåâèàíòíîñòü) è ðåàêöèþ îáùåñòâà íà 
íèõ (ñîöèàëüíûé êîíòðîëü)… Äåâèàíòîëîãèÿ â 
ïåðñïåêòèâå ìîæåò ñòàòü áîëåå îáùåé òåîðèåé 
äåâèàöèé â ïðèðîäå è îáùåñòâå (íà ôèçè÷åñêîì, 
áèîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè 
ìèðîçäàíèÿ)»[1, с. 15]. ßñíî îäíî, ÷òî â íàñòîÿ-
ùèé ïåðèîä îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è íàðêîòè-
êîâ, êàê ïðåäìåò âñå åùå âûñòóïàåò â ïñèõèàò-
ðèè (ðàçäåë íàðêîëîãèÿ), ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãè-
êå. Ìåæäó òåì äåâèàíòîëîãèÿ íîñèò ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûé õàðàêòåð. 
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Ôèçèîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ è íàóêà î ïîâåäå-
íèè, ïî ìíåíèþ È.Ñ. Áåðèòîâà, ÿâëÿþòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûìè íàóêàìè, èìåþùèìè ñâîè ñîáñò-
âåííûå ïðåäìåòû, çàäà÷è è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 
Êàæäàÿ èç ýòèõ íàóê äîëæíà ïîëüçîâàòüñÿ äàí-
íûìè äâóõ äðóãèõ íàóê, íî íè â êîåé ìåðå íå 
ìîæåò áûòü çàìåíåíà èìè. Íàóêà î ïîâåäåíèè 
äîëæíà çàíèìàòüñÿ óñòàíîâëåíèåì çàêîíîìåðíî-
ñòåé, ñîãëàñíî êîòîðûì ïðîòåêàåò è çàâåðøàåòñÿ 
òîò èëè äðóãîé àêò ïîâåäåíèÿ, çàòåì çàêîíîìåð-
íîñòÿì, ñîãëàñíî êîòîðûì ðàçâèâàþòñÿ èíäèâè-
äóàëüíîå ïîâåäåíèå, íàïðàâëÿåìîå ïðåäñòàâëåíè-
åì, è ñîçíàòåëüíîå ïîâåäåíèå, íàêîíåö, çàêîíî-
ìåðíîñòåé, ñîãëàñíî êîòîðûì ïðîèñõîäèò ïåðå-
õîä îäíîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ ê äðóãîé, à òàêæå 
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äàííûìè ôîðìàìè ïîâå-
äåíèÿ. ß.È. Ãèëèíñêèé [1], èññëåäóÿ ñîöèàëüíûé 
ãåíåçèñ äåâèàíòîëîãèè, ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî 
«íå ñóùåñòâóåò êàêîé áû òî íè áûëî åäèíîé 
(ïóñòü «èíòåãðàòèâíîé» èëè «ñèíòåòè÷åñêîé») è 
ñïåöèôè÷åñêîé ïðè÷èíû äåâèàíòíîñòè êàê ñîöè-
àëüíîãî ôåíîìåíà â ñèëó ñëåäóþùèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ: 
1. Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü – ëèøü îäíî 

èç ôîðì âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîçàâèñèìîñòåé 
ìåæäó ýëåìåíòàìè öåëîãî, ñèñòåìû, ïðè÷åì 
ñâÿçü, äîñòàòî÷íî æåñòêàÿ è áîëåå èëè ìåíåå îò-
÷åòëèâî âûäåëÿåìàÿ ëèøü íà óðîâíå îòíîñèòåëü-
íî ïðîñòûõ, ìåõàíè÷åñêèõ ñèñòåì. Óæå áèîëîãè-
÷åñêèå, à òåì áîëåå ñîöèàëüíûå ñèñòåìû, íå ëè-
íåéíû, ñòîõàñòè÷íû, ÷òî âûäåëèòü  «ïðè÷èíó – 
ñëåäñòâèå» îêàçûâàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íåâîç-
ìîæíî. Â ýòîì îòíîøåíèè ñîöèàëüíûå ïðîöåññû 
«áëèæå» êâàíòîâîé ôèçèêå, íåæåëè êëàññè÷åñêîé 
ìåõàíèêå. 
2. Ñîöèàëüíûå äåâèàöèè – ñîöèàëüíûé êîíñò-

ðóêò, íå èìåþùèé êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè 
â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íåëüçÿ íàéòè ñïå-
öèôè÷åñêóþ ïðè÷èíó êîíñòðóêòà, ïðè÷óäëèâî 
ìåíÿþùåãîñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå ïî âîëå 
çàêîíîäàòåëÿ, âëàñòè èëè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. 
3. Ïðîÿâëåíèÿ äåâèàíòíîñòè ñòîëü ðàçëè÷íû ïî 

ñîäåðæàíèþ – ïðåñòóïíîñòü è ñàìîóáèéñòâà, 
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è êîððóïöèÿ, íàðêî-
òèçì è òåððîðèçì, ñåêñóàëüíûå îòêëîíåíèÿ è 
íàðóøåíèå òðàäèöèé,- ÷òî, êîíå÷íî æå, íåò è íå 
ìîæåò áûòü êàêîé-òî åäèíîé ïîðîæäàþùåé èõ 
ïðè÷èíû. 
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 4. Âåðîÿòíî, èìåþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà (ôàêòî-
ðû), íàëè÷èå êîòîðûõ äåëàåò áîëåå èëè ìåíåå 
âåðîÿòíûì äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, à óæ êàêóþ 
îíî ïðèìåò ôîðìó – ÷àùå âñåãî çàâèñèò îò ñëó-
÷àéíîñòè â ñîâðåìåííîé íàóêå, èãðàåò íåèçìåðè-
ìî áîëüøóþ îáúÿñíèòåëüíóþ ðîëü, íåæåëè ïðè-
÷èííîñòü, æåñòêàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü». [1, ñ. 
163-164]. 

Òàêèì îáðàçîì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîâå-
äåíèå êàê ôîðìà ñëîæíîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, èìåþùåé â ñâîåé ñòðóêòóðå è áèîëîãè÷å-
ñêèå (è äàæå ãåíåòè÷åñêèå), è ñòåðåîòèïíî íàó-
÷åííûå ïñèõè÷åñêèå, è ñîöèàëüíûå, è ýòíîêóëü-
òóðàëüíûå, è ýòè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå èçó÷àþòñÿ 
ðàçíûìè íàóêàìè (ïñèõîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ïñè-
õèàòðèÿ, âêëþ÷àÿ íàðêîëîãèþ, ôèçèîëîãèÿ, ïà-
òîôèçèîëîãèÿ, ïðàâîâåäåíèå, êóëüòóðîëîãèÿ è 
äð.). Ïî ñóùåñòâó, ñåãîäíÿ èìååòñÿ äâå îñíîâíûõ 
êëàññèôèêàöèè: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ, 
ïîñëåäíÿÿ îïðåäåëÿåò ìíîãèå ñîöèàëüíûå è ïðà-
âîâûå îöåíêè è ðåøåíèÿ. 

Àâòîðû â ñâîåé êëàññèôèêàöèè [4], õîòÿ åå 
øèðîêî èñïîëüçóþò ïñèõîëîãè, ïðåäëîæèëè åå 
ïñèõèàòðû, äåëÿò âñå ïîâåäåí÷åñêèå äåâèàöèè íà 
äâå áîëüøèå ãðóïïû: íåñòàíäàðòíîå è äåñòðóê-
òèâíîå ïîâåäåíèå. Â ñâîþ î÷åðåäü äåñòðóêòèâíîå 
ðàçäåëÿåòñÿ íà âíåøíåäåñòðóêòèâíîå è âíóòðèäå-
ñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå. Âíåøíåäåñòðóêòèâíîå 
ïîâåäåíèå äåëèòñÿ íà àääèêòèâíîå è àíòèñîöè-
àëüíîå. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ïðåäïîëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå êàêèõ-òî âåùåñòâ èëè ñïåöèôè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü ñ öåëüþ óõîäà îò ðåàëüíîñòè è 
ïîëó÷åíèÿ æåëàåìûõ ýìîöèé èëè óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áèîëîãè÷å-
ñêèõ è ìåíåå ñîöèàëüíûõ. Ïüÿíñòâî è àëêîãî-
ëèçì, íàðêîòèçì è íàðêîìàíèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïîâåäåíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê àääèêòèâíîìó. Ìåäèöèí-
ñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
îñíîâàíà íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì è âîçðàñòíîì 
êðèòåðèÿõ. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áî-
ëåçíåé äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) â ðàçäåëå 
«Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ» â îáñóæäàåìîì ïëàíå âûäåëÿþò 
ñëåäóþùèå ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – ãðóïïà 
F [6]: 
F10-19 – ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ (ÏÀÂ) (àëêîãîëÿ; îïèîèäîâ; êàííàáè-
íîèäîâ; ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ âåùåñòâ; êî-
êàèíà; ñòèìóëÿòîðîâ; âêëþ÷àÿ êîôåèí; ãàëëþöè-
íîãåíîâ; òàáàêà; ëåòó÷èå ðàñòâîðèòåëåé; ñî÷åòàí-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ èëè èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ). 

Èç ïðèâåäåííûõ êëàññèôèêàöèé ÿñíî, ÷òî 
íàèáîëåå ïðàâèëüíî îáîçíà÷àòü â íàðêîëîãèè 
ñëåäóþùèå êëàññèôèêàöèîííûå ïîíÿòèå êàê âçà-
èìíî îáîãàùàþùèå äðóã äðóãà – àääèêòèâíîå 
ïîâåäåíèå, ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. 
1. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè – ýòî ïîâå-

äåíèå, êîòîðîå îòíîñèòåëüíî íå ñîîòâåòñòâóåò 
îáùåïðèíÿòûì èëè îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííûì 
ñîöèàëüíûì íîðìàì. Ýòî òàêîå îòêëîíÿþùåå ïî-
âåäåíèå, â îòíîøåíèè êîòîðîãî â îáùåñòâå 

ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ìîæíî ñêàçàòü äâîéíûõ 
ñòàíäàðòîâ. Ïåðâîå èç íèõ, ÷òî îáùåñòâî êàê áû 
äåëèò âñå ÏÀÂ íà ëåãàëüíûå è íåëåãàëüíûå. 
Óïîòðåáëåíèå ëåãàëüíûõ ÏÀÂ, â ÷àñòíîñòè, 
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, òàáàêà, êîôåèíà äî ôîðìè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå ñ÷èòàåòñÿ îòêëîíÿþ-
ùèìñÿ ïîâåäåíèå, à ÷àñòî, íàîáîðîò, ïîîùðÿåòñÿ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå – ýòî íà-
ðóøåíèå íå ëþáûõ, à ëèøü îïðåäåëåííûõ (íåëå-
ãàëüíûõ íàðêîòèêîâ è ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ), 
âàæíûõ äëÿ äàííîãî îáùåñòâà â äàííîå âðåìÿ 
ñîöèàëüíûõ íîðì. 
2. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå è ëè÷íîñòü, åãî ïðî-

ÿâëÿþùàÿñÿ, íå òîëüêî âûçûâàåò íåãàòèâíóþ 
îöåíêó ñâîèì ïîâåäåíèåì, íî è íàðàñòàþùèì 
èçìåíåíèåì ëè÷íîñòè, óòÿæåëÿþùèì íåãàòèâíîå 
ïîâåäåíèå. Íåãàòèâíàÿ îöåíêà ìîæåò èìåòü ôîð-
ìó îáùåñòâåííîãî îñóæäåíèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ, 
ïðèìåíåíèå ñîöèàëüíûõ ñàíêöèé, â òîì ÷èñëå 
óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ñàíêöèè 
âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåæåëà-
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè 
îäíîâðåìåííî ïðèâîäÿò ê òàêîìó íåãàòèâíîìó 
ñîöèàëüíîìó ÿâëåíèþ, êàê ñòèãìàòèçàöèÿ è ñà-
ìîñòèãìàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè, à òàêæå ñëåäóþùèìè 
çà íèìè äèñêðèìèíàöèåé, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè. 
3. Îñîáåííîñòüþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ òî, ÷òî îíî íàíîñèò ðåàëüíûé óùåðá ñàìîé 
ëè÷íîñòè (óæå óêàçàíî âûøå) è (èëè) îêðóæàþ-
ùèì ëþäÿì. Ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè íå òîëüêî 
äåñòàáèëèçàöèþ ñóùåñòâóþùåãî â îáùåñòâå ïî-
ðÿäêà, ïðè÷èíåíèå ìîðàëüíîãî è ìàòåðèàëüíûé 
óùåðá ñåìüå, ãðóïïå è îáùåñòâó, ôèçè÷åñêîå íà-
ñèëèå è ïðè÷èíåíèÿ âðåäà îêðóæàþùèì. Â êðàé-
íèõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå 
ïðåäñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó äëÿ æèçíè 
ñàìîé ëè÷íîñòè è îêðóæàþùèì (íàïðèìåð, ñóè-
öèäàëüíîå ïîâåäåíèå, íàñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëå-
íèÿ, ïåðåäîçèðîâêà, óïîòðåáëåíèå «òÿæåëûõ íàð-
êîòèêîâ», çàðàæåíèå âåíåðè÷åñêèìè è ÂÈ×-
èíôåêöèÿìè). 
4. Ðàññìàòðèâàåìîå ïîâåäåíèå ïðåèìóùåñòâåííî 

ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñòîéêî ïîâòîðÿþ-
ùååñÿ (ýïèçîäè÷åñêè, ïðèâû÷íî, à ïîçæå ìíîãî-
êðàòíî èëè äëèòåëüíî) â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè èëè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ. 
5. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâåäåíèå ìîæíî áûëî êâà-

ëèôèöèðîâàòü êàê îòêëîíÿþùååñÿ, îíî äîëæíî 
ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ îáùåé íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. 

Íàðêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò â ðÿ-
äå ñëó÷àåâ ê ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè. Ñâÿçè áîëåçíè 
è ëè÷íîñòè â ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ìíîãîîá-
ðàçíû, äèíàìè÷íû è äèàëåêòè÷íû. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íàðêîëîãè÷åñêèå (ïñèõè÷åñêèå) áîëåçíè, 
îñîáåííî ïðîãðåññèðóþùèå, â áîëüøåé èëè 
ìåíüøåé ñòåïåíè âèäîèçìåíÿþòñÿ, äåôîðìèðóþò 
è ðàçðóøàþò ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, ñòèðàÿ âñþ åå 
èíäèâèäóàëüíîñòü. Ñ äðóãîé — â ïðîÿâëåíèÿõ 
áîëåçíè, â ñèìïòîìàõ, è îñîáåííî ñèíäðîìàõ, âñå-
ãäà îòðàæàþòñÿ ìíîãèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è åå 
ñòðóêòóðà è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. Ñ òðåòüåé — 
ìîãóò èìåòü ìåñòî ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà êàê 
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 ïðîÿâëåíèå íåïðàâèëüíîãî åå ôîðìèðîâàíèÿ (îò 
àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè, êðàéíåãî âàðèàíòà íîðìû, 
äî ïñèõîïàòèé — ïàòîëîãèè, äèñãàðìîíèè, ðàñ-
ñòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ). Òàêèì 
îáðàçîì, ëè÷íîñòü ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì 
ìîæåò çàíèìàòü ìåñòî íà ïñèõîëîãî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îñè «çäîðîâüå – ïðåäáî-
ëåçíü – áîëåçíü». 
6. Îñîáåííîñòüþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ òî, ÷òî îíî ïîëíîñòüþ ðàññìàòðèâàåòñÿ â 
ïðåäåëàõ ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèåâ. Ìåæäó òåì 
ïðåâåíòèâíàÿ íàðêîëîãèÿ íåâîçìîæíà áåç ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êðèòåðèåâ. 
7. Îñîáåííîñòüþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ òî, ÷òî îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, êîòîðûå 
â ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè äîëæíû ïðîõîäèòü 
ñîöèàëüíûé êîíòðîëü îò ñåìüè äî ó÷åáíîãî çàâå-
äåíèÿ. Ìîæíî âûäåëèòü ñîöèàëüíûå è èíäèâè-
äóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè. Ê ñîöèàëü-
íûì ïðîÿâëåíèÿì äåçàäàïòàöèè îòíîñÿò: 
- ñíèæåííàÿ îáó÷àåìîñòü, íåñïîñîáíîñòü çàðàáà-
òûâàòü ñâîèì òðóäîì; 
- õðîíè÷åñêàÿ èëè âûðàæåííàÿ íåóñïåøíîñòü â 
æèçíåííî âàæíûõ ñôåðàõ (ñåìüå, ðàáîòå, ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ñåêñå, çäîðîâüå); 
- êîíôëèêòû ñ çàêîíîì (ïðåñòóïëåíèÿ, ïðîñòè-
òóöèÿ, âàíäàëèçì, êòèíîìàíèÿ); 
- ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèé; 
- èçîëÿöèÿ. 

Â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé äå-
çàäàïòàöèè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ: 
- íåãàòèâíàÿ âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì (íåïîíèìàíèå, 
êîíôðîíòàöèÿ, ïðîòåñò, îïïîçèöèÿ); 
- çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê îêðóæàþùèì ïðè 
ñòðåìëåíèè ñàìîìó èçáåãàòü îòâåòñòâåííîñòè, 
ýãîöåíòðèçì; 
- õðîíè÷åñêèé ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò; 
- íåýôôåêòèâíîñòü è çàòðóäíåíèÿ ñàìîðåãóëÿ-
öèè; 
- êîíôëèêòíîñòü è ñëàáàÿ ðàçâèòîñòü êîììóíè-
êàòèâíûõ óìåíèé; 
- êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ ðåàëüíîñòè 
8. Â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî ïðèçíàêà àääèêòèâíî-

ãî ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü åãî âûðàæåííîå 
èíäèâèäóàëüíîå è âîçðàñòíî-ïîëîâîå ñâîåîáðàçèå 
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íî-
ñòè. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, ïðåæäå âñåãî, îòðà-
æàåò âíåøíåå áûòèå ëè÷íîñòè â ñîöèóìå. Íî íå 
ìåíåå ðàçíîîáðàçíûì è ÷ðåçâû÷àéíûì îíî âû-
ãëÿäèò «èçíóòðè» â âèäå àôôåêòèâíûõ, êîãíè-
òèâíûõ, âëå÷åí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ, 
ïîâåäåí÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé â îñè «çäîðîâüå – ïðåäáîëåçíü – áîëåçíü». 
Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ çàòðàãèâàþò ìîòèâû 
ïîâåäåíèÿ, ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ, äèíàìèêó, ÷àñòî-
òó è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâà-
íèå îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ êàê íåæåëàòåëü-
íîå ÷óæäîå äëÿ ñåáÿ, êàê âðåìåííî óäîâëåòâî-
ðÿþùåå èëè êàê îáû÷íîå è ïðèâëåêàòåëüíîå. Èç 
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ñëåäóåò îòìåòèòü çíà-
÷èòåëüíîå îìîëîæåíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ 

çà ïîñëåäíåå äâàäöàòèëåòèå è ïðàêòè÷åñêîå îò-
ñóòñòâèå åãî â çðåëîì è ïîæèëîì âîçðàñòàõ. Èç 
ïîëîâûõ – óâåëè÷åíèå æåíñêèõ ôîðì àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ è ïðèñóùèõ èì êîìáèíàöèé îò-
êëîíÿþùåãîñÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ. 

ß.È. Ãèëèíñêèé äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå 
ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ: «Â áîëåå óçêîì ñìûñëå 
ñîöèàëüíûé êîíòðîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâî-
êóïíîñòü ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ îáùåñò-
âà íà íåæåëàòåëüíûå ôîðìû äåâèàíòíîãî ïîâå-
äåíèÿ ñ öåëüþ èõ ýëèìèíèðîâàíèÿ (óñòðàíåíèÿ) 
èëè ñîêðàùåíèÿ ìèíèìèçàöèè» [1, ñ. 419]. È 
äàëåå: «Â öåëîì ñîöèàëüíûé êîíòðîëü ñâîäèòñÿ ê 
òîìó, ÷òî îáùåñòâî ÷åðåç ñâîè èíñòèòóòû çàäàåò 
öåííîñòè è íîðìû; îáåñïå÷èâàåò èõ òðàíñëÿöèþ 
(ïåðåäà÷ó) è ñîöèàëèçàöèþ (óñâîåíèå, èíòåðèð-
ðèçàöèþ) èíäèâèäàìè; ïîîùðÿåò çà ñîáëþäåíèå 
íîðì (êîíôîðìèçì) èëè äîïóñòèìîå ñ òî÷êè 
çðåíèÿ îáùåñòâà, ðåôîðìèðîâàíèå; óïðåêàåò (íà-
êàçûâàåò) çà íàðóøåíèå íîðì; ïðèíèìàåò ìåðû 
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ (ïðîôèëàêòèêå, ïðåâåíöèè) 
íåæåëàòåëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ» [1, ñ. 421]. À 
ñîöèàëüíûé êîíòðîëü îáÿçàí âêëþ÷àòü ïðåâåí-
òèâíóþ íàðêîëîãèþ êàê ÷àñòü ñîöèàëüíîé è îá-
ùåñòâåííîé íàðêîëîãèè. 

Îñòàíîâèìñÿ òîëüêî íà èíñòèòóòå ñåìüè â 
ñèñòåìå «äåâèàíòíîñòü – ñîöèàëüíûé êîíòðîëü – 
«ïðåâåíòèâíàÿ íàðêîëîãèÿ». Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé 
÷åëîâåê ðîäèëñÿ, æèë è æèâåò â ñåìüå. Ñåìüÿ – 
ýòî òî ìåñòî, ãäå ÷åëîâåê ôîðìèðóåòñÿ êàê ëè÷-
íîñòü, âçðîñëååò è âîñïèòûâàåòñÿ, îáó÷àåòñÿ è 
îâëàäåâàåò íîâûìè íàâûêàìè âîñïðèÿòèÿ, ìûø-
ëåíèÿ, ÷óâñòâàìè è ñîîòâåòñòâåííî ïðàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòüþ, íàâûêàìè îáùåíèÿ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè, â ñåìüå âñå ìû âïåðâûå çàáîëåâàåì è 
çíàêîìèìñÿ ñ îòíîøåíèÿìè ê ñåáå êàê áîëüíîìó 
÷åëîâåêó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñðåäè ôàêòîðîâ 
ñïîñîáñòâóþùèõ îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ 
âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ñîöèàëüíîå ïðî-
èñõîæäåíèå (ñòàòóñ) ÷ëåíîâ ñåìüè; ðàííþþ ñî-
öèàëèçàöèþ ñî ñòèëåì âîñïèòàíèÿ è äåôåêòû 
ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè è óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ. 
Äëÿ îïèñàíèÿ ñåìüè ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå õàðàê-
òåðèñòèêè è èõ âàðèàíòû: 
1. Ñòðóêòóðíûé ñîñòàâ: 

- ïîëíàÿ ñåìüÿ (åñòü îòåö è ìàòü); 
- íåïîëíàÿ ñåìüÿ (åñòü òîëüêî ìàòü èëè îòåö); 
- èñêàæåííàÿ èëè äåôîðìèðîâàííàÿ ñåìüÿ (íà-
ëè÷èå îò÷èìà âìåñòî îòöà èëè ìà÷åõè âìåñòî 
ìàòåðè), 
2. Ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè: 

- ãàðìîíè÷íàÿ ñåìüÿ; 
- äèñãàðìîíè÷íàÿ ñåìüÿ. 

Ïðåèìóùåñòâåííî âûäåëÿþò äâå îñíîâíûå 
ôîðìû ñåìüè: 
à) íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ ñîñòîèò èç âçðîñëûõ è äå-
òåé, êîòîðûå îò íèõ çàâèñÿò; 
á) ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ âêëþ÷àåò íóêëåàðíóþ ñå-
ìüþ è ðîäñòâåííèêîâ (áàáóøåê, äåäóøåê, âíóêîâ, 
ñåñòåð, áðàòüåâ è äð.). Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ çàáîòû è óõîäà çà áîëüíûì â ñåìüå 
ñêëàäûâàþòñÿ â ðàñøèðåííîé ñåìüå. 
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 Äèñãàðìîíè÷íûå ñåìüè áûâàþò ðàçíûìè. 
Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû äèñãàðìîíèè â 
ñåìüå: 
1) íåò ïàðòíåðñòâà ìåæäó ðîäèòåëÿìè (îäèí èç 

íèõ äîìèíèðóåò, äðóãîé òîëüêî ïîä÷èíÿåòñÿ); 
2) äåñòðóêòóðèðîâàííàÿ ñåìüÿ (íåò âçàèìîïî-

íèìàíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, ñóùåñòâóåò èç-
ëèøíÿÿ àâòîíîìèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, íåò ýìîöèî-
íàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè è ñîëèäàðíîñòè ìåæäó 
÷ëåíàìè ñåìüè â ðåøåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåì); 
3) ðàñïàäàþùàÿñÿ ñåìüÿ (êîíôëèêòíàÿ ñ âûñî-

êèì ðèñêîì ðàçâîäà); 
4) ðèãèäíàÿ ïñåâäîñîöèàëüíàÿ ñåìüÿ (äîìèíè-

ðîâàíèå îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè ñ ÷ðåçìåðíîé çàâè-
ñèìîñòüþ äðóãèõ, æåñòêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ ñåìåé-
íîé æèçíè, íåò äâóñòîðîííåé ýìîöèîíàëüíîé 
òåïëîòû, âåäåò ê àâòîíîìèçàöèè äóõîâíîãî ìèðà 
÷ëåíîâ ñåìüè îò âòîðæåíèÿ âëàñòíîãî ëèäåðà). 

Â.Ä. Ìîñêàëåíêî [7] äàåò ñëåäóþùóþ õàðàê-
òåðèñòèêó äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüè: 
- íåãèáêîñòü ðîëåé, ôóíêöèè ðèãèäíû; 
- ïðàâèëà íåãóìàííû, èì íåâîçìîæíî ñëåäîâàòü; 
- ãðàíèöû ëè÷íîñòè ëèáî îòñóòñòâóþò, ëèáî ðè-
ãèäíû; 
- êîììóíèêàöèè íåïðÿìûå è ñêðûòûå; 
- ÷óâñòâà íå öåíÿòñÿ; 
- çàïðåò íà âûðàæåíèå íåêîòîðûõ ÷óâñòâ; 
- ïîîùðÿåòñÿ ëèáî áóíòàðñòâî, ëèáî çàâèñèìîñòü 
è ïîêîðíîñòü; 
- èíäèâèäû íå ñïîñîáíû ðàçðåøàòü êîíôëèêòû.  

Âîñïèòàíèå â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿ 
ôîðìèðóåòñÿ òå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, 
êîòîðûå ñîñòàâëÿþò «ïî÷âó» äëÿ çàâèñèìîñòè è 
ñîçàâèñèìîñòè. Â äèñãàðìîíè÷íîé ñåìüå íàðó-
øàþòñÿ è îòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ê çàáîëåâøå-
ìó ÷ëåíó ñåìüè. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòèëü âîñïèòàíèÿ (òî÷íåå àíîìàëèè ñòè-
ëåé âîñïèòàíèÿ). Âîò êàêèå ñòèëè âîñïèòàíèÿ 
ïðèâîäÿò À.Å. Ëè÷êî [5] è Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð [2] â 
îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ: 
1. Ãèïîïðîòåêöèÿ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòêîì 

îïåêè è êîíòðîëÿ. Ðåáåíîê îñòàåòñÿ áåç íàäçîðà. 
Ê ïîäðîñòêó ïðîÿâëÿþò ìàëî âíèìàíèÿ, íåò èí-
òåðåñà ê åãî äåëàì, ÷àñòû ôèçè÷åñêàÿ çàáðîøåí-
íîñòü è íåóõîæåííîñòü. Ïðè ñêðûòîé ãèïîïðî-
òåêöèè êîíòðîëü è çàáîòà íîñÿò ôîðìàëüíûé 
õàðàêòåð, ðîäèòåëè íå âêëþ÷àþòñÿ â æèçíü ðå-
áåíêà. Íå âêëþ÷åííîñòü ðåáåíêà â æèçíü ñåìüè 
ïðèâîäèò ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ èç-çà íå-
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è ïðèâÿ-
çàííîñòè. Îòíîøåíèå ê áîëüíîìó ÷ëåíó ñåìüè 
äâîÿêîå: â îäíèõ ñëó÷àÿõ ãèïåðêîìïåíñàöèÿ â 
âèäå ÷ðåçìåðíîãî âíèìàíèÿ, òðåâîãè, ñòðàõà çà 
åãî áîëåçíü (ìàòåðèíñêàÿ çàáîòà), â äðóãèõ - áåç-
ðàçëè÷èå, îò÷óæäåíèå, ïîëíîå íåâíèìàíèå è èã-
íîðèðîâàíèå ïåðåæèâàíèé áîëüíîãî. 
2. Äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ. Ïðîÿâëÿåò-

ñÿ â ïîâûøåííîì îáîñòðåííîì âíèìàíèè è çàáî-
òå ê ðåáåíêó, ÷ðåçìåðíîé îïåêå è ìåëî÷íîì êîí-
òðîëå ïîâåäåíèÿ, ñëåæêå, çàïðåòàõ è îãðàíè÷åíè-
ÿõ. Ðåáåíêà íå ïðèó÷àþò ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, 
ïîäàâëÿþò ðàçâèòèå åãî ÷óâñòâ ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè è îòâåòñòâåííîñòè. Ýòî ïðèâîäèò ëèáî ê ðå-
àêöèÿì ýìàíñèïàöèè, ëèáî ê áåçûíèöèàòèâíîñòè, 

íåóìåíèþ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Îòíîøåíèå ê çàáî-
ëåâøåìó ÷ëåíó ñåìüè èëè ñïîêîéíîå, áåçðàçëè÷-
íîå, èëè îòðèöàþùåå, èëè íåóìåíèå îêàçàòü ïî-
ñèëüíóþ ïîìîùü. 
3. Ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ. Òàê íàçû-

âàþò âîñïèòàíèå «êóìèðà ñåìüè». Ðîäèòåëè 
ñòðåìÿòñÿ îñâîáîäèòü ðåáåíêà îò ìàëåéøèõ òðóä-
íîñòåé, ïîòàêàþò åãî æåëàíèÿì, ÷ðåçìåðíî îïå-
êàþò è ïîêðîâèòåëüñòâóþò, âîñõèùàþòñÿ åãî ìè-
íèìàëüíûìè óñïåõàìè è òðåáóþò òàêîãî æå âîñ-
õèùåíèÿ îò äðóãèõ. Ðåçóëüòàò òàêîãî âîñïèòàíèÿ 
ïðîÿâëÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé, 
ñòðåìëåíèåì ê ëèäåðñòâó ïðè íåäîñòàòî÷íîì 
óïîðñòâå. Ýòîò «êóìèð ñåìüè», çàáîëåâ, èçâîäèò 
îêðóæàþùèõ òðåáîâàíèÿìè ê ñâîåé îñîáå, âû-
ïîëíåíèÿ âñåõ ñâîèõ êàïðèçîâ îò âñåõ ÷ëåíîâ 
ñåìüè. Åñëè æå çàáîëåâàåò äðóãîé ÷ëåí ñåìüè, òî 
«êóìèð ñåìüè» îòíîñèòñÿ ê íåìó íåâíèìàòåëüíî, 
÷àùå âñåãî ïðîñòî íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ, äàæå 
åñëè ýòî åãî ðîäèòåëè, òðåáóÿ îò íèõ ïðåæíèõ 
îòíîøåíèé ê íåìó, íåñìîòðÿ íà èõ ñîìàòè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå. 
4. Ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå. Ðåáåíêîì òÿãî-

òÿòñÿ, åãî ïîòðåáíîñòè èãíîðèðóþòñÿ. Èíîãäà ñ 
íèì æåñòîêî îáðàùàþòñÿ. Ðîäèòåëè èëè èõ çà-
ìåñòèòåëè (ìà÷åõà, îò÷èì è ïð.) ñ÷èòàþò ðåáåíêà 
îáóçîé è ïðîÿâëÿþò îáùåå íåäîâîëüñòâî ðåáåí-
êîì. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñêðûòîå ýìîöèîíàëüíîå 
îòâåðæåíèå ê ðåáåíêó – ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ çà-
âóàëèðîâàòü ðåàëüíîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó ïî-
âûøåííîé çàáîòîé è âíèìàíèåì ê íåìó. Ýòîò 
ñòèëü âîñïèòàíèÿ îêàçûâàåò íàèáîëåå îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ó íåãî 
áóäåò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå êî âñåì ÷ëåíàì 
ñåìüè - áîëüíûì è çäîðîâûì. Áîëåçíü ÷ëåíà ñå-
ìüè åãî ïðîñòî íå òðîãàåò, â ëó÷øåì ñëó÷àå îí 
îòíîñèòñÿ ê íåìó áåçðàçëè÷íî. 

Ñåìüÿ êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò ïîìèìî 
âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè âûïîëíÿåò åùå öåëûé 
ðÿä:  
1) ýêîíîìè÷åñêóþ ôóíêöèþ – â äîèíäóñòðèàëü-
íóþ ýïîõó ñåìüÿ áûëà ïåðâè÷íîé ïðîèçâîäñò-
âåííîé ãðóïïîé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ – â ñåìüå 
ðàñïðåäåëÿþòñÿ äîõîäû, çàðàáîòàííûå âîâíå, è 
ïðîèñõîäèò ïîòðåáëåíèå;  
2) ôóíêöèþ ïåðåäà÷è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îò 
ðîäèòåëåé äåòÿì;  
3) ôóíêöèþ ïîääåðæàíèÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ 
ñåìüè [3]. Èìåííî â ñåìüå âîñïèòûâàåòñÿ «âíóò-
ðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ – âíóòðåííÿÿ êàðòèíà 
áîëåçíè», à ñ íèìè «çäîðîâûé îáðàç æèçíè», 
«ãàðìîíè÷íîé, óñïåøíîé, íåçàâèñèìîé ëè÷íî-
ñòè» êàê îñíîâíûå çàäà÷è, â òîì ÷èñëå è ïðåâåí-
òèâíîé íàðêîëîãèè. 
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