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Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ äèíàìèêà ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ïî äàííûì îòäåëåíèÿ ïðîôïàòî-
ëîãèè êëèíèê Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà çà ïåðèîä 1980-2008 ãã. 
Àíàëèçèðóþòñÿ òåíäåíöèè ðåãèñòðèðóåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè â äîðåôîðìåííûé ïå-
ðèîä è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îïèñûâàþòñÿ ïðîáëåìû è íåðåøåííûå âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ïðè ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, îõðàíà çäî-
ðîâüÿ ðàáîòàþùèõ 
 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàí è ðåàëèçó-
åòñÿ ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò 
«Çäîðîâüå», íàïðàâëåííûé íà ñîõðàíåíèå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí, ñîõðàíåíèþ òðóäîâîãî ïîòåí-
öèàëà ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ 
î÷åíü âàæíûì â óñëîâèÿõ òîãî äåìîãðàôè÷å-
ñêîãî êðèçèñà, ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðóäîñïîñîáíîãî 
íàñåëåíèÿ, â êîòîðîì ïðåáûâàåò Ðîññèÿ. Îä-
íîé èç âàæíûõ ìåð ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ 
ðàáîòàþùèõ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà è âûÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò 
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè â îñíîâíûõ 
îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè. Ïî äàííûì îò÷åòà 
«Î ñîñòîÿíèè ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìî-
ñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ) â 2007 ã.» 
ïîêàçàòåëü ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè 
â 2007 ã. ñîñòàâèë 1,59 íà 10 òûñ. ðàáîòàþùèõ 
(ïî îáúåêòàì âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè); ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé – 1,55; ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îòðàâëåíèé – 0,04. Ïðè ýòîì íà-
áëþäàåòñÿ ðåãèîíàëüíàÿ íåðàâíîìåðíîñòü â 
ðåãèñòðàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè.  

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ìíîãîëåòíåé äèíà-
ìèêè ïåðâè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ïî äàííûì îòäåëåíèÿ ïðîôïàòîëîãèè 
êëèíèê Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà óñòàíîâëåíî, ÷òî íå-
ðàâíîìåðíîñòü âûÿâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çàáîëåâàíèé â ðàçëè÷íûå âðåìåííûå ïåðèîäû. 
Òàê, â 1980 ã. óñòàíîâëåíî 106 ñëó÷àåâ ïåð-
âè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. 

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ìíîãîëåòíåé äè-
íàìèêè ïåðâè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé  
________________________________ 
Êîñàðåâ Âëàäèñëàâ Âàñèëüåâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîôåññèî-
íàëüíûõ áîëåçíåé è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè  
Áàáàíîâ Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé 
è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. E-mail: 
s.a.babanov@mail.ru 

çàáîëåâàåìîñòè íà ïåðâîì ìåñòå èíòîêñèêàöèè 
õðîíè÷åñêèå – 41 ñëó÷àé (38,7%). Äàëåå èäóò 
âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü – 31 ñëó÷àé (29,2%), 
ïîðàæåíèå êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû – 14 
ñëó÷àåâ (13,2%), õðîíè÷åñêèå ïûëåâûå áðîí-
õèòû – 13 ñëó÷àåâ (12,3%) è ïíåâìîêîíèîçû – 
7 ñëó÷àåâ (6,6%). Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè â 1981 ã. óñòàíîâëåíî 
80 ñëó÷àåâ ïåðâè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé, â 1982 ã. – 54, â 1983 ã. – 63, â 
1984 ã. – 71 ñëó÷àé. Â 1985 ã. êîëè÷åñòâî ïåð-
âè÷íûõ ñëó÷àåâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ñîñòàâèëî âñåãî 60 ñëó÷àåâ, íà ïåðâîì 
ìåñòå ñðåäè íèõ áûëà âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü – 
30 (50%). Â 1987 ã. óñòàíîâëåíî 103 ñëó÷àÿ 
ïåðâè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, â 
1988 ã. – 189, â 1989 ã. – 155, â 1990 ã. – 177 
ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè íà ïåðâîì 
ìåñòå êîõëåàðíûå íåâðèòû – 40 ñëó÷àåâ 
(22,6%), äàëåå âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü – 39 ñëó-
÷àåâ (22,0%), ïîðàæåíèå êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû – 27 ñëó÷àåâ (15,3%), ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ 
– 26 ñëó÷àåâ (14,7%), ïíåâìîêîíèîçû – 25 
ñëó÷àåâ (14,1%), õðîíè÷åñêèå ïûëåâûå áðîí-
õèòû – 14 ñëó÷àåâ (7,9%) è èíòîêñèêàöèè 
õðîíè÷åñêèå – 6 ñëó÷àåâ (3,4%). Â 1991 ã. êî-
ëè÷åñòâî ïåðâè÷íûõ ñëó÷àåâ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëî âñåãî 247 ñëó÷àåâ, 
â 1992 ã. – 100, â 1993 ã. – 157, â 1994 ã. – 
184, â 1995 ã. – 140, â 1996 ã. – 165, â 1997 ã. 
– 179, â 1998 ã. – 173, â 1999 ã. – 171, â 2000 
ã. óñòàíîâëåíî 166 ñëó÷àåâ ïåðâè÷íûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.  

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ïåðâè÷íîé çàáîëå-
âàåìîñòè çàðåãèñòðèðîâàííîé îòäåëåíèåì 
ïðîôïàòîëîãèè â 2001 ã. óñòàíîâëåíî 392 ñëó-
÷àåâ ïåðâè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè íà ïåðâîì ìåñòå 
õðîíè÷åñêèå ïûëåâûå áðîíõèòû – 87 ñëó÷àÿ 
(22,2%), äàëåå íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü – 78 
ñëó÷àåâ (19,9%), ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ – 73 ñëó÷àåâ 
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 (18,6%), âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü – 40 ñëó÷àåâ 
(10,2%), ïíåâìîêîíèîç – 35 ñëó÷àåâ (8,9%), 
ñèëèêîç – 32 ñëó÷àÿ (8,2%), ïîðàæåíèå êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû – 30 ñëó÷àåâ (7,7%), 
èíòîêñèêàöèè õðîíè÷åñêèå – 9 ñëó÷àåâ (2,3%) 
è ñèëèêîòóáåðêóëåç – 8 ñëó÷àåâ (2,0%).  

Â 2002 ã. óñòàíîâëåíî 333 ñëó÷àåâ ïåðâè÷-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, â 2003 ã. 
– 353, â 2004 ã. – 382, â 2005 ã. – 339 ñëó÷àåâ. 
Ïðè ýòîì ïî âñåì ãîäàì â íàèáîëüøåì êîëè-
÷åñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðóåòñÿ íåéðîñåíñîð-
íàÿ òóãîóõîñòü, âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ. Äèàãíîç 
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâëåí 
âïåðâûå â 2008 ã. â 343 ñëó÷àå (â 2007 ã. – 231 
ñëó÷àé, â 2006 ã. – 317 ñëó÷àåâ). Ïðè àíàëèçå 
ñòðóêòóðû ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè â 2006 ã. 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âïåðâûå 
âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé çàíèìàåò íåéðîñåí-
ñîðíàÿ òóãîóõîñòü – 151 ñëó÷àé, äàëåå èäóò 
õðîíè÷åñêèå ïûëåâûå áðîíõèòû – 59 ñëó÷àåâ, 
âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü – 44 ñëó÷àÿ, áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà – 28 ñëó÷àåâ, êîñòíî-ìûøå÷íàÿ 
ïàòîëîãèÿ è ðàäèêóëîïàòèÿ – 17 ñëó÷àåâ, 
ïíåâìîêîíèîç – 8 ñëó÷àåâ, ñèëèêîç – 5 ñëó÷à-
åâ, èíòîêñèêàöèè õðîíè÷åñêèå è ñèëèêîòóáåð-
êóëåç ïî 4 ñëó÷àÿ. Â 2007 ã. â 119 ñëó÷àÿõ äè-
àãíîñòèðîâàíà íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü, â 
55 – êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ è ðàäèêóëî-
ïàòèÿ, â 44 ñëó÷àÿõ – âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, â 
38 – õðîíè÷åñêèå ïûëåâûå áðîíõèòû, ó 14 ÷å-
ëîâåê – õðîíè÷åñêèé ðèíîôàðèíãîëàðèíãèò, ó 
12 – áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ñèëèêîç è ýêçåìà â 
2007 ã. äèàãíîñòèðîâàíû ïî 4 ñëó÷àÿ, ïíåâìî-
êîíèîç è âàðèêîçíàÿ áîëåçíü ïî 3 ñëó÷àÿ, ýê-
çîãåííûé àëüâåîëèò – 1 ñëó÷àé. Â 2008 ã. ñðå-
äè äèàãíîçîâ âïåðâûå óñòàíîâëåííûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðåâàëèðóåò íåéðî-
ñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü – 171 ñëó÷àé, âòîðîå ìå-
ñòî çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû – 80, òðåòüå ìåñòî – âèáðàöèîí-
íàÿ áîëåçíü – 72, ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ 
– 60 ñëó÷àåâ.  

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ ðîñò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè â Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çàáîëåâàíèé, ÷òî òðåáóåò áîëåå äåéñòâåííûõ 
ìåð ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà, ðàáîòîäàòåëåé ïî 
ïðîôèëàêòèêå äàííûõ çàáîëåâàíèé. Ê ÷èñëó 
ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè îòíîñÿòñÿ 
ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèí-
ñêèå îñìîòðû ðàáîòàþùèõ. Ïðåäâàðèòåëüíûå è 
ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû îðãàíèçó-
þòñÿ è âûïîëíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè Ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ. Òàê, â ñòàòüå 24 
«Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí», îò 22.09.1993 
ã. № 5487-1 óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü èõ 
ïðîâåäåíèÿ. В Òðóäîâîì Êîäåêñå ÐÔ è â ñòà-
òüå 34 «Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î 

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîлоãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè 
íàñåëåíèÿ» îò 30.03.1999 ã. № 52-ÔÇ óêàçàíî, 
÷òî ïðîâåäåíèå ýòèõ îñìîòðîâ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàí-
íîñòüþ ðàáîòîäàòåëÿ, è îíè äîëæíû ïðîâîäèòü-
ñÿ çà åãî ñ÷åò. Ðàáîòîäàòåëü íå èìååò ïðàâà äî-
ïóñêàòü ðàáîòíèêîâ ê âûïîëíåíèþ èìè òðóäîâûõ 
îáÿçàííîñòåé áåç ïðîõîæäåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ 
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è ïðè íàëè÷èè ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ìåäèöèíñêèå îñìîòðû 
ïðîâîäÿòñÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ëþáîé ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè (ãîñóäàðñòâåííîé, ìóíèöèïàëüíîé, 
÷àñòíîé) ñîãëàñíî ïðèêàçà ÌÇ ÌÏ ÐÔ îò 
14.03.1996 ã. №90 «Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ 
ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ 
îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ðåãëàìåí-
òîâ äîïóñêà ê ïðîôåññèè» è ïðèêàçà Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 16.08.2004 ã. № 
83 «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íåé âðåäíûõ è 
(èëè) îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è 
ðàáîò, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ 
ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèí-
ñêèå îñìîòðû (îáñëåäîâàíèÿ), è ïîðÿäêà ïðî-
âåäåíèÿ ýòèõ îñìîòðîâ (îáñëåäîâàíèé)», à 
òàêæå ïèñüìà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó 
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïî-
ëó÷èÿ ÷åëîâåêà îò 13 ÿíâàðÿ 2005 ã. № 
0100/63-05-32 «Î ïîðÿäêå ïðèìåíåíèÿ ïðè-
êàçà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 
16.08.2004 ã. №83»  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëíîòà îõâàòà ìåäè-
öèíñêèìè îñìîòðàìè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ 
è èõ êà÷åñòâî îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Ýòî 
ñâÿçàíî, íà íàø âçãëÿä, ñ òåì, ÷òî: 

1) ìíîãèå ðàáîòàþùèå ñòðåìÿñü ñîõðàíèòü 
âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó íå ïðåäúÿâëÿþò 
àêòèâíûõ æàëîá íà ìåäîñìîòðàõ, 

2) ìíîãèå ðàáîòîäàòåëè íå çàèíòåðåñîâàíû 
â êà÷åñòâåííîì ïðîâåäåíèè ìåäîñìîòðîâ è îõ-
ðàíå òðóäà, ñ÷èòàÿ, ÷òî âñåãäà íàéäóò ñåáå íî-
âûõ çäîðîâûõ ðàáîòíèêîâ,  

3) íà ìíîãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ìàëîãî áèçíå-
ñà, à òàêæå ñàìîçàíÿòûå ëþäè âîîáùå íå ïðî-
õîäÿò ìåäîñìîòðîâ,  

4) ÷àñòî ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ 
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè è ñïåöèàëèñòà-
ìè, íå èìåþùèìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèöåíçèé 
è ñåðòèôèêàòîâ, à, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíîé 
êâàëèôèêàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäîñìîòðîâ 
[1-4].    

Âàæíîå çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè êà÷åñòâà 
ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ èìååò êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé 
ïðîâîäÿùèõ ìåäèöèíñêèå îñìîòðû è îñíàùåí-
íîñòü ËÏÓ ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì. Ïðè-
êàç Ìèíçäðàâìåäïðîìà № 130 îò 23.06.1994 ã. 
âïåðâûå ââåë â ïåðå÷åíü âðà÷åáíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé ñïåöèàëüíîñòü âðà÷à-ïðîôïàòîëîãà. Ñî-
ãëàñíî ïðèêàçà ÌÇ è ÑÐ ÐÔ № 112Í îò 11.03 
2008 ã. ïðîôïàòîëîãèÿ âîøëà â êàòåãîðèþ îñ-
íîâíûõ âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (040.014). 
Ýòîò ôàêò ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì àðãóìåíòîì 
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 ïðàâîìåðíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîôïàòîëî-
ãèè. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ № 627 îò 07.10.2005 ã. 
«Îá óòâåðæäåíèè Åäèíîé íîìåíêëàòóðû ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ» âêëþ÷èë â ïåðå÷åíü ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ öåíòðû ïðîôïàòîëîãèè 
(ï.1.4.), îòñóòñòâîâàâøèå â ýòîì ïåðå÷íå ðàíåå. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå 
ïîòðåáíîñòè â ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî 
ïðîôïàòîëîãèè âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé [2, 3]. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ èçìå-
íåíèåì ëèöåíçèîííûõ òðåáîâàíèé ê ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ îò 22.01. 2007 ã. № 30 «Îá óòâåð-
æäåíèè ïîëîæåíèÿ î ëèöåíçèðîâàíèè ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè». Ïðîâåäåíèå ëèöåíçè-
ðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî âèäàì 
äåÿòåëüíîñòè «ìåäèöèíñêèå îñìîòðû (ïðåäâà-
ðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå), «ïðîôïàòîëî-
ãèÿ», «ýêñïåðòèçà ïðîôïðèãîäíîñòè» ñòàëî 
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì âåäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ-ïðîôïàòîëîãîâ. Ýòî ïîçâîëèëî íå 
òîëüêî ïðîâîäèòü îöåíêó êà÷åñòâà îêàçàíèÿ 
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ðàáîòàþùèì âî 
âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, óñëîâèé ïðîèçâîäñò-
âà, íî è ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ 
ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ê îð-
ãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ 
îñìîòðîâ â ÷àñòè îñíàùåíèÿ íåîáõîäèìûì 
îáîðóäîâàíèåì è îáó÷åíèÿ âðà÷åé âîïðîñàì 
ïðîôïàòîëîãèè. Âîçðîñøèå òðåáîâàíèÿ ê êî-
ìèññèè, îñóùåñòâëÿþùåé ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåäîñìîòðû, ñâÿçàíû ñ ïðèêàçîì ÌÇ è ÑÐ ÐÔ 
îò 16.08.2004 ãîäà № 83, óòâåðäèâøèì ïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî ïðåäñåäàòåëåì ìåäèöèíñêîé 
êîìèññèè, ïðîâîäÿùåé ïðåäâàðèòåëüíûå è ïå-
ðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû äîëæåí 
ÿâëÿòüñÿ âðà÷-ïðîôïàòîëîã, à ÷ëåíàìè êîìèñ-
ñèè – ñïåöèàëèñòû, ïðîøåäøèå â ðàìêàõ ñâîåé 
ñïåöèàëüíîñòè ïîäãîòîâêó ïî ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïàòîëîãèè. Õîòÿ åùå ïîëîæåíèå 1.1. ïðè-
êàçà № 90 ÌÇ è ÌÏ îò 14.03.1996 ã. ïðåäïè-
ñûâàëî ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè 
âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî âîïðîñàì 
ïðîôïàòîëîãèè, êîòîðîå â ïîëíîé ìåðå íå âû-
ïîëíÿëîñü [3, 4]. Èç îïûòà íàøåé ïðàêòè÷å-
ñêîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îáó÷åíèå âðà÷åé âîïðî-
ñàì ïðîôïàòîëîãèè è ñåðòèôèêàöèÿ ïî ïðîô-
ïàòîëîãèè ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè âî ìíîãîì 
ïðîèñõîäèò «â äîãîíêó» ïîñëå çàêîííîãî îòêà-
çà ñîèñêàòåëþ â âûäà÷å ëèöåíçèè íà óêàçàí-
íûå âûøå âèäû ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.  

Âñå âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
âûøåíèè ðîëè âðà÷à-ïðîôïàòîëîãà â ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíå. Â òîæå âðåìÿ îáðàùàåò íà 
ñåáÿ âíèìàíèå íåñîâåðøåíñòâî âóçîâñêîãî ýòàïà 
ïîäãîòîâêè ïî ïðîôïàòîëîãèè, íåîáõîäèìîñòü 
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ÷àñîâ, óäåëÿåìûõ äàí-
íîìó ïðåäìåòó íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå. Â òîæå 

âðåìÿ â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ îñíîâíîé àê-
öåíò ïðè ïîäãîòîâêå âðà÷åé ïî ïðîôïàòîëîãèè 
äîëæåí áûòü ñäåëàí íà ïîñòäèïëîìíîé ïîäãî-
òîâêå. Äëÿ ðàáîòû â ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ 
ïðîôïàòîëîãèè, ó÷èòûâàÿ çàðóáåæíûé îïûò, 
íà íàø âçãëÿä íåîáõîäèìà áîëåå óãëóáëåííàÿ 
ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ñ îáó÷åíèåì èõ â 
êëèíè÷åñêîé èíòåðíàòóðå è îðäèíàòóðå. 

Ê îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñëåäóåò îò-
íåñòè òàêæå âîïðîñ ìåõàíèçìà ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ № 83 îò 16.08.2004 ã. 
ðàçðåøåíî çàêëþ÷àòü äîãîâîðà íà ïðîâåäåíèå 
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïðàêòè÷åñêè ñ ëþáûìè 
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè. Ðàáîòîäàòåëè â 
ïîèñêàõ áîëåå äåøåâîãî ïðîâåäåíèÿ ïåðèîäè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ çàêëþ÷àþò äî-
ãîâîðà ñ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ñ íèç-
êîé êâàëèôèêàöèåé êàäðîâ è íåäîñòàòî÷íîé 
îñíàùåííîñòüþ ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, 
ñîîòâåòñòâåííî íå ïðèäàâàÿ çíà÷åíèÿ êà÷åñòâó 
ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Íà íàø 
âçãëÿä, ãðàìîòíîå ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ 
îñìîòðîâ ðàáîòàþùèõ ïîçâîëÿåò êàê âûÿâèòü 
òÿæåëûå èíâàëèäèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ (îí-
êîëîãèÿ,òóáåðêóëåç, ñàõàðíûé äèàáåò è ò.ä.), 
òàê è îòñòðàíèòü îò ðàáîòû òåõ, êòî íå äîëæåí 
ïî ïðèêàçó № 90 Ìèíçäðàâà ðàáîòàòü â îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ òðóäà (íàïðèìåð ëèö ñî 
ñíèæåííûì çðåíèåì îò ðàáîòû ñ êîìïüþòåð-
íîé òåõíèêîé è ñ ðàáîòû íà âûñîòå). Îòñóòñò-
âèå ïîëíîöåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ñåãîäíÿ ïîñòîÿííî ïðîèñõî-
äèò íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà íà òðóä â óñëî-
âèÿõ, îòâå÷àþùèì òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè è 
ãèãèåíû (ñò. 37 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ñò. 219 Òðóäî-
âîãî Êîäåêñà). 

Â ñëîæèâøåéñÿ óñëîâèÿõ âèíîâíèêàìè ïî-
äîáíîé ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ ðàáîòîäàòåëü, ñàì 
ðàáîòàþùèé, òðóäîâàÿ èíñïåêöèÿ. Ðàáîòàþ-
ùèé (÷åëîâåê íàåìíîãî òðóäà) âûíóæäåí ìè-
ðèòüñÿ ñ óñëîâèÿìè òðóäà, â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå åìó áûñòðî íàéäåòñÿ çàìåíà, ïîýòîìó, äî-
ðîæà ñâîèì ðàáî÷èì ìåñòîì, ðàáîòíèê ñêðûâà-
åò äî ïîðû äî âðåìåíè óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ. Ê òîìó æå ñóùåñòâóþùåå òðóäîâîå 
çàêîíîäàòåëüñòâî íå ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè ïå-
ðåâîä ÷åëîâåêà ñ íà÷àëüíûìè ôîðìàìè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ íà äðóãîå ìåñòî 
ðàáîòû ñ ñîõðàíåíèåì ñðåäíåãî çàðàáîòêà. Ðà-
áîòíèê îñòàåòñÿ íà ñâîåì ïðåæíåì ðàáî÷åì 
ìåñòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò óñòàíîâëåí 
äèàãíîç ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Óñ-
òàíîâëåííûå ïðîôçàáîëåâàíèÿ äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíûå âûïëàòû, ïó-
òåâêè â ñàíàòîðèé è ïðî÷åå[1, 5]. Òàêîå ïîëî-
æåíèå äåë ñòàíîâèòñÿ âûãîäíûì è ðàáî-
òîäàòåëÿì, òàê êàê âëîæåíèÿ íà îõðàíó òðóäà 
ãîðàçäî ñóùåñòâåííåå, ÷åì çàòðàòû íà ðåàáè-
ëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ðàáîòîäàòåëü, èñ-
õîäÿ èç ýêîíîìè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, ñòàíî-
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 âèòñÿ ìàëîòðåáîâàòåëüíûì ê êà÷åñòâó ïðîâî-
äèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäîñìîòðîâ, òåì 
ñàìûì, îñâîáîæäàÿ ñåáÿ îò íåîáõîäèìîñòè 
ðåàëèçîâûâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðîâ. 

Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â ñíèæåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé è ñðåäè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, òàê êàê îíè ðàáîòàþò ïî äîãîâîðàì 
ñ ïðåäïðèÿòèÿìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû îíè ñëàáî 
îðèåíòèðîâàíû â ïðîáëåìàõ ìåäèêî-
ñàíèòàðíîãî îáñëóæèâàíèÿ ðàáîòàþùèõ, íå 
çíàþò ñïåöèôèêó óñëîâèé òðóäà, íàëè÷èÿ íå-
áëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ 
ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ 
íå çàèíòåðåñîâàíû â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ìåä-
îñìîòðîâ, äîîáñëåäîâàíèè ëèö ñ ïîäîçðåíè-
åì íà ïðîôçàáîëåâàíèå, âûÿâëåíèè íà÷àëüíûõ 
ôîðì ïðîôçàáîëåâàíèé, áîÿñü ïîòåðÿòü çàêàç-
÷èêà è äîïîëíèòåëüíûé äîõîä. Ñëîæèâøàÿñÿ 
ñèñòåìà íå ñòàâèò ãëàâíîé öåëüþ ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è ñî-
õðàíåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ. Â ðåçóëüòàòå 
ìû èìååì ñâåðõñìåðòíîñòü ëèö òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà, ðîñò èíâàëèäíîñòè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, à îáùåñòâî íåñåò îã-
ðîìíûå ïîòåðè ÷åëîâå÷åñêîãî è òðóäîâîãî ïî-
òåíöèàëà. 

Ñóùåñòâóþò è îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè è 
îñîáûå ìîìåíòû ïðè ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ ïðî-
ôåññèåé:  

1) Êîíôëèêò èíòåðåñîâ ðàáîòíèêà è ðàáî-
òîäàòåëÿ. Êîëè÷åñòâî äèàãíîçîâ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà ïðåäïðèÿòèè âî ìíî-
ãîì çàâèñèò íå îò êëàññà âðåäíîñòè è îïàñíî-
ñòè óñëîâèé òðóäà, à îòíîøåíèÿ àäìèíèñòðà-
öèè ê «ïîòåíöèàëüíûì» ïðîôåññèîíàëüíûì 
áîëüíûì («ìåøàþò» èëè «ïîìîãàþò» â ñáîðå 
áóìàã), à òàêæå âçàèìîîòíîøåíèé àäìèíèñòðà-
öèè ïðåäïðèÿòèÿ ñ îðãàíàìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà.  

2) Ãðóïïîâîé õàðàêòåð ïðîôåññèîíàëüíîé 
çàáîëåâàåìîñòè, ÿâëÿþùèéñÿ îôèöèàëüíûì 
êðèòåðèåì ïðîôïàòîëîãèè, â ñîâðåìåííûõ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îáóñëîâëåí 
âî ìíîãîì òåì, ÷òî ïðè ïëîõîì êà÷åñòâå ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòàþùèõ è ðåäêîì íà-
ïðàâëåíèè áîëüíûõ â ïðîôöåíòð «ñëó÷àéíîå» 
(íå ñâÿçàííîå ñ ðàáîòîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû 
ïðåäïðèÿòèÿ è ïðîâîäèìûìè ïåðèîäè÷åñêèìè 
ìåäîñìîòðàìè) ïîïàäàíèå îäíîãî ðàáîòíèêà â 
ïðîôöåíòð ñ ïîñëåäóþùåé ïîñòàíîâêîé åìó 
äèàãíîçà è âûïëàòîé âñåõ êîìïåíñàöèé è 
ëüãîò, ïîëîæåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûì áîëü-
íûì, âåäåò ê øêâàëó îáðàùåíèé â ïðîôöåíòð 
åãî êîëëåã ïî ðàáîòå (âñå õîòÿò èìåòü ëüãîòû).  

3) Ïðèìåíåíèå â äèàãíîñòèêå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ áîëåçíåé áîëüøîãî îáúåìà ëàáîðà-
òîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî â 
ïðîôïàòîëîãèè ïðèñóòñòâóþò ýëåìåíòû àãðàâàöèè 

áîëüíûõ, òàê êàê óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðè 
âèáðàöèîííîé áîëåçíè è ïðîôèíòîêñèêàöèÿõ 
(êëèíèêà êîòîðûõ âî ìíîãîì ïîäâåðãàåòñÿ ðåã-
ðåññó â òå÷åíèå âðåìåíè è â ðåçóëüòàòå ïîëíî-
öåííîãî ëå÷åíèÿ) âåäåò ê óìåíüøåíèþ îïðå-
äåëÿåìîé Áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòè-
çû ñòåïåíè óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, óìåíü-
øåíèþ äåíåæíûõ âûïëàò, è â òîæå âðåìÿ 
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ òàêèõ ìåòîäîâ, êàê àëüãå-
çèîìåòðèÿ, äèíàìîìåòðèÿ, ïàëëåñòåçèîìåòðèÿ, 
ïðèìåíÿåìûõ â äèàãíîñòèêå âèáðàöèîííîé 
áîëåçíè è ïðîôèíòîêñèêàöèé çàâèñèò îò ðåàê-
öèè áîëüíîãî íà âîçäåéñòâèå è íîñèò ñóáüåê-
òèâíûé õàðàêòåð.  

Ïðèñóòñòâóþò òàêæå îïðåäåëåííûå îñî-
áåííîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 
ýêñïåðòèçû ïðè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Êàê ïðàâèëî ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå: 

1) îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðîèñõîäèò íå ïî 
îäíîìó, à ïî äâóì èëè äàæå òðåì çàáîëåâàíè-
ÿì (òàê, íàïðèìåð, îáðóáùèêàì èëè ïîëèðîâ-
ùèêàì, ðàáîòàþùèì â êîíòàêòå ñ øóìîì, âèá-
ðàöèåé è ôèáðîãåííûìè àýðîçîëÿìè äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî óñòàíàâëèâàþòñÿ îäíîâðåìåííî äèàã-
íîçû ïíåâìîêîíèîçà (èëè áðîíõèòà), âèáðàöè-
îííîé áîëåçíè èëè íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè); 

2) äëèòåëüíûé ïåðèîä îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ (òàê, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåñìîòðÿ íà åæå-
ãîäíûå ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, äèàãíîç, êàê 
ïðàâèëî ïîæèçíåííûé); 

3) ñîõðàííîñòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îáùåé 
òðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ïîòåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé (òàê, ñêðèïà÷ ñ êîîðäèíàòîðíûì íåâðîçîì 
èëè ëåêòîð-ïðåïîäàâàòåëü ñ ôîíàñòåíèåé (ïî-
òåðåé ãîëîñà) íèêîãäà íà  ñìîãóò ðàáîòàòü ïî 
ñâîåé ïðîôåññèè, íî â äðóãèõ ïðîôåññèÿõ, íå 
ñâÿçàííûõ ñ èãðîé íà ñêðèïêå èëè ãîëîñîâîé 
íàãðóçêîé îíè ïîëíîñòüþ òðóäîñïîñîáíû, ñ 
äðóãîé ñòîðîíû õèðóðã, çàáîëåâøèé âèðóñíûì 
ãåïàòèòîì ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåò 
ïðîôåññèîíàëüíóþ òðóäîñïîñîáíîñòü, à ðàáî-
òàòü åìó ïðàêòè÷åñêè íåëüçÿ (ðèñê èíôèöèðî-
âàíèÿ áîëüíûõ); 

4) àáñîëþòíàÿ åæåìåñÿ÷íàÿ ñóììà âûïëàò 
çàâèñèò îò ïðîöåíòà óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé 
òðóäîñïîñîáíîñòè è çàðàáîòíîé ïëàòû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî áîëüíîãî, ò.å. ïðè îäíîì è òîì æå 
çàáîëåâàíèè, ïðè îäèíàêîâîì ïðîöåíòå âûïëà-
òû ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ â ðàçû, òàê êàê çàìåòíî 
îòëè÷àåòñÿ çàðïëàòà â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèÿõ 
è îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè.  

Âûâîäû: íåîáõîäèì áîëåå ïîëíûé îõâàò 
ïåðèîäè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè îñìîòðàìè 
ðàáîòàþùèõ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå 
ðàííåìó è ïîëíîìó âûÿâëåíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ 
ïðîìûøëåííîñòè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äîäèï-
ëîìíîãî è ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî 
ïðîôïàòîëîãèè, ïðîâåäåíèå îáÿçàòåëüíîãî 
îáó÷åíèÿ âðà÷åé ïðîâîäÿùèõ ìåäèöèíñêèå 
îñìîòðû ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè è 
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 îáÿçàòåëüíîå ïðèâëå÷åíèå â êà÷åñòâå ýêñïåð-
òîâ ïðè ïðîâåäåíèè ëèöåíçèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà ïðàâî ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôèëüíûõ êàôåäð 
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé, ðå-
ãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ïðîôïàòîëîãèè, îáåñïå÷å-
íèå èíôîðìàöèîííîé ãëàñíîñòè î ñîñòîÿíèè 
ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáñëóæèâàíèÿ ðàáîòàþ-
ùèõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ ÷åðåç 
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.  
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In article dynamics of a professional case rate according to unit of professional diseases unit of Samara 
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