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Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëåíû ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîãî ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ðàáîòíèö, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì ïðîìûøëåííûõ óãëå-
âîäîðîäîâ. Óñòàíîâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, êîòîðûå ôîðìèðóþò ãèïåðïëàçèþ ýíäîìåòðèÿ. Ïî âåëè-
÷èíå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé è ãðàíèö åãî âîçìîæíûõ êîëåáà-
íèé ÎÐ(Ci) îïðåäåëåíû ìåñòà ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïî èõ çíà÷èìîñòè, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü 
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. 
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Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ 

ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà îðãà-
íèçì ðàáîòàþùèõ æåíùèí âûçûâàåò êîìïëåêñ 
èììóíîòðîïíûõ ýôôåêòîâ â ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìå, îöåíêà êîòîðûõ ìîæåò èìåòü ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè âûÿâëåíèè ðàííèõ è âû-
ðàæåííûõ ôîðì ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
â ýíäîìåòðèè [2, 8]. Ýêñïåðòàìè ÂÎÇ ïðèçíà-
íî, ÷òî 20% âñåõ áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ ýêîëîãè-
÷åñêè îáóñëîâëåííûìè [1]. Êàíöåðîãåííûå è 
ìóòàãåííûå ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû 
îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Â îñîáåííîñòè ýòî îòíî-
ñèòñÿ ê ïîëèöèêëè÷åñêèì óãëåâîäîðîäàì. Áî-
ëåå òîãî, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîíòàêòà õèìè÷å-
ñêèå àãåíòû ïðîäîëæàþò äëèòåëüíîå âðåìÿ 
îñòàâàòüñÿ â îðãàíèçìå æåíùèíû, âñëåäñòâèå 
÷åãî âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè è ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, èç 
êîòîðûõ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ 
ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ, 
ìèîìà ìàòêè è ýíäîìåòðèîç. Ó áåðåìåííûõ 
ðàáîòíèö ðàçâèâàþòñÿ ðàííèå è ïîçäíèå òîê-
ñèêîçû, íåäîíàøèâàíèå è ïåðåíàøèâàíèå áå-
ðåìåííîñòè. Ñâÿçü èçìåíåíèé â ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìå æåíùèí ñ îñîáåííîñòÿìè òðóäà â 
ýêîëîãè÷åñêè çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè ïîä-
òâåðæäàåò âåðîÿòíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü 
õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà [4, 5, 9]. 
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êîâîãî çàâîäà è íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü ïðîôèëàêòèêè äàí-
íîé ïàòîëîãèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 262 ðàáîòíèöû ÎÀÎ «Ñàìàðñêèé 
ïîäøèïíèêîâûé çàâîä», èç êîòîðûõ 135 ðàáî-
òàëè ñìàç÷èöàìè, 127 – ñîðòèðîâùèöàìè. 
Ñìàç÷èöû, ñîñòàâèâøèå îñíîâíóþ ãðóïïó, íà-
õîäèëèñü â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñî 
ñìàçêàìè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè äèñòèë-
ëÿòíûå íåôòÿíûå ìàñëà, ïîëó÷àåìûå èç ìàëî-
ñåðíèñòûõ è ñåðíèñòûõ íåôòåé. Ñîðòèðîâùè-
öû, âîøåäøèå â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ, íå èìåëè 
êîíòàêòà ñ õèìè÷åñêèìè ïðèìåñÿìè, à óðîâåíü 
ïðèñóòñòâóþùèõ â ïîìåùåíèÿõ ôåíîëà, ôîð-
ìàëüäåãèäà, îêèñè óãëåðîäà, ïåðôòîð- è ïåð-
õëîðóãëåðîäà íå ïðåâûøàë ïðåäåëüíî äîïóñ-
òèìûõ çíà÷åíèé. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ) 
ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ, õàðàêòåðè-
çóþùèé ñâÿçü ìåæäó âîçäåéñòâèåì è ïàòîëî-
ãèåé, îïðåäåëÿëñÿ êàê îòíîøåíèå ìåæäó êîëè-
÷åñòâîì æåíùèí, èìåþùèõ ïðîèçâîäñòâåííûé 
êîíòàêò ñ íåïðåäåëüíûìè óãëåâîäîðîäàìè, è 
êîëè÷åñòâîì æåíùèí, íå èìåþùèõ åãî, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ÷åòûðåõïîëüíîé òàáëèöåé: 
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Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íåñëó÷àéíîñòè ðàç-

ëè÷èé ìåæäó ïðîèçâåäåíèÿìè a�d è c�b îï-
ðåäåëÿëèñü äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû (Ci) îòíî-
ñèòåëüíîãî ðèñêà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðîäèêòî-
âàííûõ òèïîì ðàñïðåäåëåíèÿ èññëåäóåìûõ âå-
ëè÷èí, îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ìåòî-
äàìè íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèí è â ñòðóêòóðå 
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ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè èõ óäåëüíûé âåñ 
ñîñòàâëÿåò 15-20%. Îòìå÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü 
çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ãèïåðïëàçèè, 
ðèñê êîòîðîé ïðè íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ äîñòè-
ãàåò 25-50%. Ïîýòîìó çíàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, 
ôîðìèðóþùèõ ïàòîëîãèþ ýíäîìåòðèÿ, ìîæåò 
ÿâèòüñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â ïðîôèëàêòè-
êå è ëå÷åíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òåëà ìàòêè 
[3, 7, 10]. Íà îñíîâå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ 
è ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå èññëå-
äîâàíèé, íàìè áûëè óñòàíîâëåíû ñóùåñòâåííî 
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ó 
ðàáîòíèö îñíîâíîé ãðóïïû îòíîñèòåëüíî 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ïðè ýòîì îòìå÷åíà âåäóùàÿ 
ðîëü â ðàçâèòèè ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ñî-
ìàòè÷åñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à 
òàêæå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè [6].  

Ñðåäè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñëåäóþùèå íîçîëîãè÷åñêèå 
ôîðìû (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ èõ çíà÷èìîñòè): 

– õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ìèíäàëèí (41,4 íà 
100 îáñëåäîâàííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè 29,9 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
1-å ìåñòî); 

– çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ (40,7 
íà 100 ðàáîòíèö â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè 32,2 â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 2-å 
ìåñòî); 

– äåòñêèå èíôåêöèè (36,2 íà 100 æåíùèí â 
îñíîâíîé ãðóïïå ïðè 35,4 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
– ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 3-å ìåñòî); 

– îæèðåíèå (25,9 íà 100 ðàáîòíèö â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ïðè 13,3 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ïî 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè 4-å ìåñòî). 

Êàñàÿñü âåëè÷èíû îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà è 
ãðàíèö åãî âîçìîæíûõ êîëåáàíèé [6], îòìåòèì, 
÷òî ó ðàáîòíèö îñíîâíîé ãðóïïû ïî çíà÷èìî-
ñòè ïàòîëîãèè 1-å ìåñòî ïðèíàäëåæàëî äèô-
ôóçíîé ìàñòîïàòèè (ÎÐ=2,6), 2-å – îæèðåíèþ 
(ÎÐ=2,0), 3-å – çàáîëåâàíèÿì ïî÷åê è ìî÷å-
âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (ÎÐ=1,9), 4-å – õðî-
íè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ìèíäàëèí (ÎÐ=1,66). 

Àíàëèç õàðàêòåðà ïåðåíåñåííûõ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü 
ó ðàáîòíèö îáñëåäóåìûõ ãðóïï ñëåäóþùèå 
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå íîçîëîãè÷åñêèå 
ôîðìû: 

– äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷å-
íèÿ (37,7 íà 100 îáñëåäîâàííûõ â îñíîâíîé 
ãðóïïå ïðè 14,1 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé 1-å ìåñòî â îáå-
èõ ãðóïïàõ); 

– âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé 
(27,4 â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè 14,1 â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ – ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 2-å ìåñòî); 

– áåñïëîäèå (17,7 â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè 9,4 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
3-å ìåñòî â îáåèõ ãðóïïàõ); 

– êèñòû ÿè÷íèêîâ (17,0 â îñíîâíîé ãðóïïå 
ïðè 8,6 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè 4-å ìåñòî). 

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëÿ îò-
íîñèòåëüíîãî ðèñêà è ãðàíèö åãî âîçìîæíûõ 
êîëåáàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ðàáîòíèö 
îñíîâíîé ãðóïïû ïî çíà÷èìîñòè ïàòîëîãèè 1-å 
ìåñòî ïðèíàäëåæàëî ýíäîìåòðèîçó ðàçëè÷íûõ 
ëîêàëèçàöèé (ÎÐ=5,17), 2-å ìåñòî – äèñôóíê-
öèîíàëüíûì ìàòî÷íûì êðîâîòå÷åíèÿì (ÎÐ= 
3,68), 3-å ìåñòî – ìèîìå ìàòêè (ÎÐ=2,64). 

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà õàðàêòåðà íàðóøå-
íèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, êîòîðûå ïðåäøå-
ñòâîâàëè è ñîïóòñòâîâàëè ðàçâèòèþ ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ó ðàáîòíèö 
îáñëåäóåìûõ ãðóïï, áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ íîçîëîãè-
÷åñêèå ôîðìû: 

– äëèòåëüíûå îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè ñ àíå-
ìèçàöèåé (8,1 íà 100 îáñëåäîâàííûõ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ïðè 2,3 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ïî 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè 1-å ìåñòî); 

– íåðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèìè êðîâîòå÷åíèÿìè (6,6 íà 100 îáñëåäîâàí-
íûõ â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè 1,5 â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ – ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 2-å ìåñòî â 
îáåèõ ãðóïïàõ); 

– àöèêëè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ è êðîâîòå÷å-
íèÿ â ìåíîïàóçå (5,1 íà 100 æåíùèí â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ïðè 0,7 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ïî 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè 3-å ìåñòî); 

– íåðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè (2,2 íà 100 
æåíùèí â îñíîâíîé ïðè 2,3 â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ – ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 4-å ìåñòî). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç õàðàêòåðà íàðóøå-
íèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â çàâèñèìîñòè îò 
âåëè÷èíû îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ïîêàçàë, ÷òî ó 
ðàáîòíèö îñíîâíîé ãðóïïû ïî çíà÷èìîñòè ïà-
òîëîãèè 1-å ìåñòî ïðèíàäëåæàëî êðîâîòå÷åíè-
ÿì â ìåíîïàóçå (ÎÐ=6,89) è àöèêëè÷åñêèì 
êðîâîòå÷åíèÿì (ÎÐ=6,89), 2-å ìåñòî – íåðåãó-
ëÿðíûì ìåíñòðóàöèÿì ñ ïîñëåäóþùèìè êðî-
âîòå÷åíèÿìè (ÎÐ=4,46). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå 
çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ïåðåíåñåííûå â ìîëî-
äîì âîçðàñòå, ôîðìèðóþò ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü èëè íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå íåéðîãîðìî-
íàëüíîé ðåãóëÿöèè. Ïðè íàëè÷èè ïðîâîöè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ (â íàøåé ñèòóàöèè – ýòî 
íåïðåäåëüíûå è ïðåäåëüíûå óãëåâîäîðîäû) 
èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ìàíèôåñòèðóþò ñ ðàç-
âèòèåì ãîðìîíàëüíîçàâèñèìîé ïàòîëîãèè îð-
ãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè 
ýíäîìåòðèÿ, ñ õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàìè ñôîðìóëèðî-
âàíû ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ïî îçäîðîâ-
ëåíèþ æåíùèí, ðàáîòàþùèõ â êîíòàêòå ñ óã-
ëåâîäîðîäàìè. Îíè âêëþ÷àþò òåõíîëîãè÷å-
ñêèé, ìåäèöèíñêèé è ñîöèàëüíûé ðàçäåëû. 
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Òåõíîëîãè÷åñêèé ðàçäåë ïðåäóñìàòðèâàåò 

èçìåíåíèå òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñìàçêè 
ïîäøèïíèêîâ, ò.å. îáåñïå÷åíèå ïîëíîé àâòîìà-
òèçàöèè ïðîâîäèìûõ ðàáîò, âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ ñìàçî÷íûõ ñðåäñòâ ñ ìèíèìàëüíûì 
ñîäåðæàíèåì âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ êîìïîíåí-
òîâ è ââåäåíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ ñàíêöèé â 
ñëó÷àÿõ ñîêðûòèÿ èíôîðìàöèè î ïðîôåññèî-
íàëüíîì ðèñêå ðàáîòàþùèõ æåíùèí. Ïðåäëî-
æåíî ââåäåíèå îãðàíè÷åíèé ïî ñòàæó ðàáîòû, 
ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïåðåâîä ðàáîòíèö ÷åðåç 5 
ëåò íà äðóãèå ó÷àñòêè, íå ñâÿçàííûå ñ âîçäåé-
ñòâèåì óãëåâîäîðîäîâ. Âî èçáåæàíèå ðèñêà 
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó 
ðåêîìåíäîâàíî ó÷èòûâàòü âîçðàñò (íå ìîëîæå 
25 ëåò) è ðåïðîäóêòèâíûå èçìåíåíèÿ æåíùèíû. 

Ìåäèöèíñêèé ðàçäåë ïðåäëîæåííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé âêëþ÷àåò ñèñòåìàòè÷åñêîå îçäîðîâëå-
íèå æåíñêîãî êîíòèíãåíòà â óñëîâèÿõ ñàíàòî-
ðèÿ-ïðîôèëàêòîðèÿ, óâåëè÷åíèå êðàòíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äëÿ 
áîëåå àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
è âûäåëåíèÿ ãðóïï «ïîâûøåííîãî ðèñêà» ïî 
ðàçâèòèþ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäî-
ìåòðèÿ, àêòèâíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ ðàáîòíèö 
è, íàêîíåö, ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ñîöèàëüíûé ðàçäåë íàïðàâëåí, ïðåæäå âñå-
ãî, íà ïîâûøåíèå îáùåãî êóëüòóðíîãî óðîâíÿ 
ðàáîòíèö è îñîçíàíèÿ çíà÷èìîñòè ñîáñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ, ïðåñòèæà ñåìüè è ìàòåðèíñòâà â 
ñèñòåìå æèçíåííûõ öåííîñòåé. 

Âûâîäû: Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ìåäèêî-
ãèãèåíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ñîçäàåò ïðåäïî-
ñûëêè íå òîëüêî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ãèíå-
êîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, èìåþùèõ â 
ïðîöåññå ðàáîòû êîíòàêò ñ âðåäíûìè õèìè÷å-
ñêèìè âåùåñòâàìè íà ïðîèçâîäñòâå, íî è äëÿ 
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè êàê â ñîöèàëü-
íîì, òàê è â ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå. 
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On the basis of led researches results factors of industrial risk of hyperplasia development at the working 
women bound to influence of industrial hydrocarbons are certain. High parameters of a somatic pathol-
ogy, gynecologic diseases and disturbances of menstrual function which form a endometrium hyperplasia 
are established. On size of relative risk of development of the listed diseases and borders of its probable 
fluctuations ÎÐ (Ci) places of pathological deviations on their importance that can serve the important 
component in prophylaxis of diseases are certain. 
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