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Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà ðàáîòíèêîâ ëåñîäåðåâîîáðàáàòûâàþùåãî êîìáèíàòà 
(ËÄÊ) ã. Àðõàíãåëüñêà. Èçó÷àëè ñîäåðæàíèå ôåíîòèïîâ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàíèå â ñûâîðîò-
êå êðîâè èììóíîãëîáóëèíîâ G, Ì, À, Å, à òàêæå àêòèâíîñòü ôàãîöèòàðíîé çàùèòû è ñîðáöèîííóþ 
ñïîñîáíîñòü ýïèòåëèÿ. Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó ðàáîòíèêîâ ËÄÊ. Ó ðàáîòíèêîâ ËÄÊ óñòàíîâëåíî ôîðìèðîâàíèå äåôåêòîâ ìå-
ñòíîé çàùèòû, âêëþ÷àÿ äåôèöèò ñîäåðæàíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî è ñåêðåòîðíîãî IgA, êîòîðûå îáåñïå÷è-
âàþò ìåñòíóþ èììóííóþ çàùèòó, à òàêæå ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé çàùèòû è ñîðáöèîííîé àêòèâíî-
ñòè ýïèòåëèÿ áðîíõîâ. Èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ ïîâûøåííûõ óðîâíåé ñîäåðæàíèÿ HLA-DR+, CD71+ è 
èçìåíåíèÿ ìèêðîôëîðû â ìîêðîòå ó ðàáîòíèêîâ ËÄÊ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü, ðàáî÷èå ëåñíîé è äåðåâîîáðàáàòûâàþùåé ïðî-
ìûøëåííîñòè, èììóííàÿ ñèñòåìà 
 

Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè íå 
âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ó 
æèòåëåé Ñåâåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ òîðìîæåíèåì 
âîçðàñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ èììóíèòåòà ó äå-
òåé è ïîñëåäóþùåãî óñóãóáëåíèÿ ïðèîáðåòå-
íèåì âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòîâ, çàâèñèìûõ 
îò äèñêîìôîðòíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ è ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ 
àíòðîïîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íåãàòèâíîå 
èììóíîäåïðåññèâíîå âëèÿíèå àíòðîïîãåííûõ 
ôàêòîðîâ íà ôîíå íåáëàãîïðèÿòíîé êëèìàòè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè íåñîèçìåðèìî âûøå, ÷åì â 
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ êîìôîðòíûõ ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ çîí. Âûðàæåííîñòü, ñîâîêóï-
íîñòü óêàçàííûõ ïðîöåññîâ ïðåäîïðåäåëÿþòñÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, ñòåïåíüþ âîçäåéñòâèÿ 
êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ è ñî÷åòàíèåì èõ ñ íåáëàãîïðèÿòíîé 
îáñòàíîâêîé àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïîä 
âëèÿíèåì çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû îòõîäàìè äåÿ-
òåëüíîñòè öåëëþëîçíî-áóìàæíîãî êîìáèíàòà 
ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî òîðìîæåíèå âîçðàñòíîãî 
ñîçðåâàíèÿ (íà ïðèìåðå äåôèöèòà ñåêðåòîðíûõ 
èììóíîãëîáóëèíîâ IgA), íî è èñòîùåíèå ðå-
çåðâà IgA çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ èõ è àê-
òèâíîãî ñèíòåçà â êîæå è ñëèçèñòûõ ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê 
òîðìîæåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ñòàáèëü-
íîñòè ñèíòåçà IgA è sIga, ñíèæåíèþ óñòîé÷è-
âîñòè ïîêðîâîâ ê äåéñòâèþ âîçáóäèòåëåé èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, 
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ïðîäóêòîâ, àëëåðãåíîâ, è àóòîàíòèòåë. Äëè-
òåëüíîå ïðîæèâàíèå â äèñêîìôîðòíûõ êëèìà-
òè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, óñóãóáëåííûõ íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, îáóñëîâëè-
âàþò èíäèâèäóàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü èììóí-
íûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ñ ïîñëåäóþùèì 
ôîðìèðîâàíèåì èììóííûõ äèñáàëàíñîâ è èì-
ìóíîäåôèöèòîâ. 

Íà Ñåâåðå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû áî-
ëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, îíè ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè êðàåâîé ïàòîëîãèåé, ñîñòàâëÿÿ 47-58% 
ñëó÷àåâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè è äî 45% ñëó÷àåâ 
çàáîëåâàíèé [1]. Íàèáîëåå âûñîêà çàáîëåâàå-
ìîñòü ñðåäè ðàáî÷èõ ëåñíîé è äåðåâîîáðàáà-
òûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè [2]. Ñî÷åòàííîå 
âëèÿíèå îõëàæäåíèÿ, âëàæíîñòè è äðåâåñíîé 
ïûëè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñâîåîáðàç-
íîãî õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà ó ëåñîçàãîòîâèòå-
ëåé è ðàáî÷èõ ëåñîïèëüíûõ öåõîâ. Ïðè èçó÷å-
íèè èììóííîãî ñòàòóñà ó ðàáîòíèêîâ ËÄÊ âû-
äåëèëè ðÿä èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ó÷òåíû â õàðàê-
òåðèñòèêå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà ó ëèö, ïîä-
âåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ ïîâûøåííûõ êîí-
öåíòðàöèé ïûëè ñåâåðíûõ ïîðîä äåðåâüåâ. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà 
âîçìîæíîãî âîçäåéñòâèÿ è ïîñëåäñòâèé óñëî-
âèé òðóäà íà ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðå-
àêòèâíîñòè è ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðå-
äîòâðàùåíèþ èõ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ. 

Îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ è ìåòîäû. Ïðîâåäå-
íî îäíîìîìåíòíîå èññëåäîâàíèå èììóííîãî 
ñòàòóñà ó 22 ÷åëîâåê, ðàáîòíèêîâ ëåñîäåðåâî-
îáðàáàòûâàþùåãî êîìáèíàòà (ËÄÊ) è ó 22 
ëèö, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ äàííîé ïðîôåññèåé. 
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëè ïåðèôåðè÷åñêóþ âå-
íîçíóþ êðîâü (10 ìë) èç ëîêòåâîé âåíû óòðîì 
íàòîùàê (44 ïðîáû). Èçó÷àëè ñîäåðæàíèå ôå-
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 íîòèïîâ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàíèå â 
ñûâîðîòêå êðîâè èììóíîãëîáóëèíîâ G, Ì, À, 
Å, à òàêæå àêòèâíîñòü ôàãîöèòàðíîé çàùèòû è 
ñîðáöèîííóþ ñïîñîáíîñòü ýïèòåëèÿ. Îáùåå 
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ îïðåäåëÿëè â êàìåðå 
Ãîðÿåâà ñ ïðèìåíåíèåì îáúåêòèâà õ20 è îêó-
ëÿðà õ7 â 20 è îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå àáñî-
ëþòíîå ñîäåðæàíèå êëåòîê â 1 ìë êðîâè. Êî-
ëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, ìîíîöèòîâ, íåéòðîôè-
ëîâ, ïîäñ÷èòûâàëè â ìàçêàõ êðîâè, îêðàøåí-
íûõ ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçà ïðè èììåðñèîí-
íîì óâåëè÷åíèè îáúåêòèâà õ90 è îêóëÿðà õ7. 
Äëÿ ðåãèñòðàöèè êëåòîê èñïîëüçîâàëè êëà-
âèøíûå ëàáîðàòîðíûå ñ÷åò÷èêè. Ïðîèçâîäèëè 
ïîäñ÷åò 100 êëåòîê. Äàííûå àíàëèçà âûðàæàëè 
â ïðîöåíòàõ. Àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå êëåòîê 
îïðåäåëÿëè ïîäñ÷åòîì ïðîöåíòíîãî ñîäåðæà-
íèÿ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ. Ñóáïî-
ïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì íå-
ïðÿìîé èììóíîïåðîêñèäàçíîé ðåàêöèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ïðîèç-
âîäñòâà ÍÏÖ «Ìåä Áèî Ñïåêòð» (ã. Ìîñêâà). 
Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðî-
âè èììóíîãëîáóëèíîâ G, Ì, À, Å 
(IgG/IgM/IgA/IgE) îïðåäåëÿëè èììóíîôåð-
ìåíòíûì ìåòîäîì ñ äèàãíîñòè÷åñêèì íàáîðîì 
ôèðìû «DR.FOOKE» (Ãåðìàíèÿ). Ðåçóëüòàòû 
îïðåäåëåíèÿ ó÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ ôîòîìåòðà 
«MULTISKAN MS» ôèðìû LABSYSTEMS 
(Ôèíëÿíäèÿ). 

Êîíöåíòðàöèè IgG/IgM/IgA/IgE ðàññ÷è-
òûâàëèñü èç êàëèáðîâî÷íîãî ãðàôèêà â Åä/ìë. 
Ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ òåñò-íàáîðà õèìè÷åñêîé 
êîìïàíèè «Ðåàêîìïëåêñ» (ã. ×èòà). Îöåíêà 
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïî ôàãîöèòàðíîìó 
ïîêàçàòåëþ (ïðîöåíò ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê 
èç ÷èñëà ñîñ÷èòàííûõ íåéòðîôèëîâ), à òàêæå 
ïî ôàãîöèòàðíîìó ÷èñëó (÷èñëó ÷àñòèö, ïî-
ãëîùåííîìó îäíèì àêòèâíûì íåéòðîôèëîì). 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòà ïðîãðàììû «Statistica for 
Windows. Âåðñèÿ 5.5». Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â 
âèäå ñðåäíèõ±îøèáêà ñðåäíåé.  

 
Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ôåíîòèïîâ ëèìôîöè-

òîâ ó ëèö, ðàáîòàþùèõ íà ËÄÊ  
(109 êë/ë ;M±m) 

 
Ïîêàçàòåëü 
 

Ðàáîòàþùèå 
íà ËÄÊ  

Íåðàáîòàþùèå 
íà ËÄÊ  

CD3+ 0,94±0,08 1,04±0,22 
CD4+ 0,49±0,01 0,69±0,14 
CD5+ 1,09±0,01 1,40±0,26 
CD8+ 0,68±0,01 0,66±0,16 
CD16+ 0,54±0,06 0,66±0,19 
CD71+ 1,0±0,09 0,76±0,14 
CD25+ 0,69±0,04 0,77±0,14 
CD95+ 0,87±0,09 0,55±0,01 
CDHLADR+ 1,13±0,02 0,50±0,08 

 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Ó 
äåðåâîîáðàáîò÷èêîâ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñî-
äåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè íåðàáîòàþùèìè íà 
ýòîì ïðåäïðèÿòèè (ñîîòâåòñòâåííî: 
(7,65±0,04)×109 êë/ë, ð<0,01 è (8,76±0,71)×109 
êë/ë, ð<0,001). Óñòàíîâëåíû áëèçêèå ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ 
ó ýòèõ ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî: (2,53±0,02)×109 è 
(2,80±0,32)×109 êë/ë. Äåôèöèò ôàãîöèòàðíîé 
çàùèòû ðåãèñòðèðîâàëè ó 89,5% îáñëåäóåìûõ. 
Äëÿ ðàáîòàþùèõ íà ËÄÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ íå-
ðàáîòàþùèìè íà ËÄÊ õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå 
ñîäåðæàíèÿ öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê (ÑD8+), 
àêòèâèðîâàííûõ Ò-êëåòîê ñ ðåöåïòîðàìè ê 
òðàíñôåðèíó (ÑD71+), êëåòîê, ìå÷åííûõ ê 
àïîïòîçó (ÑD95+) è Ò-ëèìôîöèòîâ ñ ðåöåïòî-
ðàìè ê àíòèãåíàì ÃÊÃÑ êëàññà 2 (HLADR+) 
(òàáë.1). Íèæå ñîäåðæàíèå ÑD3+, ÑD4+, 
ÑD5+, åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (ÑD16+), àêòè-
âèðîâàííûõ Ò-êëåòîê ñ ðåöåïòîðîì ê èíòåð-
ëåéêèíó 2 (ÑD25+), (òàáë.2).  

 
Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî 

èììóíèòåòà ó ëèö, ðàáîòàþùèõ íà ËÄÊ,  
â ñðàâíåíèè ñ ëþäüìè, íå ðàáîòàþùèõ  

íà ýòîì ïðåäïðèÿòèè, (M±m) 
 

Ïîêàçàòåëü 
 

Ðàáîòàþùèå 
íà ËÄÊ 

Íåðàáîòàþùèå 
íà ËÄÊ 

CD22+,×109 
êë/ë 0,61±0,03 0,65±0,05 

ÖÈÊ, ã/ë 2,57±0,12 3,04±0,39 

IgM, ã/ë 1,92±0,02 1,36±0,20 

IgG, ã/ë 15,72±0,33 14,73±0,28 

IgA, ã/ë 0,73±0,01 1,35±0,25 

IgE, ã/ë 0,06±0,02 0,12±0,03 
 

Ó ðàáî÷èõ ëåñîïèëüíîãî öåõà âûøå êîí-
öåíòðàöèè IgM, IgG, íî íèæå ñîäåðæàíèå IgA. 
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñðåäè ðàáîòàþùèõ â ëåñî-
ïèëüíîì öåõå ðàñïðîñòðàíåíû áîëåçíè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî áðîíõèòû è íåñïå-
öèôè÷åñêèå õðîíè÷åñêèå áðîíõîïíåâìîíèè, 
èçó÷àëè ñîäåðæèìîå áðîíõîâ. Àíàëèç ñîäåð-
æèìîãî áðîíõîâ ó ðàáîòíèêîâ ËÄÊ ïîêàçàë 
ïðåîáëàäàíèå óñëîâíî-ïàòîãåííîé è íåïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû â îòëè÷èå îò ðåçóëüòàòîâ 
îáñëåäîâàíèÿ ìîêðîòû ó ëþäåé, íå ñâÿçàííûõ 
ñ äåðåâîîáðàáîòêîé. Ïàòîãåííûå ìèêðîîðãà-
íèçìû âûñåâàëèñü ðåäêî. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå 
íàáëþäàëè âûñåâ àíàýðîáîâ (42% ïðîòèâ 8%), 
ñòðåïòîêîêêîâ ãðóïïû À (18% ïðîòèâ 9%), çî-
ëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà (61% ïðîòèâ 19%), 
ïíåâìîêîêê (80% ïðîòèâ 22%), çåëåíÿùåãî 
ñòðåïòîêîêêà (83% ïðîòèâ 81%). Ïðè èììóíî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áðîíõèàëüíîãî ñåê-
ðåòà âûÿâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå sIgA ìåíåå 1 
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 ã/ë â ìîêðîòå íàáëþäàëè ó 59% ðàáîòíèêîâ 
ËÄÊ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è ñîðáöèîííàÿ 
ñïîñîáíîñòü ýïèòåëèÿ â ñðåäíåì ó áîëüøèíñò-
âà îáñëåäóåìûõ î÷åíü ìàëà: 21,45±2,38 áàêòå-
ðèé íà êëåòêó. 

Âûâîäû: íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ìîæíî âûäåëèòü ðÿä èçìåíåíèé èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Ïåðâàÿ ãðóïïà èçìåíåíèé 
îòðàæàåò ôîðìèðîâàíèå äåôåêòîâ ìåñòíîé çà-
ùèòû, â òîì ÷èñëå èììóííîé è íåñïåöèôè÷å-
ñêîé, è âêëþ÷àåò äåôèöèò ñîäåðæàíèÿ ñûâîðî-
òî÷íîãî è ñåêðåòîðíîãî IgA, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò ìåñòíóþ èììóííóþ çàùèòó, à òàêæå 
ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé çàùèòû è ñîðáöèîí-
íîé àêòèâíîñòè ýïèòåëèÿ áðîíõîâ. Âòîðàÿ 
ãðóïïà èçìåíåíèé îòðàæàåò íåïîñðåäñòâåííîå 
âëèÿíèå äðåâåñíîé ïûëè íà îðãàíû äûõàíèÿ. 
Ýòî êàñàåòñÿ ïîâûøåííûõ óðîâíåé ñîäåðæà-
íèÿ HLA-DR+, CD71+ è ïðåîáëàäàíèÿ íåïà-
òîãåííûõ âîçáóäèòåëåé áðîíõèòà, ÷òî îáúÿñíÿ-
åòñÿ áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè äðåâåñíîé 
ïûëè õâîéíûõ ïîðîä äåðåâüåâ. Òðåòüÿ ãðóïïà 

èçìåíåíèé óêàçûâàåò íà ñèñòåìíóþ ðåàêöèþ, 
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò àêòèâèçàöèþ êëåòî÷íî-
îïîñðåäîâàííîé öèòîòîêñè÷íîñòè è ãóìîðàëü-
íûé èììóííûé îòâåò áåç ó÷àñòèÿ ðåàãèíîâ. 
Äåôèöèò ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ è IgA ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîíîì, ñôîðìèðîâàííûì íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. 
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It is carried out research of the immune status of workers wood-working combine (WWC) of Ark-
hangelsk. Studied the maintenance of phenotypes Ò-and In-ëèìôîöèòîâ, the maintenance in blood serum 
of antibodies G, M, And, Å, and also activity of phagocytal protection and sorption ability of epythelium. 
During our research some changes of immune parameters at WWC workers are established. At WWC 
workers formation of defects of local protection, including deficiency of the maintenance of serumal and 
secretory IgA which provide local immune protection, and also decrease of phagocytic protection and 
sorption activity of bronchial tubes epythelium is established. Changes concern the raised levels of main-
tenance HLA-DR +, CD71 + and changes of microflora in sputum at WWC workers.  
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