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Ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ òðóäà 

è îòäûõà ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå ×èòå, 
ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøåé àêòóàëüíîé ñîöèàëüíî-
ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ãåîãðàôè÷åñêîé 
ïðîáëåìîé. Îáëèê è ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ 
äàííîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ èõ ëåñíîãî îá-
ðàìëåíèÿ.  

Ïðèãîðîäíûå ëåñà âûïîëíÿþò âàæíåéøèå 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ìèêðîêëèìàòè÷å-
ñêèå ôóíêöèè, ñðåäè êîòîðûõ î÷èùåíèå àòìî-
ñôåðû îò ïûëè, âðåäíûõ ãàçîâ è àýðîçîëåé, 
îáîãàùåíèå åå êèñëîðîäîì, ëåãêèìè èîíàìè è 
ôèòîíöèäàìè, óìåíüøåíèå êîëåáàíèé òåìïå-
ðàòóðû è âëàæíîñòè âîçäóõà, ñèëû âåòðà, ïî-
ãëîùåíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ øóìîâ. Ïîä ïîëî-
ãîì ëåñà è âáëèçè íåãî ñîçäàåòñÿ áëàãîïðèÿò-
íûé ìèêðîêëèìàò, áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóþ-
ùèé íà çäîðîâüå è íàñòðîåíèå ëþäåé. Íî óêà-
çàííûå ôóíêöèè çåëåíûõ íàñàæäåíèé ñ êàæ-
äûì ãîäîì îñëàáåâàþò ïðè âîçðàñòàþùåì 
ñïðîñå íàñåëåíèÿ íà îòäûõ â ëåñó. Ñòðåìëåíèå 
ãîðîæàí îòäûõàòü â ëåñó ïðîïîðöèîíàëüíî 
âåëè÷èíå íàñåëåíèÿ ãîðîäà. Äëÿ ëåñà ýòî íå 
ïðîõîäèò áåññëåäíî, åìó ïðèõîäèòñÿ âûäåðæè-
âàòü áîëüøèå ðåêðåàöèîííûå íàãðóçêè [1-3]. 
Çà ïîñëåäíèå äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ â ïðèãîðîä-
íûõ ëåñàõ îòìå÷àåòñÿ: áóðíîå ðàçâèòèå îòäûõà 
íà ïðèðîäå, óâåëè÷åíèå ÷èñëà îòäûõàþùèõ è 
âèäîâ ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíîå 
ðåêðåàöèîííîå âîçäåéñòâèå. 

Оñíîâíûìè âèäàìè ðåêðåàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âûçûâàþùèìè ãèáåëü çåëåíûõ íà-
ñàæäåíèé ÿâëÿþòñÿ: âûòàïòûâàíèå, ïîñåùåíèå 
ëåñà îòäûõàþùèìè íà òðàíñïîðòå, âûæèãàíèå 
ïîäñòèëêè, ñáîð ðàñòåíèé, çàãðÿçíåíèå îòäåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ ëåñà, ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ 
äðåâîñòîåâ [4]. Â ðåçóëüòàòå âûòàïòûâàíèÿ 
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ïðîèñõîäÿò: äåãðàäàöèÿ æèâîãî íàïî÷âåííîãî 
ïîêðîâà è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ôèòîöåíîçà, 
óïëîòíåíèå âåðõíèõ ãîðèçîíòîâ ïî÷âû, èçìå-
íåíèå åå ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, 
áèîõèìè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, íàðóøåíèå âñåãî áèîëîãè÷åñêîãî êðóãîâî-
ðîòà. Àíàëîãè÷íûå âîçäåéñòâèÿ ïðîèñõîäÿò 
ïðè ÷àñòîì ïîñåùåíèè ëåñà îòäûõàþùèìè íà 
òðàíñïîðòå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ 
ôàêò îáðàçîâàíèÿ ìíîãî÷èñëåííîãî êîëè÷åñòâà 
íîâûõ äîðîã, ïðåâðàùåíèÿ ñòàðûõ äîðîã â îâ-
ðàãè, à â ìåñòàõ ñòîÿíîê óñûõàíèå è ãèáåëü 
äðåâåñíûõ ðàñòåíèé.  

Çàãðÿçíåíèå ïðèãîðîäíûõ ëåñîâ áûòîâûìè 
è ïðîìûøëåííûìè îòõîäàìè â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïðèîáðåòàåò òàêèå ðàçìåðû, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ïîëíîìó îáåñöåíèâàíèþ ëåñíûõ íàñàæäåíèé 
êàê ïðèðîäíîãî ìåñòîîáèòàíèÿ ðàñòåíèé è æè-
âîòíûõ. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äàííîãî ÿâ-
ëåíèÿ óñèëèâàþòñÿ òåì, ÷òî îòäûõàþùèå âû-
íóæäåíû îñâàèâàòü íîâûå, íåçàãðÿçíåííûå 
ëåñíûå òåððèòîðèè è, òåì ñàìûì, ðàñøèðÿòü 
ïëîùàäü äåãðàäèðóþùèõ äðåâîñòîåâ. Ìåõàíè-
÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñòâîëîâ è âåòâåé äåðåâüåâ 
íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà èõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü, ñïîñîáñòâóþò çàñåëåíèþ ëåñà âðåäèòå-
ëÿìè, ðàçâèòèþ áîëåçíåé. Óâåëè÷åíèå ðåê-
ðåàöèîííûõ íàãðóçîê ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâó 
íàñàæäåíèé, èõ ïîëíîé äåãðàäàöèè è äàæå ãèáåëè.  

Ðåàêöèÿ çåëåíûõ íàñàæäåíèé íà ðåêðåàöè-
îííîå âîçäåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî õà-
ðàêòåðîì è èíòåíñèâíîñòüþ íàãðóçîê, íî è 
îñîáåííîñòÿìè ïî÷â, âîçðàñòîì, ýêîëîãî-
áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äðåâåñíûõ ïî-
ðîä. Óïëîòíåíèå ïî÷âû âûçûâàåò ïîäàâëåíèå 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è óìåíüøåíèå ìàññû àê-
òèâíûõ êîðíåé. Ïîä âëèÿíèåì âûòàïòûâàíèÿ 
è ïîñåùåíèÿ ëåñà îòäûõàþùèìè íà òðàíñïîðòå 
íàðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà ïî÷â, óìåíüøàåòñÿ åå 
ïîðèñòîñòü, âîçäóõîåìêîñòü, êàïèëëÿðíàÿ âëà-
ãîåìêîñòü, èíòåíñèâíîñòü âûäåëåíèÿ óãëåêè-
ñëîòû, óâåëè÷èâàåòñÿ ãëóáèíà ïðîìåðçàíèÿ, à 
òàêæå íàðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà ëåñíîé ïîäñòèë-
êè, èçìåíÿåòñÿ ìèêðîôëîðà, çàòóõàåò æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü ïîëåçíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðè 
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 äëèòåëüíûõ è äîâîëüíî áîëüøèõ íàãðóçêàõ 
äåðåâüÿ ïåðâîíà÷àëüíî èñïûòûâàþò óãíåòåíèå, 
ñîêðàùàåòñÿ àæóðíîñòü êðîíû, óìåíüøàåòñÿ 
ôîòîñèíòåçèðóþùàÿ ïëîùàäü âñëåäñòâèå ñî-
êðàùåíèÿ ðàçìåðîâ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèçíè õâîè, ñíèæàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê äåéñò-
âèþ âíåøíèõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ è êëàññ 
áîíèòåòà íàñàæäåíèÿ, çàòåì, ñïóñòÿ 3-5 ëåò 
ïîÿâëÿþòñÿ ñóõîâåðøèííûå ýêçåìïëÿðû, è 
íà÷èíàåòñÿ îòïàä [5, 6].  

Íàèìåíåå óñòîé÷èâû ê æåñòêîìó ðåæèìó 
ýêñïëóàòàöèè ïîðîäû, èìåþùèå ïîâåðõíîñò-
íóþ êîðíåâóþ ñèñòåìó – åëü ñèáèðñêàÿ, êåäð 
ñèáèðñêèé, ñîñíà îáûêíîâåííàÿ íà ïåñ÷àíûõ 
ïî÷âàõ, áîëåå óñòîé÷èâû – òîïîëü ëàâðîëèñò-
íûé, áåðåçà ïëîñêîëèñòíàÿ, ëèñòâåííèöà Ãìå-
ëèíà. Ëèñòâåííûå äåðåâüÿ è ëèñòâåííèöà áî-
ëåå óñòîé÷èâû â ñâÿçè ñ åæåãîäíûì îïàäåíèåì 
ëèñòüåâ è õâîè. Â ðåçóëüòàòå àíòðîïîãåííîãî 
âîçäåéñòâèÿ ïîâðåæäàåòñÿ ïîäðîñò äðåâåñíûõ 
ïîðîä, èçðåæèâàåòñÿ ïîäëåñîê, èçìåíÿåòñÿ åãî 
ôëîðèñòè÷åñêèé ñîñòàâ, âûòàïòûâàåòñÿ òðàâÿ-
íîé ïîêðîâ. Íåãàòèâíî âîçäåéñòâóåò ðåêðåàöèÿ 
è íà ñåçîííîå ðàçâèòèå òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé: 
èäåò ïîñòåïåííàÿ ñìåíà ëåñíûõ òðàâÿíèñòûõ 
ðàñòåíèé íà ëåñîñòåïíóþ, ëåñîëóãîâóþ, îòëè-
÷àþùóþñÿ áîëüøîé àíòðîïîòîëåðàíòðîñòüþ è 
óñòîé÷èâîñòüþ ê ñóõîñòè ïî÷âû.  

Ïðèãîðîäíûå ëåñà ã. ×èòû çàíèìàþò ïëî-
ùàäü îêîëî 14,1 òûñ. ãà, èç êîòîðûõ 5,4 òûñ. ãà 
çàíÿòî ëèñòâåííè÷íûìè íàñàæäåíèÿìè, 3,8 
òûñ. ãà – ñîñíîâûìè è 2,3 òûñ. ãà – ìÿãêîëè-
ñòâåííûìè. Â îñíîâíîì ýòî íèçêîïîëíîòíûå 
(0,47) è íèçêîáîíèòåòíûå íàñàæäåíèÿ (III, 2), 
â êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ èçðåæèâàíèå äðåâîñòîÿ, 
óõóäøåíèå âîçîáíîâëåíèÿ äðåâåñíûõ ïîðîä, 
èñ÷åçíîâåíèå èç òðàâÿíîãî ïîêðîâà ìíîãèõ 
âûñîêîäåêîðàòèâíûõ âèäîâ ðàñòåíèé. Êðîìå 
òîãî, íàáëþäàåòñÿ ïîÿâëåíèå ãàðåé (áîëåå 1 
òûñ. ãà), ïðîãàëèí. Ñåé÷àñ ñðåäíèé âîçðàñò 
çåëåíûõ íàñàæäåíèé ã. ×èòû ñîñòàâëÿåò îêîëî 
50 ëåò, çàïàñ îêîëî 40 ì3 íà 1 ãà, ñðåäíèé 
ïðèðîñò îêîëî 0,9 ì3 íà 1 ãà.   

Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðèãîðîäíûõ ëå-
ñîâ ã. ×èòû íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ðàññìîòðåííû-
ìè âîïðîñàìè. Ïîñêîëüêó, âáëèçè ãîðîäà ëåñà 
íåðåäêî ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ñêîòà, ïî-
æàðîâ, ñàìîâîëüíûõ ðóáîê, ñåíîêîøåíèÿ. Ñêîò 
â ðåçóëüòàòå åãî íåðåãóëèðóåìîãî âûïàñà ðàç-
ðóøèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà ëåñíóþ ïîäñòèë-
êó, íèæíèå ÿðóñû ðàñòèòåëüíîñòè, ñíèæàåò 
òåìïû ðîñòà äåðåâüåâ, óïëîòíÿåò ïî÷âó, óâåëè-
÷èâàåò ïîâåðõíîñòíûé ñòîê âîäû. Ñêîò îáúå-
äàåò äðåâåñíûå ðàñòåíèÿ â âåãåòàöèîííûé ïå-
ðèîä, óíè÷òîæàåò ïîäðîñò, â öåëîì óõóäøàåò 
ëåñîîáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Ñîçäàþòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ïî÷âåííîé áèîòû è äèêîé ôàóíû, ïðîèñ-
õîäèò ïîðàæåíèå êîðíåâûõ ñèñòåì äåðåâüåâ, 
óñèëèâàþòñÿ òåìïû ñìåíû õâîéíûõ ïîðîä 
ìÿãêîêîëèñòâåííûìè [7, 8].  

Âîçíèêíîâåíèå ëåñíûõ ïîæàðîâ â ïðèãî-
ðîäíûõ ëåñàõ ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì òðàíñïîðò-
íûõ ïóòåé, áëèçîñòüþ ê ãîðîäó, ìàññîâîìó ïî-
ñåùåíèþ ëåñà, ÷òî óâåëè÷èâàåò óãðîçó âîçãî-
ðàíèÿ. Ïîæàðû, îêàçûâàÿ ïðÿìîå âîçäåéñòâèå, 
êîñâåííî çàãðÿçíÿþò àòìîñôåðó ïðîäóêòàìè 
ãîðåíèÿ, âûçûâàþò îñëàáëåíèå ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ ëåñà, ãèáåëü ïîëåçíûõ áåñïîçâîíî÷íûõ îð-
ãàíèçìîâ è ò.ä. Íèçîâûå ïîæàðû óñêîðÿþò 
ïðîöåññû èçðåæèâàíèÿ äðåâîñòîåâ, ïðè ýòîì 
âûïàäàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü äåðåâüÿ, îòñòàþ-
ùèå â ðîñòå, îñëàáëåííûå è óñûõàþùèå. Ïðî-
èñõîäèò óïðîùåíèå ñòðóêòóðû ôèòîöåíîçîâ, 
èç ÷åòûðåõ îñòàþòñÿ òîëüêî äâà ÿðóñà (äðåâî-
ñòîé è íàïî÷âåííûé). Âåðõîâûå ïîæàðû óíè÷-
òîæàþò âñþ ðàñòèòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå è ãóìóñ.  

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îäíà èç îñíîâíûõ ôóíêöèé 
ïðèãîðîäíûõ ëåñîâ – ðåêðåàöèîííîå ëåñîïîëü-
çîâàíèå, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ó÷åò ñîâðåìåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé â îòäûõå è âîçìîæíîñòåé èõ 
îñóùåñòâëåíèÿ íà òîé èëè èíîé òåððèòîðèè â 
îïðåäåëåííûå ñðîêè, âûÿâèòü êîëè÷åñòâî ïî-
ñåùåíèé, ñîñòàâèòü ïðîãíîç ÷èñëåííîñòè îò-
äûõàþùèõ â áóäóùåì. ×ðåçìåðíîå ðåêðåàöè-
îííîå ëåñîïîëüçîâàíèå ïðèâîäèò ê óíè÷òîæå-
íèþ ëåñíîé ïîäñòèëêè è íàïî÷âåííîãî ïîêðî-
âà, ïîäðîñòà è ïîäëåñêà, èçìåíåíèþ óñëîâèé 
îñâåùåííîñòè, ê ÷åðåäîâàíèþ íàðóøåííûõ è 
íåíàðóøåííûõ ó÷àñòêîâ ëåñà [9].  

Áîëüøîãî ýôôåêòà â îçäîðîâëåíèè âîç-
äóøíîé ñðåäû äàííîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà, 
ïîâûøåíèè çàùèòíûõ ñâîéñòâ ïðèãîðîäíûõ 
ëåñîâ, èõ ïðîäóêòèâíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê 
ðàçëè÷íûì âèäàì àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, 
ïîääåðæàíèè ðàâíîâåñèÿ è óëó÷øåíèè êà÷åñò-
âà æèçíè íàñåëåíèÿ ìîæíî äîñòè÷ü ïðè ïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè è îáîñíîâàííîé ñèñòåìå 
âåäåíèÿ õîçÿéñòâà â ëåñàõ çåëåíîé çîíû ãîðî-
äà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà íà÷àëüíîì ýòàïå íåîáõîäèìî:  

1. Ðàñøèðèòü ïëîùàäü ïðèãîðîäíûõ ëåñîâ 
ñ âûäåëåíèåì â íèõ ëåñîïàðêîâûõ òåððèòîðèé 
è ìåñò äëèòåëüíîãî è êðàòêîâðåìåííîãî îòäû-
õà íàñåëåíèÿ, à òàêæå âûäåëèòü ïî÷âîçàùèò-
íûå è âîäîîõðàííûå çîíû ïî ðåêàì è ðå÷êàì. 

2. Çàïðåòèòü îòâîä çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â 
ëåñàõ çåëåíîé çîíû è, îñîáåííî, â ãàðÿõ ïîä 
äà÷è è äðóãèå îáúåêòû. 

3. Îðãàíèçîâàòü ðåãèîíàëüíûé ïðèðîäíûé 
ïàðê íà þæíîì ñêëîíå ßáëîíîâîãî õðåáòà. 

4. Óëó÷øèòü óõîäíûå ðàáîòû â ëåñàõ çåëå-
íîé çîíû ïóòåì ëàíäøàôòíûõ è ëåñîõîçÿéñò-
âåííûõ ìåðîïðèÿòèé (ðóáêè óõîäà, ïîñàäêà 
ëåñà ñ èñïîëüçîâàíèåì äåêîðàòèâíûõ ïîðîä è 
èíòðîäóöåíòîâ). 

5. Ðàçâåðíóòü ðàáîòû ïî ñåëåêöèè äðåâåñ-
íî-êóñòàðíèêîâûõ ïîðîä íà óñòîé÷èâîñòü ê 
àíòðîïîãåííîìó âîçäåéñòâèþ. 

6. Ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ íà óñòîé÷èâîñòü 
èíòðîäóöåíòîâ ê çàãðÿçíåíèþ îêðóæàþùåé 
ñðåäû. 
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 7. Ïðîâåñòè ëåñîóñòðîéñòâî ëåñîâ çåëåíîé 
çîíû â ã. ×èòå.  

8. Óëó÷øèòü ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ëåñîâ 
çåëåíîé çîíû  

9. Ïðîâåñòè èíâåíòàðèçàöèþ çåëåíûõ íà-
ñàæäåíèé è ðàññ÷èòàòü îïòèìàëüíóþ ïëîùàäü 
ïðèãîðîäíûõ ëåñîâ ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèõ 
íîðì íà îäíîãî æèòåëÿ ãîðîäà è ò.ä. 

Óêàçàííûå âûøå ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî 
ôîðñèðîâàòü êàê ìîæíî áûñòðåå, ò.ê. ïðèãî-
ðîäíûå ëåñà ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî íàäåæíîé çà-
ùèòîé ãîðîäà îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíûõ 
ÿâëåíèé, íî è âàæíåéøåé åãî ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ. Ñîõðàíåíèå ïðèãîðîäíûõ ëåñîâ âîçìîæ-
íî ïðè ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ íà ïîäîáèå áûâøåãî «Ãîðçåëåíñòðîÿ» 
è ãîðîäñêîãî ëåñíè÷åñòâà, îòâå÷àþùåãî çà îçå-
ëåíåíèå è îõðàíó ëåñîâ çåëåíîé çîíû. Èçó÷å-
íèå ñîñòîÿíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïðèãîðîäíûõ ëåñîâ íåîáõîäèìî íå 
òîëüêî äëÿ îïòèìèçàöèè ýêîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé, íî è äëÿ ðàçðàáîòêè ïðèåìîâ îãðàíè÷åíèÿ 
àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ.  
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Problems of suburban forests of Chita city, their using and influence on people health are considered. Ac-
tions on the organization of the proved system of housekeeping in suburban forests with the purpose of 
their safety and improvement of life quality of the city population are brought.  
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