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Äëÿ ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðíûõ òåððèòîðèé ïðîâåäåíà îöåíêà ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
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Íåáëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû â 
ñî÷åòàíèè ñ ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì íå-
áëàãîïîëó÷èåì îáùåñòâà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
ëåò îáóñëîâèëè íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîãî ðåãèîíà. 
Âàæíàÿ ðîëü ñåâåðíûõ òåððèòîðèé Ðîññèè â 
ïðîìûøëåííîì ðàçâèòèè ñòðàíû ïðåäîïðåäåëÿåò 
íåîáõîäèìîñòü íàó÷íî îáîñíîâàííîãî è ýôôåê-
òèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ [1]. Ñðåäè ìíîãèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, êðîìå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ, áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ñîñòîÿíèå 
îêðóæàþùåé ñðåäû, õàðàêòåð ïèòàíèÿ, ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ òðóäà, áûòà, âîñïèòà-
íèÿ, îáðàç æèçíè, ýôôåêòèâíîñòü îðãàíèçàöèè 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè. Â òî æå 
âðåìÿ ñðåäè ïðè÷èí, îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå 
âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, äî 30% ïðèõî-
äèòñÿ íà ýêîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ [2]. 

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà òåððèòîðèè ã. Òàð-
êî-Ñàëå, ÿâëÿþùåãîñÿ àäìèíèñòðàòèâíûì öåí-
òðîì ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ïóðîâñêèé 
ðàéîí ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà 
(ßÍÀÎ). Íåñîáëþäåíèå íîðìàòèâîâ èñïîëüçîâà-
íèÿ òåððèòîðèè, ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíîé ê 
òåõíîãåííûì âîçäåéñòâèÿì (îñîáåííîñòè ðàçìå-
ùåíèÿ îñíîâíûõ íåôòåãàçîäîáûâàþùèõ ïðåä-
ïðèÿòèé, îòîïèòåëüíûå êîòåëüíûå, îáðàçîâàíèå è 
çàõîðîíåíèå òâåðäûõ è æèäêèõ áûòîâûõ îòõîäîâ, 
àâòîòðàíñïîðò) ïðèâîäèò ê íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå. Òèïîâûå ëàíä-
øàôòû â óñëîâèÿõ ìíîãîëåòíåé ìåðçëîòû, íèç-
êèõ çèìíèõ òåìïåðàòóð, çíà÷èòåëüíîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè õîëîäíîãî ïåðèîäà íàêàïëèâàþò ðàç-
ëè÷íûå çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà çà ñ÷åò íèçêîé 
èíòåíсивности áèîõèìè÷åñêîãî êðóãîâîðîòà, è 
îïàñíîñòü íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé ïðèðîäíîé ñðå-
äû, â ÷àñòíîñòè ïî÷â è âîäû, äàæå ïðè îäíîêðàò-
íîì çàãðÿçíåíèè çäåñü î÷åíü âåëèêà. 
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Ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ßÍÀÎ ïî 
ñòåïåíè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì îòíîñÿò ê ýêñòðåìàëüíûì, â ïî÷âå, âîäå è 
ïðîäóêòàõ îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ. 
Îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ âèòàìèíàìè ñîñòàâëÿ-
åò â ñðåäíåì 62% îò íîðì ôèçèîëîãè÷åñêîé ïî-
òðåáíîñòè [1]. Àëèìåíòàðíûé äåôèöèò ìèêðî-
ýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè-
÷èí ðàçâèòèÿ îáìåííûõ íàðóøåíèé è õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé [3]. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü íàó÷íîå îáîñíîâàíèå 
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è óïðàâëåíèÿ ðèñêà-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ ôàêòîðàìè ñðåäû îáèòàíèÿ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàìêàõ îöåíêè ýêîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ã. Òàðêî-Ñàëå ïðîâåäåí àíàëèç ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îöåíêà êàíöåðî-
ãåííîãî è íåêàíöåðîãåííîãî ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ 
îò õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîç-
äóõà (âêëþ÷àÿ àâòîòðàíñïîðò), ïèòüåâîé âîäû è 
ïî÷âû. Â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñêîé îñíîâû ïðè 
ïðîâåäåíèè îñíîâíîãî ýòàïà èññëåäîâàíèé èñ-
ïîëüçîâàëàñü òðàäèöèîííàÿ ïðîöåäóðà îöåíêè 
ðèñêà, ðåêîìåíäîâàííàÿ Àãåíòñòâîì ïî îõðàíå 
îêðóæàþùåé ñðåäû ÑØÀ, ÂÎÇ è Ôåäåðàëüíûì 
öåíòðîì «Ðîñïîòðåáíàäçîðà». Ðàñ÷åò ðèñêà ïðî-
âîäèëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ðóêîâîäñòâîì ïî 
îöåíêå ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðè âîç-
äåéñòâèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ 
îêðóæàþùóþ ñðåäó» [4]. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáî-
òû áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå ãîñóäàðñòâåííîé 
ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè çà 2002-2006 ãã., ìà-
òåðèàëû Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â ßìàëî-
Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå» çà ïåðèîä 2002-
2006 ãã. Ñòðóêòóðà ýêîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÌÎ) ïðåäñòàâëåíà 
íà ðèñ. 1. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íà ïåðâîì ýòàïå 
ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ã. Òàðêî-Ñàëå, íàñ÷èòûâàþùåãî ê íà÷àëó 
2007 ã. 20684 ÷åëîâåêà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1999 ã. 
íàñåëåíèå óâåëè÷èëîñü íà 2144 ÷åëîâåêà çà ñ÷åò 
åñòåñòâåííîãî è ïîëîæèòåëüíîãî ìèãðàöèîííîãî 
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 ïðèðîñòà. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
ïîêàçàë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñòàáèëèçàöèþ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïîêàçàòåëè çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ ïîëî-
æèòåëüíûõ ñäâèãîâ, à ñîñòîÿíèå ñðåäû îáèòàíèÿ 
÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíûõ øèðîò ñïî-
ñîáñòâóåò ðîñòó áîëüøèíñòâà íîçîëîãè÷åñêèõ 
ôîðì, âêëþ÷àÿ è èíôåêöèîííóþ, è ïàðàçèòàðíóþ 
ïàòîëîãèþ [5]. Äëÿ íàñåëåíèÿ õàðàêòåðíà âûñî-
êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ íàðóøåíèÿìè ïèòàíèÿ. Ñëåäñòâèåì íåäîñòà-
òî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ 
áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîòðîôèè, çàáî-
ëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, àíåìèè, â 
òîì ÷èñëå æåëåçîäåôèöèòíûå, è äðóãèå áîëåçíè 
îáìåíà âåùåñòâ. Çàáîëåâàåìîñòü âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Óðîâåíü îáùåé 
çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ çà ïåðèîä ñ 
2002 ïî 2006 ãã. âûðîñ íà 33%, â îñíîâíîì çà 
ñ÷åò ðîñòà ïàòîëîãèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â 2 
ðàçà, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â 1,7 ðàçà, êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû â 1,3 ðàçà, äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû íà 5%. Íåñìîòðÿ íà ðîñò, ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
Ïóðîâñêîãî ðàéîíà çà 2002-2006 ã.ã. íà 7% íèæå 
ïîêàçàòåëÿ ïî ßÍÀÎ. Äëÿ íàñåëåíèÿ õàðàêòåðíû 
âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ïàðàçèòîçàìè, 
îñîáåííî ýíòåðîáèîçîì, äèôèëëîáîòðèîçîì è 
ëÿìáëèîçîì, ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè æèòåëåé 
êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè, ÷òî îáóñëîâëåíî íà-
öèîíàëüíûìè îáû÷àÿìè è óñòîÿìè áûòà â óñëî-
âèÿõ òóíäðû. Àíàëèç îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Ïóðîâñêîãî ðàéîíà è ßÍÀÎ çà 
2002-2006 ãã. ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çà 
ýòîò ïåðèîä ñîñòàâèë 2929,5 ñëó÷àÿ íà 1000 äå-
òåé è íà 13% âûøå îêðóæíîãî, â òîì ÷èñëå ïî 
êëàññó áîëåçíåé ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ â 2,1 ðàçà, 
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ íà 15%, áîëåçíåé ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íà 10%, áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû íà 8%. 

 

 
 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ýêîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 

 
Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, âîçìîæíî, ñâÿçàí è ñ 

óâåëè÷åíèåì îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ, åå äîñòóïíîñòüþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì 
äèàãíîñòèêè. Ïî ðÿäó íîçîëîãèé ïðè÷èíîé ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ íåáëàãîïîëó÷íîå ñîñòîÿíèå ñðåäû 
îáèòàíèÿ. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàåòñÿ áîëåçíåé 

îðãàíîâ äûõàíèÿ, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, èíôåê-
öèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé, áîëåçíåé îð-
ãàíîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè 
[6]. Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëè âûäå-
ëåíû ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ: ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé, ïðîôèëàêòèêà è ïðåäóïðåæäåíèå 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé, 
ïðîôèëàêòèêà éîä-äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, ïðî-
âåäåíèå ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé âèòàìèíè-
çàöèè äëÿ óñòðàíåíèÿ äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåí-
òîâ. 

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèëàñü îöåíêà êàíöå-
ðîãåííîãî ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ ãîðîäà îò çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, 
âîäû, ïî÷âû è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Â îñíîâó 
îöåíêè ðèñêà áûëè ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ðàññåèâàíèÿ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ è 
îïðåäåëåíèå èõ ñðåäíåãîäîâûõ êîíöåíòðàöèé â 
ïðèçåìíîì ñëîå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ èíòåíñèâíîñòè è 
ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ àâòîòðàíñïîðòà íà òåððèòî-
ðèÿõ, áëèçêèõ ê ìåñòîïîëîæåíèþ àíàëèçèðóåìûõ 
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îòáîð ïèòüå-
âîé âîäû ñ äàëüíåéøèì ëàáîðàòîðíûì àíàëèçîì 
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, îöåíêè èíòåíñèâíîñòè è 
ñòðóêòóðû åå çàãðÿçíåíèÿ èç èñòî÷íèêîâ ïèòüå-
âîãî âîäîñíàáæåíèÿ â ÄÄÓ, îòáîð ïðîá ïî÷âû íà 
ó÷àñòêàõ çåìëè, íàõîäÿùèõñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé 
áëèçîñòè îò ÄÄÓ. Äëÿ âñåõ èäåíòèôèöèðîâàí-
íûõ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå, ïèòüåâîé âîäå è 
ïî÷âå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðè èíãàëÿöèîííîì è 
ïåðîðàëüíîì âîçäåéñòâèè áûëè âû÷èñëåíû ñðåä-
íåñóòî÷íûå âîçäåéñòâóþùèå äîçû. 

Ïðè îöåíêå ðåàëüíîé îïàñíîñòè âðåäíûõ 
ýôôåêòîâ, âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, îïèðàþòñÿ, â îñíîâíîì, íà 
äâà òèïà ýôôåêòîâ: êàíöåðîãåííûå è íåêàíöåðî-
ãåííûå. Ïðîâåäåííàÿ îöåíêà ðèñêà è àíàëèç ðàñ-
÷åòíûõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ïîêàçà-
ëè, ÷òî àòìîñôåðíûé âîçäóõ ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ 
âåäóùèì îáúåêòîì îêðóæàþùåé ñðåäû, ñ êîòî-
ðûì ñâÿçàíà íàèáîëüøàÿ ÷àñòü âñåõ ðèñêîâ çäî-
ðîâüþ îò âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû [7]. Íàèáîëüøèé âêëàä â ðàçâèòèå ðèñêà 
âíîñèò áåíçèí, äàëåå ñëåäóþò ôîðìàëüäåãèä, ñà-
æà è áåíç(à)ïèðåí (òàáë. 1). Êàíöåðîãåííûé 
ðèñê îò çàãðÿçíåíèÿ ïèòüåâîé âîäû îöåíèâàëñÿ 
ïî òðåì âåùåñòâàì: Cr, Pb è As. Ðèñê îïðåäåëåí 
â äèàïàçîíå 1*10-5 – 1*10-7, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
ïðåäåëüíî äîïóñòèìîìó ðèñêó, ò.å. âåðõíåé ãðà-
íèöå ïðèåìëåìîãî ðèñêà (òàáë. 2). Èíäèâèäóàëü-
íûé êàíöåðîãåííûé ðèñê îò çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû 
áûë îïðåäåëåí äëÿ 3 õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ: Cr, Cd 
è Pb, è ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèé óðîâåíü ðèñêà 
ñîçäàåòñÿ ñîåäèíåíèÿìè Cr (òàáë. 3). Àíàëèç ïî-
ëó÷åííûõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî âåäóùåé ñðåäîé ÿâëÿåòñÿ àòìî-
ñôåðíûé âîçäóõ. Îñíîâíîé âêëàä â çàãðÿçíåíèå 
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ã. Òàðêî-Ñàëå âíîñÿò áåí-
çèí, ôîðìàëüäåãèä è ñàæà, âûäåëÿåìûå àâòî-
òðàíñïîðòîì (òàáë. 4). 
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 Òàáëèöà 1. Èíäèâèäóàëüíûé ïîæèçíåííûé êàíöåðîãåííûé ðèñê îò çàãðÿçíåíèÿ  

àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, îáóñëîâëåííîãî âûáðîñàìè àâòîòðàíñïîðòà 
 

№ 
ÌÄÎÓ 

Áåíç(à)ïèð
åí 

Ôîðìàëü-
äåãèä Ñàæà Áåíçèí ISRñóì. 

№ 1 6,41E-09 5,04E-07 8,49E-08 6,31E-05 3,98E-05 

№ 2 4,25E-09 2,52E-07 8,20E-08 4,43E-05 3,80E-05 

№ 3 2,80E-09 1,99E-07 4,14E-08 3,57E-05 3,75E-05 

№ 4 3,21E-09 2,37E-07 5,11E-08 4,10E-05 3,52E-05 

№ 5 3,31E-09 1,95E-07 4,28E-08 3,39E-05 3,98E-05 

№ 6 6,84E-09 5,04E-07 1,70E-07 6,62E-05 3,98E-05 

№ 7 3,23E-09 2,47E-07 6,74E-08 3,36E-05 5,26E-05 
 

Òàáëèöà 2. Èíäèâèäóàëüíûé ïîæèçíåííûé êàíöåðîãåííûé ðèñê îò çàãðÿçíåíèÿ ïèòüåâîé âîäû 
 

№ ÌÄÎÓ Cr As Pb ISRñóì. 

№ 1 6,90E-06 3,29E-05 - 3,98E-05 

№ 2 4,60E-06 3,29E-05 5,15E-07 3,80E-05 

№ 3 4,60E-06 3,29E-05 - 3,75E-05 

№ 4 2,30E-06 3,29E-05 - 3,52E-05 

№ 5 6,90E-06 3,29E-05 - 3,98E-05 

№ 6 6,90E-06 3,29E-05 - 3,98E-05 

№ 7 1,15E-05 4,11E-05 - 5,26E-05 
 

Òàáëèöà 3. Èíäèâèäóàëüíûé ïîæèçíåííûé êàíöåðîãåííûé ðèñê, îáóñëîâëåííûé  
çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû ïðè ñëó÷àéíîì çàãëàòûâàíèè 

 

№ ÌÄÎÓ Cr Cd Pb ISRñóì. 

№ 1 1,10E-05 1,43E-08 2,46E-07 1,12E-05 

№ 2 9,97E-06 1,22E-08 1,92E-07 1,02E-05 

№ 3 4,84E-05 8,92E-09 1,45E-07 4,85E-05 

№ 4 2,51E-05 8,92E-09 8,91E-08 2,52E-05 

№ 5 6,95E-06 8,92E-09 5,58E-08 7,02E-06 

№ 6 5,11E-05 8,92E-09 1,05E-07 5,12E-05 

№ 7 6,89E-06 1,01E-08 8,12E-08 6,98E-06 
 

Òàáëèöà 4. Ñóììàðíûé èíäèâèäóàëüíûé ïîæèçíåííûé êàíöåðîãåííûé ðèñê îò âîçäåéñòâèÿ õèìè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ àòìîñôåðíûé âîçäóõ, ïèòüåâóþ âîäó è ïî÷âó 

 

№ ÌÄÎÓ Àòìîñôåðíûé 
âîçäóõ Ïèòüåâàÿ âîäà Ïî÷âà ISRсóì.

№ 1 6,37E-05 3,98E-05 1,12E-05 1,15E-04 

№ 2 4,46E-05 3,80E-05 1,02E-05 9,28E-05 

№ 3 3,59E-05 3,75E-05 4,85E-05 1,22E-04 

№ 4 4,13E-05 3,52E-05 2,52E-05 1,02E-04 

№ 5 3,42E-05 3,98E-05 7,02E-06 8,10E-05 

№ 6 6,68E-05 3,98E-05 5,12E-05 1,58E-04 

№ 7 3,39E-05 5,26E-05 6,98E-06 9,35E-05 
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 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîâåäåííûìè ðàñ÷åòàìè, 
ñóììàðíûé èíäèâèäóàëüíûé êàíöåðîãåííûé 
ðèñê â òå÷åíèå âñåé æèçíè îò âîçäåéñòâèÿ õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ àòìîñôåðíûé 
âîçäóõ, ïèòüåâóþ âîäó è ïî÷âó íàõîäÿòñÿ íà 
óðîâíå 10-4 - 10-5 , ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðåäåëüíî 
äîïóñòèìîìó ðèñêó, ò.å. âåðõíåé ãðàíèöå ïðèåì-
ëåìîãî ðèñêà. Â ñðåäíåì ïî ãîðîäó ïðè ðàñ÷åòå 
íà âñå äåòñêîå íàñåëåíèå äî 7 ëåò – 1916 ÷åëîâåê 
– ÷èñëî äîïîëíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ ðàêà â òå÷åíèå 

âñåé æèçíè – 0,2: ïðè èíãàëÿöèîííîì âîçäåéñò-
âèè – 0,08; ïðè ïîòðåáëåíèè ïèòüåâîé âîäû – 
0,07; ïðè ïîòðåáëåíèè ïî÷âû – 0,04.  

Õàðàêòåðèñòèêà íåêàíöåðîãåííûõ ðèñêîâ 
ñòðîèëàñü íà ðàñ÷åòå è àíàëèçå êîýôôèöèåíòîâ 
îïàñíîñòè è ñóììàðíûõ èíäåêñîâ îïàñíîñòè ïî 
êàæäîìó èç õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé, âêëþ÷åí-
íûõ â àíàëèç õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ 
àòìîñôåðíûé âîçäóõ, ïèòüåâóþ âîäó è ïî÷âó 
(òàáë. 5). 
 

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû îïàñíîñòè íåîíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè  
ïîñòóïëåíèè âåùåñòâ èç àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ïèòüåâîé âîäû, ïî÷âû 

 

№ ÌÄÎÓ HI (âîçäóõ) HI (âîäà) HI (ïî÷âà) 
Ñóììàð-íûé åæå-
ãîäíûé íåêàíöå-
ðîãåííûé ðèñê 

№ 1 1,03 1,19 0,1 2,32 

№ 2 0,71 1,27 0,1 2,08 

№ 3 0,51 0,98 0,5 1,99 

№ 4 0,61 1,20 0,3 2,11 

№ 5 0,51 1,11 0,1 1,72 

№ 6 1,10 1,27 0,5 2,87 

№ 7 0,56 1,53 0,1 2,19 
 

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ äëÿ çäîðîâüÿ îñî-
áåííî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âîçíèêàåò èç-çà ïîâû-
øåííûõ êîíöåíòðàöèé äèîêñèäà àçîòà, ÑÎ, ôîð-
ìàëüäåãèäà è áåç(à)ïèðåíà, à ðîñò ïíåâìîíèé ó 
äåòåé ìîæåò áûòü âûçâàí äâóîêèñüþ àçîòà (ìàê-
ñèìàëüíîå ÷èñëî äîïîëíèòåëüíûõ ðåñïèðàòîðíûõ 
ñèìïòîìîâ – 134 ñëó÷àÿ â ãîä) – âîçäóõ ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü ïðèîðèòåòíîé ñðåäîé, çàãðÿçíåíèå êîòî-
ðîé èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïîêàçàòåëè 
êàê êàíöåðîãåííîãî, òàê è íåêàíöåðîãåííîãî 
(îáùåòîêñè÷åñêîãî) ðèñêà äëÿ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ ã. Òàðêî-Ñàëå ñîîòâåòñòâóþò ïðåäåëüíî äî-
ïóñòèìîìó óðîâíþ, ò.å. âåðõíåé ãðàíèöå ïðèåì-
ëåìîãî ðèñêà, óðîâåíü ðèñêà ìîæíî îïðåäåëèòü 
êàê ïðèåìëåìûé. 

Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâàíèè 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ èçìåíåíèÿ ýêîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè â ÌÎ ã. Òàðêî-Ñàëå è óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, áûë ñî-
ñòàâëåí ïëàí ðåàëèçàöèè ïðèðîäîîõðàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé (ðåàáèëèòàöèÿ íàðóøåííûõ òåððèòî-
ðèé ÌÎ, ñîçäàíèå ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà, ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îáðàçî-
âàíèå) è ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àþùèé ïîâûøåíèå êà÷åñòâà 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäóïðå-
æäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâà-
íèé, ïðîôèëàêòèêà éîä-äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, 
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ âèòàìèíèçàöèÿ ñ öåëüþ óñò-
ðàíåíèÿ äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ äëÿ ñíèæå-
íèÿ óðîâíåé ýíäîêðèííûõ è àëèìåíòàðíî-

çàâèñèìûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ 
ðåøåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ öåëåñîîáðàç-
íî ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü ê âûïîëíåíèþ öåëåâóþ 
ýêîëîãè÷åñêóþ ïðîãðàììó ãîðîäà, â ðàìêàõ êîòî-
ðîé è áóäóò ïîñëåäîâàòåëüíî ðåàëèçîâûâàòüñÿ 
öåëè ýêîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè ÌÎ. 

ÂÛÂÎÄÛ: Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ÌÎ ã.Òàðêî-Ñàëå ïîêàçàë, ÷òî ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ è ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå 
íà çäîðîâüå. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ óðîâíåé ðèñêà 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âåäóùåé ñðåäîé ÿâëÿåòñÿ 
àòìîñôåðíûé âîçäóõ, îñíîâíîé âêëàä â çàãðÿçíå-
íèå êîòîðîãî âíîñÿò âûáðîñû àâòîòðàíñïîðòà. Íà 
îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòà-
íû òåõíîëîãè÷åñêèå è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû, íàïðàâ-
ëåííîé íà îáåñïå÷åíèå ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè è óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. 
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