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Ê ïåðñïåêòèâíûì èñòî÷íèêàì ïîëó÷åíèÿ ôëàâîíîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå ðóòèíà, ìîæíî 
îòíåñòè òðàâó ãðå÷èõè ïîñåâíîé (Fagopyrum sagittatum Gilib.), øèðîêî êóëüòèâèðóåìîé â ñðåäíåé 
ïîëîñå Ðîññèè. Îäíàêî ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìà ñòàíäàðòèçàöèè ñûðüÿ äàííîãî 
ðàñòåíèÿ. Ñîäåðæàíèå ðóòèíà â òðàâå ãðå÷èõå ïîñåâíîé, êóëüòèâèðóåìîé â Ñàìàðñêîé îáëàñòè, 
íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå 2,5-3,7%. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûõîä 
ðóòèíà ñîñòàâèë îêîëî 1,0%, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëîæèòåëüíî îöåíèòü ïåðñïåêòèâó ïîëó÷åíèÿ 
îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà èç òðàâû ãðå÷èõè ïîñåâíîé. Ïðåäëîæåíû íîâûå ïîäõîäû ê 
ñòàíäàðòèçàöèè ñûðüÿ ãðå÷èõè ïîñåâíîé. Ðàçðàáîòàíû îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ñûðüÿ, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíû äëÿ âêëþ÷åíèÿ â íîðìàòèâíóþ äîêóìåíòàöèþ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü, ãðå÷èõà ïîñåâíàÿ, ðóòèí, ñòàíäàðòèçàöèÿ 
 

Âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, òàêèõ êàê ÓÔ-
èçëó÷åíèå, ðàäèàöèÿ, çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû è 
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ õèìè÷åñêèìè ñîåäèíå-
íèÿìè ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ â îðãàíèçìå 
èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, 
òåì ñàìûì âûçûâàÿ äèñáàëàíñ â åãî àíòèîêñè-
äàíòíîì ñòàòóñå. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïðîöåññîâ 
â îðãàíèçìå âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ (ñóïåðîêñèäíûé àíèîí-ðàäè-
êàë, ãèäðîïåðîêñèäíûé ðàäèêàë, ïåðîêñèä 
âîäîðîäà, ãèäðîêñèë ðàäèêàë è äð.), èçáûòîê 
êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïàòîëîãè÷åñ-
êèì èçìåíåíèÿì è çàáîëåâàíèÿì (àòåðî-
ñêëåðîç, çëîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ, ïðåæ-
äåâðåìåííîå ñòàðåíèå). Óìåíüøèòü âðåäíîå 
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ 
âîçìîæíî ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè 
íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (ñîêè, ìåä, ÷àé, 
ôðóêòû, îâîùè è äð.), à òàêæå ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ àíòèîêñèäàíòíîé àê-
òèâíîñòüþ [4]. Àíòèîêñèäàíòû ðåãóëèðóþò 
íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè ïðîöåññû îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ, áåëêîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðûõ â êëåòêàõ îáðàçóþòñÿ âûñîêî-
àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ êèñëîðîäà, íàçûâàåìûå 
ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû 
íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîãî äûõàíèÿ, îáìåíà 
âåùåñòâ è óíè÷òîæåíèÿ ÷óæåðîäíûõ áàêòåðèé. 
Îäíàêî êîãäà àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà îðãà-
íèçìà îñëàáëåíà, èõ íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèç-
ìå ñëèøêîì ìíîãî è âîçíèêàåò ñèíäðîì ëè-
ïèäíîé ïåðîêñèäàöèè, ñïîñîáñòâóþùèé ðàçâè-
òèþ àòåðîñêëåðîçà, ÿçâû æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçî-
âàíèé, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà [4].  
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Àíòèîêñèäàíòû – âåùåñòâà, áëîêèðóþùèå 
îáðàçîâàíèå âûñîêîàêòèâíûõ ñâîáîäíûõ 
ðàäèêàëîâ èëè ñïîñîáñòâóþùèå î÷èùåíèþ îò 
íèõ êëåòîê îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì îíè 
ïðåäîòâðàùàþò èëè çàìåäëÿþò îêèñëåíèå 
ìîëåêóëÿðíûì êèñëîðîäîì; ïðåäîõðàíÿþò áèî-
ëîãè÷åñêèå ñóáñòðàòû îò ñàìîïðîèçâîëüíîãî 
îêèñëåíèÿ. Àíòèîêñèäàíòû ïðèìåíÿþòñÿ òàê-
æå â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ãëàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ, 
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ óñèëåíèåì ïåðèêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (èíôàðêò ìèîêàðäà, 
ãëàóêîìà è äð.) [4].  

Â ìåäèöèíå óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ñîäåðæàùèå ôëàâîíîèäû, 
êîòîðûå îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêòðîì áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå àíòèîêñèäàíò-
íîé, êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùåé, àíãèîïðîòåêòîð-
íîé, ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
ðóòèí, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå âèòàìèíà Ð [3,7].  

 

 
 

Ðèñ. 1. Ðóòèí 
 

Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà Ð íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè êàïèëëÿðîâ, 
êîòîðîå óñòðàíÿþò ïóòåì íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðà-
òîâ, îáëàäàþùèõ Ð-âèòàìèííîé àêòèâíîñòüþ. 
Âàæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ðóòèí îáëàäàåò íå 
òîëüêî âûðàæåííûì êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùèì, 
íî è àíòèîêñèäàíòíûì, ãåïàòîïðîòåêòîðíûì 
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 äåéñòâèåì. Êðîìå òîãî, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ 
è ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò, çàêëþ÷àþ-
ùèéñÿ â ñóùåñòâåííîì ñíèæåíèè (íà 30-40%) 
êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè áåòà-
ëèïîïðîòåèäîâ è òðèãëèöåðèäîâ [1, 6]. 

Ê ïåðñïåêòèâíûì èñòî÷íèêàì ïîëó÷åíèÿ 
ôëàâîíîèäíûõ ïðåïàðàòîâ è ïðåïàðàòîâ ðóòè-
íà ìîæíî îòíåñòè òðàâó ãðå÷èõè ïîñåâíîé 
(Fagopyrum sagittatum Gilib.), øèðîêî êóëü-
òèâèðóåìîé â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè, îäíàêî 
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìà 
ñòàíäàðòèçàöèè ñûðüÿ äàííîãî ðàñòåíèÿ. Â 
öâåòóùèõ ïîáåãàõ ãðå÷èõè ïîñåâíîé â êà÷åñòâå 
îñíîâíîãî êîìïîíåíòà ñîäåðæèòñÿ äî 3-5% 
ðóòèíà, à òàêæå ñîïóòñòâóþùèå åìó äðóãèå 
ôëàâîíîèäû – êâåðöåòèí, èçîêâåðöèòðèí è äð. [4]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ôèòî-
õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íàäçåìíîé ÷àñòè 
òðàâû ãðå÷èõè ïîñåâíîé íà ñîäåðæàíèå â íåé 
ðóòèíà è ñóììû ôëàâîíîèäîâ â ïëàíå îáîñ-
íîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òðà-
âû ãðå÷èõè ïîñåâíîé â êà÷åñòâå îòå÷åñòâåí-
íîãî èñòî÷íèêà àíòèîêñèäàíòíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. 

Èññëåäîâàëè îáðàçöû íàäçåìíîé ÷àñòè 
ãðå÷èõè ïîñåâíîé, êóëüòèâèðóåìîé â Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè: Ñðåäíå-Âîëæñêèé ôèëèàë ÃÓ 
ÂÈËÀÐ (ïîñ. Àíòîíîâêà), Ñàìàðñêèé áîòàíè-
÷åñêèé ñàä. Îáðàçöû ñûðüÿ ñîáèðàëè â ôàçó 
öâåòåíèÿ. Ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðî-
ôîòîìåòðà «Specord 40» (Analytik Jena).  

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèòîõèìè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî áûëî:  
- ïîäîáðàòü îïòèìàëüíûé ýêñòðàãåíò; 
- ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ ðàñòåíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ òîé ÷àñòè, â 
êîòîðîé ñîäåðæàíèå ðóòèíà áóäåò íàèáîëåå 
ìàêñèìàëüíûì; 
- ðàçðàáîòàòü ìåòîä òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðà-
ôèè (ïîäîáðàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ è áîëåå 
ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó ðàñòâîðèòåëåé); 
- ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó êîëè÷åñòâåííîãî îïðå-
äåëåíèÿ ðóòèíà. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîäëèííîñòè òðàâû ãðå-
÷èõè ïîñåâíîé áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà 
òîíêîñëîéíîãî õðîìàòîãðàôèðîâàíèÿ (ÒÑÕ). 
Ïðè ýòîì íàìè áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâà-
íèå â äàííîé ìåòîäèêå ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàí-
äàðòíîãî îáðàçöà (ÃÑÎ) ðóòèíà. Â çàäà÷ó 
èññëåäîâàíèÿ âõîäèë ïîäáîð ñèñòåìû 
ðàñòâîðèòåëåé è ñïîñîáà äåòåêòèðîâàíèÿ çîí 
àäñîðáöèè íà õðîìàòîãðàììå, ïîçâîëÿþùèõ 
èäåíòèôèöèðîâàòü ôëàâîíîèäû. Ðàçäåëåíèå 
ôëàâîíîèäîâ áûëî íàèáîëåå îïòèìàëüíûì â 
ñèñòåìå ðàñòâîðèòåëåé: õëîðîôîðì-ìåòàíîë-
âîäà (26:14:3) («Ñèëóôîë ÓÔ 254» èëè 
«Ñîðáôèë ÏÒÑÕ-ÀÔ-À-ÓÔ»). Â äàííûõ 
óñëîâèÿõ ÷åòêî ðàçäåëÿþòñÿ ôëàâîíîèäíûå è 
ôåíèëïðîïàíîèäíûå ñîåäèíåíèÿ. Äëÿ îáíàðó-
æåíèÿ âåùåñòâ íà õðîìàòîãðàììå èñïîëüçîâàëè 

äåòåêöèþ â ÓÔ-ñâåòå (254 íì è 366 íì). Íà 
õðîìàòîãðàììå îáíàðóæèâàåòñÿ äîìè-
íèðóþùåå ïÿòíî ñ Rf - 0,4 (ðóòèí), à òàêæå 
ïðîÿâëÿþòñÿ äðóãèå ïÿòíà, â ÷àñòíîñòè, ïÿòíî 
ôèîëåòîâîãî öâåòà ñ âåëè÷èíîé Rf  - 0,2 
(õëîðîãåíîâàÿ êèñëîòà), ñ Rf  - 0,8 (êâåðöåòèí) 
è ñ Rf  - 0,6 (èçîêâåðöèòðèí). 

Äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ 
ðóòèíà, ñîäåðæàùåãîñÿ â òðàâå ãðå÷èõè ïîñåâ-
íîé, áûëà ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà õðîìàòîñïåêò-
ðîôîòîìåòðèè è áûëà îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàç-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÃÑÎ ðóòèíà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îïòèìàëüíûìè ïàðàìåòðàìè ýêñòðàê-
öèè ÿâëÿþòñÿ: 70% ýòèëîâûé ñïèðò, ñîîò-
íîøåíèå ñûðüå-ýêñòðàãåíò 1:40, âðåìÿ ýêñòðàê-
öèè – 60 ìèí. 0,03 ìë èçâëå÷åíèÿ (1:40) íà 
70% ñïèðòå íàíîñÿò ìèêðîïèïåòêîé íà ëèíèþ 
ñòàðòà ïëàñòèíêè «Ñèëóôîë ÓÔ 254» èëè 
«Ñîðáôèë ÏÒÑÕ-ÀÔ-À-ÓÔ» â âèäå ïîëîñ: 
ïåðâàÿ ïîëîñà ñ èçâëå÷åíèåì íà 70% ýòèëîâîì 
ñïèðòå, âòîðàÿ - 0,01 ìë ðàñòâîðà ÃÑÎ ðóòèíà, 
òðåòüÿ - êîíòðîëü. Ïëàñòèíêó хроматографии-
ðóþò â ñèñòåìå: õëîðîôîðì – ìåòàíîë - âîäà 
(26:14:3) âîñõîäÿùèì ñïîñîáîì. Â ÓÔ-ñâåòå 
(254 íì) îòìå÷àþò ôëóîðåñöèðóþùèå ïÿòíà 
ðóòèíà ñ âåëè÷èíîé îêîëî Rf - 0,4. Îòìå÷åí-
íûå çîíû ñëîÿ ñîðáåíòà ñ ðóòèíîì è çîíó 
êîíòðîëüíîãî îïûòà âûðåçàþò è êîëè÷åñò-
âåííî ïåðåíîñÿò â êîëáû âìåñòèìîñòüþ 10 ìë, 
ýëþèðóþò 5 ìë 95% ýòèëîâûì ñïèðòîì ïðè 
âñòðÿõèâàíèè â òå÷åíèå 1 ÷ è ðàñòâîð ôèëüò-
ðóþò. Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ïîëó÷åííûõ ýëþ-
àòîâ èçìåðÿþò íà ñïåêòðîôîòîìåòðå «Specord 
40» (Analytik Jena) â êþâåòå ñ òîëùèíîé ñëîÿ 
1 ñì ïðè äëèíå âîëíû 362 íì íà ôîíå ýëþàòà 
êîíòðîëüíîãî îïûòà. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå 
ðóòèíà â ñûðüå â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíî 
ñóõîå ñûðüå âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå: 
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ãäå V1 - îáúåì èçâëå÷åíèÿ, ìë; V2 - îáúåì 
ðàñòâîðà ÃÑÎ ðóòèíà, ìë; V3 - îáúåì ýëþàòà 
ÃÑÎ ðóòèíà, âçÿòûé äëÿ íàíåñåíèÿ íà 
õðîìàòîãðàììó, ìë; V4 - îáúåì èçâëå÷åíèÿ, 
âçÿòûé äëÿ íàíåñåíèÿ íà õðîìàòîãðàììó, ìë; 
D - îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà ïðè λ=362 
íì; D0

 – îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà ÃÑÎ 
ðóòèíà ïðè λ=362 íì; m - ìàññà íàâåñêè 
ñûðüÿ, ã; m0 - ìàññà íàâåñêè ÃÑÎ ðóòèíà, ã; W 
- ïîòåðÿ â ìàññå ñûðüÿ ïðè âûñóøèâàíèè, %. 

Ñîäåðæàíèå ðóòèíà â òðàâå ãðå÷èõå ïîñåâ-
íîé, êóëüòèâèðóåìîé â Ñàìàðñêîé îáëàñòè, 
íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå 2,50-3,70%. Òàêæå íàìè 
áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ðóòèíà èç 
òðàâû ãðå÷èõè ïîñåâíîé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûõîä 
ðóòèíà ñîñòàâèë îêîëî 1,0%, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ïîëîæèòåëüíî îöåíèòü ïåðñïåêòèâó ïîëó÷åíèÿ 
îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà èç òðàâû ãðå÷èõè 
ïîñåâíîé. 
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 Âûâîäû: ïðåäëîæåíû íîâûå ïîäõîäû ê 
ñòàíäàðòèçàöèè ñûðüÿ ãðå÷èõè ïîñåâíîé. 
Ðàçðàáîòàíû îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè îïðåäå-
ëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ñûðüÿ, êîòîðûå ðå-
êîìåíäîâàíû äëÿ âêëþ÷åíèÿ â íîðìàòèâíóþ 
äîêóìåíòàöèþ, à òàêæå ïîêàçàíà ïåðñïåêòèâà 
èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèíå íîâîãî âèäà ëåêàð-
ñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ — òðàâы ãðå÷è-
õè ïîñåâíîé.  
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To perspective sources of flavonoid preparations reception, including Rutinum, it is possible to carry 
buckwheat sowing grass (Fagopyrum sagittatum Gilib.), widely cultivated in Middle Russia. However 
still there is unresolved problem of standardization of raw material of the given plant. The contents of 
Rutinum in buckwheat sowing grass, cultivated in Samara oblast, is in a range of 2,5-3,7%. As a result of 
the lead technological researches the output of Rutinum has made about 1,0% that allows to estimate 
positively prospect of domestic preparation reception from buckwheat sowing grass. New approaches to 
standardization of raw buckwheat sowing grass material are offered. Original techniques of definition the 
parameters of raw material quality which are recommended for including in the normative documenta-
tion are developed.  

Key words: antioxidatic activity, buckwheat sowing grass, Rutinum, standardization 
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