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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðå âñå ÷àùå ñòàëè ðå-
ãèñòðèðîâàòüñÿ àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïî 
äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (ÂÎÇ) àëëåðãèÿ âûõîäèò íà òðåòüå ìåñòî â 
ìèðå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé (http://medicinform.net/). Èíòåíñèâ-
íîñòü çàáîëåâàíèé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âîç-
ðîñëà è èìååò òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåìó óâåëè-
÷åíèþ, ïðîáëåìà àëëåðãèè íå óòðàòèëà ñâîåé àê-
òóàëüíîñòè, à íàîáîðîò – åå çíà÷èìîñòü ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè âîçðàñòàåò. Àëëåðãèåé íàçûâàþò èì-
ìóííóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà âåùåñòâà àíòè-
ãåííîé èëè ãàïòåííîé ïðèðîäû, ñîïðîâîæäàþ-
ùóþñÿ ïîâðåæäåíèåì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè êëå-
òîê òêàíåé è îðãàíèçìîâ [2]. Êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ÷åëîâåêà 
ðàçíîîáðàçíû. Àëëåðãîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ÷àùå 
âñåãî â áîëåçíåííûé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ îðãà-
íû äûõàíèÿ, è òîãäà ðàçâèâàþòñÿ àëëåðãè÷åñêèé 
íàñìîðê, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïîðàæàþòñÿ ñëèçè-
ñòûå îáîëî÷êè ãëàç, ïîëîñòè ðòà, êîæíûå ïîêðî-
âû [2, 3]. Îäíèì èç ñèëüíåéøèõ àëëåðãåíîâ âû-
ñòóïàåò ïûëüöà ðàñòåíèé. Êîíòàêò ñ ïûëüöîé 
ìîæåò âûçâàòü ðàçâèòèå ñåçîííûõ çàáîëåâàíèé 
àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû, ïîëó÷èâøèõ îáùåå íà-
çâàíèå «ïîëëèíîçû» (îò ëàòèíñêîãî «ïîëëåí» – 
ïûëüöà). Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî èç íå-
ñêîëüêèõ òûñÿ÷ âèäîâ ðàñòåíèé òîëüêî íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ ñïîñîáíû âûçâàòü àëëåðãèþ [3, 4].  

Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ïîëëèíîçîâ 
âûäåëÿþò äëÿ ïûëüöåâûõ àëëåðãåíîâ îáùèå ÷åð-
òû. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðîäóöèðîâàíèå ïûëüöû â 
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Äàííîå ñâîéñòâî ïðèñóùå 
âåòðîîïûëÿåìûì ðàñòåíèÿì, à òàêæå âèäàì íàñå-
êîìîîïûëÿåìûõ ðàñòåíèé, êîòîðûå ëèáî êóëüòè-
âèðóþòñÿ â òîé èëè èíîé ìåñòíîñòè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, çàíèìàþò áîëüøóþ ïëîùàäü, ëèáî ïðî-
èçâîäÿò ïûëüöó â ìàññîâûõ êîëè÷åñòâàõ. Âî-
âòîðûõ, ïûëüöà äîëæíà îáëàäàòü ëåãêîñòüþ, ëå-
òó÷åñòüþ, íåáîëüøèìè ðàçìåðàìè. Òàê, ïûëüöà 
áîëüøîãî äèàìåòðà – îò 60 äî 100 ìêì è áîëåå 
çàäåðæèâàåòñÿ íà ñëèçèñòîé âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, à ïûëüöà äèàìåòðîì îò 20 äî 30 ìêì 
ïðîíèêàåò â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ñðåäíèõ è ìåë-
êèõ áðîíõîâ. Ïðîíèêàÿ âãëóáü äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû, ïûëüöà íà÷èíàåò ñòèìóëèðîâàòü âûðàáîòêó 
èììóíîãëîáóëèíà Å ñ ôîðìèðîâàíèåì àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè [16]. Â-òðåòüèõ, ïûëüöà äîëæíà 
ïðèíàäëåæàòü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì â äàííîì 
___________________________________________ 
Áîáêèíà Åëåíà Ìèõàéëîâíà, àñïèðàíòêà 

ðåãèîíå ðàñòåíèÿì, ïîñêîëüêó ïûëüöåâûõ çåðåí 
äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ìíîãî, ÷òîáû âûçâàòü 
ñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà. Â-÷åòâåðòûõ, ïûëüöà 
äîëæíà îáëàäàòü âûðàæåííûìè àëëåðãåííûìè 
ñâîéñòâàìè. Àëëåðãåííûì äåéñòâóþùèì íà÷àëîì 
ïûëüöû ÿâëÿþòñÿ àëüáóìèíîïîäîáíûå áåëêè, 
êîìïëåêñû áåëêîâ ñ óãëåâîäàìè. Ðàñòåíèå èìååò 
íåñêîëüêî àëëåðãåíîâ áåëêîâîé ïðèðîäû, êîëè-
÷åñòâî è ìíîãîîáðàçèå êîòîðûõ âëèÿåò íà àëëåð-
ãåííóþ àêòèâíîñòü ïûëüöû â öåëîì [3, 16]. 

Êàæäûé ðåãèîí èìååò ñïåöèôè÷åñêèé íàáîð 
âèäîâ, ïûëüöà êîòîðûõ ìîæåò ñòàòü àëëåðãåííîé 
äëÿ íàñåëåíèÿ. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿ-
çè ñ óñèëåíèåì ïðîöåññîâ ìèãðàöèé ðàñòåíèé 
ïðîèñõîäèò «îáîãàùåíèå» ðåãèîíàëüíûõ ôëîð 
àäâåíòèâíûìè, ò. å. çàíîñíûìè âèäàìè àëëåðãå-
íàìè. Êàê ïðàâèëî, ìåñòîîáèòàíèÿ ýòèõ âèäîâ 
ïðèóðî÷åíû ê íàñåëåííûì ïóíêòàì. Íåêîòîðûå 
çàíîñíûå ðàñòåíèÿ ìîãóò çàíèìàòü îáøèðíûå 
ïëîùàäè, îáðàçîâûâàòü îäíîâèäîâûå çàðîñëè. Â 
ñâÿçè ñ ýòèìè îñîáåííîñòÿìè àäâåíòèâíûå âèäû, 
âûçûâàþùèå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, íóæäàþòñÿ 
â áîëåå ïðèñòàëüíîì âíèìàíèè è èçó÷åíèè ñî 
ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ. Îòìåòèì íåêîòîðûå àä-
âåíòèâíûå âèäû ðàñòåíèé, âëèÿíèå êîòîðûõ íà 
âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïîëëèíîçîâ íàèáîëåå 
ñóùåñòâåííî. Òàê êàê àëëåðãîëîãàìè îòìå÷àåòñÿ 
òðè ïûëüöåâûå âîëíû: âåñåííÿÿ, âåñåííå-ëåòíÿÿ, 
ëåòíå-îñåííÿÿ, òî è ðàññìîòðåíèå ýòèõ âèäîâ 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñäåëàòü ñîãëàñíî 
ýòèì ïåðèîäàì. 

Ïåðâàÿ âåñåííÿÿ âîëíà õàðàêòåðèçóåòñÿ îáè-
ëèåì ïûëüöû äðåâåñíûõ ðàñòåíèé, âðåìÿ öâåòå-
íèÿ êîòîðûõ ïðèõîäèòüñÿ íà àïðåëü-ìàé. Ñàìûé 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ïðåäñòàâèòåëü èç ÷èñ-
ëà çàíîñíûõ âèäîâ – êëåí ÿñåíåëèñòíûé, èëè 
àìåðèêàíñêèé (Acer negundo L.). Ðàíåå ýòîò àìå-
ðèêàíñêèé âèä øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îçåëå-
íåíèÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è ñîçäàíèÿ ïîëåçà-
ùèòíûõ è ïðèäîðîæíûõ ëåñîïîëîñ. Ðàññåëÿåòñÿ 
ñàìîñåâîì, ëåãêî âíåäðÿåòñÿ íà íàðóøåííûå è 
åñòåñòâåííûå ìåñòîîáèòàíèÿ. Â èçîáèëèè ðàñòåò 
îêîëî çäàíèé, ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ, âäîëü 
æåëåçíûõ äîðîã, íà çàáðîøåííûõ òåððèòîðèÿõ.  

Âòîðàÿ ïûëüöåâàÿ âîëíà îõâàòûâàåò âðåìÿ 
ìàññîâîãî îïûëåíèÿ çëàêîâ. Ñðåäè àäâåíòèâíûõ 
âèäîâ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïûëüöû ïðîäóöèðóþò 
êóëüòèâèðóåìûå çëàêè: ðîæü ïîñåâíàÿ (Secale 
cereale L.), ÿ÷ìåíü îáûêíîâåííûé, èëè ÷åòûðåõ-
ðÿäíûé (Hordeum vulgare L.), êóêóðóçà îáûêíî-
âåííàÿ, èëè ìàèñ (Zea mays L.), à òàêæå êóëüòè-
âèðóåìûé ïîäñîëíå÷íèê îäíîëåòíèé (Helianthus 
annuus L.) èç ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ. 
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 Òðåòüÿ – ëåòíå-îñåííÿÿ, – îòëè÷àåòñÿ ìàññî-
âûì îïûëåíèåì ñîðíûõ è ðóäåðàëüíûõ âèäîâ 
ðàñòåíèé. Â ýòîé ãðóïïå àëëåðãåíîâ ÷èñëî àäâåí-
òèâíûõ âèäîâ íàèáîëåå ñóùåñòâåííî. Êàê îòìå-
÷àåò ðÿä àâòîðîâ [1, 13, 14], çàíîñíûå âèäû, íå 
èìåÿ íà íîâîé òåððèòîðèè âîçìîæíîñòè âíå-
äðÿòüñÿ â çàêðûòûå ðàñòèòåëüíûå ñîîáùåñòâà, 
ïåðâîíà÷àëüíî ïîñåëÿþòñÿ íà îòêðûòûõ, ðóäå-
ðàëüíûõ àíòðîïîãåííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Íåêî-
òîðûå ñåìåéñòâà ïðåäñòàâëåíû áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì àäâåíòèâíûõ âèäîâ âûçûâàþùèõ àëëåðãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Òàê, â ñåìåéñòâå ìàðåâûå – 
ýòî ëåáåäà òàòàðñêàÿ (Atriplex tatarica L.), ëåáåäà 
ðàñêèäèñòàÿ (Atriplex patula L.), ëåáåäà ñòðåëî-
ëèñòíàÿ, èëè ëîñíÿùàÿñÿ (Atriplex sagittata 
Borkh. [A. nitens Schkuhr]), ìàðü ñèçàÿ (Cheno-
podium glaucum L.), ìàðü êðàñíàÿ (Chenopodium 
rubrum L.), ìàðü ãîðîäñêàÿ (Chenopodium urbi-
cum L.), à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà ñëîæ-
íîöâåòíûå ïîëûíü Ñèâåðñà (Artemisia sieversiana 
Willd.), öèêëàõåíà äóðíèøíèêîëèñòíàÿ 
(Cyclachaena xanthiifolia (Nutt.) Fresen) è àìáðî-
çèÿ òðåõðàçäåëüíàÿ (Ambrosia trifida L.). Äàííûå 
âèäû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû íà òåððèòîðèè îá-
ëàñòè. Èõ ìåñòîîáèòàíèÿ èìåþò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ 
äåÿòåëüíîñòüþ, à âåðíåå áåçäåÿòåëüíîñòüþ ÷åëî-
âåêà. Ýòî ïóñòûðè, ñâàëêè è ðàçëè÷íûå òåððèòî-
ðèè ñ íàðóøåííûì åñòåñòâåííûì ðàñòèòåëüíûì 
ïîêðîâîì. 

Ñðåäè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ àäâåíòèâíûõ âè-
äîâ ðàñòåíèé, ðàñïðîñòðàíåííûõ íà òåððèòîðèè 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè íàèáîëåå âûðàæåííûìè àë-
ëåðãåííûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò – Cyclachaena 
xanthiifolia è Ambrosia trifida. Ðîäèíà ýòèõ âèäîâ 
– Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà. Ïåðâûå ñâåäåíèÿ î íàõîä-
êàõ àìáðîçèé â Ðîññèè èçâåñòíû ñ êîíöà XIX-
íà÷àëà XX âåêà. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäî-
âàòåëåé [1, 9] àìáðîçèè áûëè çàâåçåíû ñ ñåìåí-
íûì ìàòåðèàëîì è èìåëè íåñêîëüêî èñõîäíûõ 
î÷àãîâ íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû, èç êîòîðûõ 
è íà÷àëîñü ðàñïðîñòðàíåíèå. Öèêëàõåíà æå èçíà-
÷àëüíî áûëà çàâåçåíà â áîòàíè÷åñêèå ñàäû Åâðî-
ïû. Â 70-õ ãîäàõ XIX â. çàíåñåíà â Êèåâñêèé áî-
òàíè÷åñêèé ñàä, îòêóäà â ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî÷òè 
ïî âñåé Óêðàèíå. Àêòèâíîå ðàññåëåíèå 
Cyclachaena xanthiifolia ïî Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ 
ïîñëåäíèå 30-50 ëåò, ïðåèìóùåñòâåííî â íàðó-
øåííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñòåïíîé è ëåñîñòåïíîé 
çîíû [1, 14]. Óñïåøíîìó ðàññåëåíèþ è âñïûø-
êàì ÷èñëåííîñòè öèêëàõåíû äóðíèøíèêîëèñòíîé 
è àìáðîçèè òðåõðàçäåëüíîé ñïîñîáñòâóþò äâà 
ôàêòîðà. Âî-ïåðâûõ, áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ýòèõ âèäîâ – âûñîêàÿ ñåìåííàÿ ïðîäóêòèâíîñòü, 
ñïîñîáíîñòü íàêàïëèâàòü áàíê ñåìÿí, èíòåíñèâ-
íîñòü ðîñòà, àäàïòèâíîñòü è êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòü â ñîîáùåñòâàõ. Âî-âòîðûõ, õîçÿéñòâåííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ 
âèäîâ – íàðóøàåòñÿ åñòåñòâåííûé ðàñòèòåëüíûé 
ïîêðîâ, ñîçäàþòñÿ îòêðûòûå ìåñòîîáèòàíèÿ. Â 
ñâîå âðåìÿ ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ãðàæäàíñêàÿ è 
îòå÷åñòâåííàÿ âîéíû, à òàêæå èíòåíñèâíîå ðàñ-
øèðåíèå ïîñåâíûõ ïëîùàäåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèþ íà çíà÷èòåëüíûå òåððèòîðèè 
áëàãîïðèÿòñòâóåò ïðîêëàäûâàíèå è àêòèâíàÿ 
ýêñïëóàòàöèÿ òðàíñïîðòíûõ ïóòåé – æåëåçíûõ è 
àâòîìîáèëüíûõ äîðîã, ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû, 

íåäîñòàòî÷íàÿ ðàáîòà çåìëåïîëüçîâàòåëåé ïî 
áîðüáå è ëèêâèäàöèè ñîðíÿêîâ, çàáðîøåííûå 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ. 

Â óñëîâèÿõ Ñàìàðñêîé îáëàñòè íàèáîëüøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå Ambrosia trifida ïîëó÷èëà â àã-
ðîôèòîöåíîçàõ. Âïåðâûå àìáðîçèÿ òðåõðàçäåëü-
íàÿ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè áûëà îòìå÷åíà â èþëå 
1950 ã. íà ïîëÿõ ñîâõîçà «Êðàñíûé» Ñåðãèåâñêî-
ãî ðàéîíà [7]. Êàðàíòèííûå ñëóæáû îòìå÷àþò, 
÷òî ðàíåå, 5-10 ëåò òîìó íàçàä, àìáðîçèÿ òðåõ-
ðàçäåëüíàÿ âñòðå÷àëàñü òîëüêî íà íåóäîáüÿõ, 
âäîëü äîðîã, íà ïóñòûðÿõ è ïî ïîíèæåííûì ýëå-
ìåíòàì ðåëüåôà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ðàñïðî-
ñòðàíåíà ïî êðàþ ïîëåé è â ïîëÿõ ñåâîîáîðîòà, à 
íà çàáðîøåííûõ ïîëÿõ ïîâñåìåñòíî [6]. Áèîýêî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Ambrosia trifida íà òåð-
ðèòîðèè ã. Ñàìàðы â 1996-99 ãã. ïîêàçàëè, ÷òî â 
óñëîâèÿõ ãîðîäà àìáðîçèÿ òðåõðàçäåëüíàÿ ñïî-
ñîáíà îáðàçîâûâàòü ìîíîäîìèíàíòíûå ñîîáùåñò-
âà, ïîäàâëÿÿ ïðè ýòîì ìåñòíûå îäíîëåòíèå ñîð-
íûå ðàñòåíèÿ, çàíèìàþùèå ñ íåé îäíó ýêîëîãè-
÷åñêóþ íèøó [11, 12]. Öâåòåíèå àìáðîçèè ïðîèñ-
õîäèò â èþëå-àâãóñòå. Ïûëüöåâûå çåðíà Ambrosia 
trifida ñîäåðæàò âîçäóøíûå êàìåðû, îòñóòñòâóþ-
ùèå ó äðóãèõ ñëîæíîöâåòíûõ [8]. Ýòè îñîáåííî-
ñòè îáåñïå÷èâàþò õîðîøóþ ëåòó÷åñòü ïûëüöû, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ïûëüöû íà 
áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ è óâåëè÷åíèþ åå êîíöåí-
òðàöèè â âîçäóõå. Èññëåäîâàíèÿ èììóíîëîãîâ 
ïîêàçàëè, ÷òî ïûëüöà àìáðîçèè ñîäåðæèò äâà 
îñíîâíûõ àíòèãåíà – àíòèãåí Å è àíòèãåí Ê, 
ïðè÷åì àíòèãåí Å áîëåå, ÷åì â 200 ðàç àêòèâíåå 
àíòèãåíà Ê. Îñíîâíîé àëëåðãåí ïûëüöû àìáðî-
çèè èìååò ïåðåêðåñòíîå ðåàãèðîâàíèå ñ àëëåðãå-
íàìè èç äðóãèõ òàêñîíîìè÷åñêèõ ãðóïï: ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ðîäîâ Artemisia, Heliantus è äð. [3, 15, 
16]. Ýòî òàêæå ïðèâîäèò ê ðîñòó ÷èñëà ñëó÷àåâ 
àëëåðãèè ê ýòîé ïûëüöå.  

Öèêëàõåíà – ðóäåðàëüíûé âèä íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ. Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè âèä âïåðâûå áûë 
îòìå÷åí â 1944 ã. íà ïîëÿõ êîëõîçà «Êðàñíîçíà-
ìåíåö» Êèíåëüñêîãî ðàéîíà, à òàêæå âäîëü êàíà-
ëîâ Êóòóëóêñêîé îðîñèòåëüíîé ñèñòåìû. Â 1967 
ã. öèêëàõåíà îáíàðóæåíà â îêðåñòíîñòÿõ ã. Êóé-
áûøåâà (ïîñ. Çóá÷àíèíîâêà), öåíòðàëüíîé óñàäü-
áû ñîâõîçà «Êîìñîìîëåö» Êèíåëüñêîãî ðàéîíà, 
íà òåððèòîðèè ã. Æèãóëåâñêà [10]. Èññëåäîâàòå-
ëÿìè áûëî îòìå÷åíî áûñòðîå ðàññåëåíèå ýòîãî 
âèäà ïî òåððèòîðèè îáëàñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
öèêëàõåíà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â ãîðîäàõ è 
ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
ïðåèìóùåñòâåííî íà ñòðîèòåëüíûõ ïëîùàäêàõ, 
ïóñòûðÿõ, âäîëü òðàíñïîðòíûõ ïóòåé, ïî áåðåãàì 
ðåê. Ïîäñ÷åò ðàñòåíèé, âûïîëíåííûé íàìè â èþ-
íå 2009 ã. â ã. Òîëüÿòòè íà ïðîáíîé ïëîùàäêå, 
âûÿâèë, ÷òî êîëè÷åñòâî ðàñòåíèé íà 1ì² ìîæåò 
äîñòèãàòü 734 øòóê ïðè ñðåäíåé âûñîòå èõ 30 ñì 
(ðàçáðîñ âûñîò îò 9,8 ñì äî 48,5 ñì). Êî âðåìåíè 
îáèëüíîãî öâåòåíèÿ êîëè÷åñòâî îñîáåé íà åäè-
íèöó ïëîùàäè óìåíüøàåòñÿ ïðèìåðíî íà 2 ïî-
ðÿäêà. Òàê, â èþëå êîëè÷åñòâî îñîáåé íà 1 ì² 
ñîñòàâëÿëî 83 øòóêè, à â ñåíòÿáðå óæå 7-10. Âû-
ñîòà ðàñòåíèé íåðåäêî ìîæåò äîñòèãàòü 2,3 ìåò-
ðîâ. Ìîíîäîìèíàíòíûå ñîîáùåñòâà Cyclachaena 
xanthiifolia ïðîäóöèðóþò ïûëüöó â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ. Ôîðìà ïûëüöåâûõ çåðåí ó öèêëàõåíû 
îâàëüíàÿ. Ïîâåðõíîñòü ïûëüöåâîãî çåðíà ñ 
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 íåáîëüøèìè âûðîñòàìè è ïîðàìè, ÷òî [5]. Öâå-
òåò öèêëàõåíà âî âòîðîé ïîëîâèíå àâãóñòà-
ñåíòÿáðå. Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ áëàãîïðèÿòñòâó-
þò èíòåíñèâíîìó ðàññåëåíèþ öèêëàõåíû. Äëÿ 
ñîîáùåñòâ ñ öèêëàõåíîé îòìå÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòü 
ê äëèòåëüíîìó óäåðæàíèþ çà ñîáîé çàíÿòîãî 
ïðîñòðàíñòâà. Â ýòîì ïðîöåññå âåëèêà ðîëü ïîä-
ñòèëêè, îáðàçóþùåéñÿ â ðåçóëüòàòå îòìèðàíèÿ 
ìîùíîé ôèòîìàññû ïðåäûäóùåãî ãîäà, â êîòîðîé 
àêêóìóëèðóåòñÿ îñíîâíàÿ ÷àñòü ñåìåííîãî ðåçåð-
âà, âëàãà, îðãàíèêà, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà [1]. 

Â ñâÿçè ñ áèîýêîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
è âðåäîíîñíîñòüþ äëÿ íàñåëåíèÿ Cyclachaena 
xanthiifolia è Ambrosia trifida íåîáõîäèì êîí-
òðîëü ÷èñëåííîñòè ýòèõ àäâåíòèâíûõ âèäîâ. Çà-
ìåòèì, ÷òî äîáèòüñÿ ïîëíîãî óíè÷òîæåíèÿ ñîð-
íûõ âèäîâ, âûçûâàþùèõ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, 
íåâîçìîæíî. Íåîáõîäèìî ïîäàâëåíèå èõ öåíîòè-
÷åñêîé ðîëè äî áåçîïàñíîãî äëÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ óðîâíÿ. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðî-
âåäåíèåì ðÿäà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà 
ñâåäåíèå èõ ÷èñëåííîñòè äî òîãî ìèíèìóìà, ïðè 
êîòîðîì íå ñìîæåò ïðîÿâèòüñÿ èõ îòðèöàòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå. Â êà÷åñòâå êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî êîíòðîëþ ÷èñëåííîñòè ñîðíî-ðóäåðàëü-
íûõ ðàñòåíèé àëëåðãåíîâ ïðåäëàãàåòñÿ ñâîåâðå-
ìåííîå ñêàøèâàíèå èõ äî ïåðèîäà öâåòåíèÿ, ñîç-
äàíèå çàêðûòûõ èñêóññòâåííûõ ôèòîöåíîçîâ èç 
ìíîãîëåòíèõ òðàâ. Àãðåññèâíûå àäâåíòèâíûå âè-
äû, ïîäîáíûå öèêëàõåíå èëè àìáðîçèÿì, êàê 
ïðàâèëî, íå ðàñòóò â íåíàðóøåííûõ åñòåñòâåííûõ 
ôèòîöåíîçàõ. Ìíîãîëåòíèå òðàâû â ñèëó çàêîíà 
íåîáðàòèìîñòè ñóêöåññèè äîëæíû âûèãðûâàòü â 
ñîðåâíîâàíèè ñ ñîðíÿêàìè. Â êà÷åñòâå êîíêðåò-
íûõ ìåð íåêîòîðûå àâòîðû [1, 9] ïðåäëàãàþò çà-
ñåâàòü îòêðûòûå ñîîáùåñòâà ìíîãîëåòíèìè òðà-
âàìè èëè òðàâîñìåñÿìè.  
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