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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå çàáîлевае-
ìîñòè çíà÷èòåëüíà äîëÿ ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé, îñíîâíûì ïàтогенетичес-
êèì çâåíîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñî 
ñòîðîíû èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Â ýòîé 
ñâÿçè âåäóòñÿ àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ â ïëàíå 
ïîèñêà íîâûõ èììóíîìîäóëèðóþùèõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ 
ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè õèìè÷åñêèìè 
âåùåñòâàìè, êîòîðûå íåðåäêî ãðóáî âìåøè-
âàþòñÿ â äåÿòåëüíîñòü èììóííîé ñèñòåìû è 
âûçûâàþò öåëûé ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. 
Ðåøåíèåì ïðîáëåìû ìîæåò ñòàòü èñïîëü-
çîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, îáëàäàþùèõ 
èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì. 

Ïðåïàðàòû ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, áëàгодаря 
íàëè÷èþ â ñâîåì õèìè÷åñêîì ñîñòàâå ôåíèë-
ïðîïàíîèäîâ, îêàçûâàþò íå òîëüêî èììóíî-
ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå, íî è îáëàäàþò про-
тиâîâîñïàëèòåëüíûìè, ðàíîçàæèâëÿþùèìè, 
àíòèìèêðîáíûìè, ïðîòèâîâèðóñíûìè, àíòèîê-
ñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè è çàíèìàþò îäíî èç 
âåäóùèõ ìåñò ïî îáúåìó ïðîäàæ, êàê â Ðîññèè, 
òàê è çà ðóáåæîì ñðåäè ðàñòèòåëüíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ [2, 14]. Ïðîâåäåííûé íàìè 
ìàðêåòèíãîâûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íà ñîâðå-
ìåííîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ÐÔ è 
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Áåð Îëüãà Âëàäèìèðîâíà, êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé òåõíîëîãèè 

íàñòîéêà è ýêñòðàêò ýõèíàöåè Äîêòîð Òàéññ è 
äð.) è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè íà 
îñíîâå ýõèíàöåè ïóðïóðíîé. Êðîìå òîãî, 
îòñóòñòâóþò îòå÷åñòâåííûå èììóíîìîäóëÿто-
ðû íà îñíîâå äàííîãî ðàñòåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå 
â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íà íàø âçãëÿä, 
æèäêèå êîððèãèðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà äëÿ ïðèåìà âíóòðü íàèáîëåå îïòèìàëüíû 
äëÿ äåòåé. Îíè ôèçèîëîãè÷íû, õàðàêòåðèçóют-
ñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ è ñêîðîñòüþ âûñâîáîæ-
äåíèÿ è âñàñûâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, 
óäîáñòâîì, áåçáîëåçíåííîñòüþ ïðèìåíåíèÿ, 
òî÷íîñòüþ äîçèðîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
÷àùå âñåãî âêóñ æèäêèõ ïåðîðàëüíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èñïðàâëÿþò ñ ïîìîùüþ 
ñèðîïîâ [3].  

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîç-
äàíèå ýôôåêòèâíîãî îòå÷åñòâåííîãî èììóíî-
ìîäóëÿòîðà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â педиатрии-
÷åñêîé ïðàêòèêå – ñèðîïà ñ íàñòîéêîé ýõèíà-
öåè ïóðïóðíîé. 

Â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñèðîïà 
íàìè áûë âûáðàí çàìåíèòåëü ñàõàðà – ñîðáèò. 
Ñîðáèòíûé ñèðîï èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ñàõàðíûì êàê äèñïåðñèîííàÿ 
ñðåäà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ äåòåé. Îí 
íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êàðèåñà, äåðìàòîçîâ, 
êàíäèäîçîâ, íå âëèÿåò íà ìèêðîáíóþ 
êîíòàìèíàöèþ ïðåïàðàòà. Êðîìå òîãî, ñèðîï 
íà îñíîâå ñîðáèòà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ 
ëå÷åíèÿ èììóíîäåôèöèòîâ ó äèàáåòè÷åñêèõ 
áîëü-íûõ [13]. Ñîðáèò ðàçðåøåí Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Ôàðìàêîïååé ÑÑÑÐ XI èçäàíèÿ â 
êà÷åñòâå êîððèãèðóþùåãî âåùåñòâà â 
ïåðîðàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ [4]. 
Ïîêàçàòåëè åãî êà÷åñòâà íîðìèðóåò ÔÑ 42-
2660-99 [5]. 

Ïðè îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèè íàñòîéêè 
ýõèíàöåè â ñèðîïå ìû èñõîäèëè èç ðåêî-
ìåíäóåìîé ëå÷åáíîé äîçû íàñòîéêè – 10 êà-
ïåëü 2 ðàçà â äåíü. Ïî ðàñ÷åòó ýòà ëå÷åáíàÿ 
ðàçîâàÿ äîçà ñîäåðæèòñÿ â ½ ÷àéíîé ëîæêè 
ñèðîïà ñ 5% íàñòîéêè. Ïðè ïîëó÷åíèè 
íàñòîéêè ýêñòðàãåíòîì ÿâëÿåòñÿ 40% ýòèëîâûé 
ñïèðò. Ñîãëàñíî Äèðåêòèâå ÅÑ, åñëè ñîäåðæàíèå 
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 ýòàíîëà â ñóòî÷íîé äîçå ïðåïàðàòà ïðåâûøàåò 
3 ã, åãî íåëüçÿ ïðèíèìàòü äåòÿì [6]. Â ýòîé 
ñâÿçè ìû ðàññ÷èòàëè êîëè÷åñòâî ñïèðòà â 
ëå÷åáíîé ñóòî÷íîé äîçå – ÷àéíîé ëîæêå 
ñèðîïà. Îíî ñîñòàâëÿåò 0,11 ã. Ïîëó÷åííûé 
ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçîïàñíîé 
êîíöåíòðàöèè ñïèðòà â ïðåïàðàòå äëÿ äåòåé. 
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ íàìè 
ïðåäëîæåí ñèðîï ñëåäóþùåãî ñîñòàâà: 
íàñòîéêè ýõèíàöåè ïóðïóðíîé – 5,0; ñèðîïà 
ñîðáèòíîãî 64% – 95,0. 

Òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà ïðîèçâîäñòâà ñèðî-
ïà âêëþ÷àåò ïîëó÷åíèå íàñòîéêè, ñîðáèòíîãî 
ñèðîïà, èõ ñìåøèâàíèå, ôèëüòðîâàíèå, äîçèðî-
âàíèå, óïàêîâêó è ñòàíäàðòèçàöèþ ïðåïàðàòà. 
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîéêè èñïîëüçîâàëè 
òðàâó ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, âûðàùåííîé íà 
ôàðìàêîïåéíîì ó÷àñòêå ÑàìÃÌÓ, îòâå÷àþùóþ 
òðåáîâà-íèÿì ÂÔÑ 42-2371-94 [7, 14]. Íàñòîé-
êó ýõèíàöåè ïóðïóðíîé ïîëó÷àëè â ñîîòíî-
øåíèè 1:5 ìåòîäîì äðîáíîé ìàöåðàöèè ïî 
ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé ïðîôåññîðîì Â.À. 
Êóðêèíûì è ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû (Ïàò.ÐÔ 
№ 2134584) [8]. Ìåòîäîì ñïåêòðîôîòîìåòðèè 
îïðåäåëèëè, ÷òî ñîäåðæàíèå â íàñòîéêå ôåíèë-
ïðîïàíîèäîâ â ïåðåñ÷åòå íà öèêîðèåâóþ 
êèñëîòó ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ÂÔÑ 42-
3382-99 è ñîñòàâëÿåò 0,51% [9]. 

Ïðèãîòîâëåíèå 64% ñîðáèòíîãî ñèðîïà 
îñóùåñòâëÿëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â òåðìî-
ñòîéêóþ ïîñóäó ïîìåùàëè âîäó î÷èùåííóþ èç 
ðàñ÷åòà 36 ÷. íà 64 ÷. ñîðáèòà è íàãðåâàëè åå 
äî 60-70°Ñ. Ïðè íåïðåðûâíîì ïåðåìåøèâàíèè 
äîáàâëÿëè ÷àñòÿìè ñîðáèò. Íàãðåâàëè äî 
êèïåíèÿ, êèïÿòèëè â òå÷åíèå 5 ìèíóò. 
Ãîòîâûé ñèðîï îñòóæàëè è ôèëüòðîâàëè ÷åðåç 
òðè ñëîÿ ìàðëè. Â ïðèãîòîâëåííûé ñîðáèòíûé 
ñèðîï ïðè ïåðåìåøèâàíèè äîáàâëÿëè ïî ìàññå 
5% íàñòîéêè ýõèíàöåè ïóðïóðíîé. Òàê êàê 
íàñòîéêà ïîëó÷åíà ñ èñïîëüçîâàíèåì â 
êà÷åñòâå ýêñòðàãåíòà 40% ýòèëîâîãî ñïèðòà, 
ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàìåíîé ðàñòâîðèòåëÿ, íå 
ñóùåñòâåííû. Ïîëó÷åííûé ñèðîï ðàçëèâàëè â 
ñòåðèëüíûå ôëàêîíû îðàíæåâîãî ñòåêëà ñ 
íàâèí÷èâàþùåéñÿ êðûøêîé, õðàíèëè ïðè 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â çàùèùåííîì îò 
ñâåòà ìåñòå. Ïî ýòîé òåõíîëîãè÷åñêîé ñõåìå 
áûëî ïðèãîòîâëåíî 3 ñåðèè ñèðîïà ýõèíàöåè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè [10] äëÿ 
ñòàíäàðòèçàöèè ñèðîïà íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà 
îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ è îïðåäåëåíû 
ïëîòíîñòü, ïîêàçàòåëü ïðåëîìëåíèÿ, çíà÷åíèå 
ðÍ, êîíöåíòðàöèÿ ñïèðòà, ñîäåðæàíèå äåéñò-
âóþùèõ âåùåñòâ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ÷èñòîòà. 
Ïîëó÷åííûé ñèðîï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çîëî-
òèñòóþ ãóñòîâàòóþ æèäêîñòü ñî ñëàáûì 
ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì è ñëàäêèì, ñëåãêà 
õîëîäÿùèì âêóñîì. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû 
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà òðåõ ñåðèé 
ñèðîïà ýõèíàöåè. Ïëîòíîñòü, ïîêàçàòåëü ïðå-
ëîìëåíèÿ, âåëè÷èíó ðÍ, êîíöåíòðàöèþ ñïèðòà, 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ÷èñòîòó îïðåäåëÿëè ïî 
ìåòîäèêàì ÃÔ ÐÔ XII èçäàíèÿ ÷.1 [11]. Êà÷å-
ñòâåííûé àíàëèç äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ ïðîâîäèëè 

ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè. 
Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå, íà 
õðîìàòîãðàôè÷åñêóþ ïëàñòèíêó íàíîñèëè àöå-
òîíîâîå èçâëå÷åíèå èç ïðåïàðàòà, â êà÷åñòâå 
îáðàçöîâ ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè íàñòîéêó 
ýõèíàöåè è ÐÑÎ öèêîðèåâîé êèñëîòû. 
Ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå õðîìàòîãðàììû 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èäåíòè÷íîñòè êà÷åñò-
âåííîãî ñîñòàâà íàñòîéêè è ñèðîïà ýõèíàöåè, à 
òàêæå ïðèãîäíîñòè ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ñèðîïà 
(ðèñ. 1). 

 

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ñèðîïà 
ýõèíàöåè 

 

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå 
 ïëîòíîñòü (ã/ñì³) 1,24 
ïîêàçàòåëü 
ïðåëîìëåíèÿ 

1,4400 

ðÍ 5,27 
êîíöåíòðàöèÿ 
ñïèðòà (%) 

2,16 

мèêðîáèîëîãè÷åñ-
êàÿ ÷èñòîòà 

àýðîáíûõ áàêòåðèé 
– ìåíåå 500; ãðèáîâ 
– ìåíåå 50 â 1 ã; 
îòñóòñòâóþò áàêòå-
ðèè ñåìåéñòâ 
Entero-
bacteriaceae,Pseudom
onas aeruginosa, 
Staphylococcus 
aureus 

ñîäåðæàíèå ñóììû 
ôåíèëïðîïàíîèäîâ 
(ãèäðîêñèêîðè÷íûõ 
êèñëîò) (%) 

0,018 

 
Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ãèäðîксико-

ðè÷íûõ êèñëîò â ïåðåñ÷åòå íà öèêîðèåâóþ 
êèñëîòó ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÓÔ-ñïåêòðî-
ñêîïèè. Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà êðèâàÿ ïîãëî-
ùåíèÿ, èìåþùàÿ õàðàêòåðíûé äëÿ ïðåïàðàòîâ 
ýõèíàöåè ïóðïóðíîé ìàêñèìóì ïðè äëèíå 
âîëíû îêîëî 325 íì. Ïî âåëè÷èíå îïòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè ïðè äàííîé äëèíå âîëíû ðàññ÷è-
òûâàëè êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå äåéñòâóþ-
ùèõ âåùåñòâ. 

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñòàбильнос-
òè ñèðîïà ýõèíàöåè ïðè õðàíåíèè â åñòåñò-
âåííûõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå 1 ãîäà. Ñîãëàñíî 
ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà 
ñèðîïà ýõèíàöåè ïðè õðàíåíèè â åñòåñòâåííûõ 
óñëîâèÿõ â òå÷åíèå ãîäà ïðàêòè÷åñêè íå 
èçìåíèëèñü (òàáë. 2). Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
âûâîä îá îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñòè â 
èñïîëüçîâàíèè êîíñåðâàíòîâ è ñòàáèëèçàòîðîâ, 
÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòñêèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàòü îðèåíòè-
ðîâî÷íûé ñðîê õðàíåíèÿ ïðåïàðàòà – 1 ãîä è 
áîëåå. 
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Ðèñ. 1. ÒÑÕ ñèðîïà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé 
(ïðîñìîòð â ÓÔ-ñâåòå):  

1 – ñèðîï ýõèíàöåè; 2 – àöåòîíîâîå èçâëå÷åíèå èç 
ñèðîïà; 3 – íàñòîéêà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé; 4 – ÐÑÎ 

öèêîðèåâîé êèñëîòû 
 
 

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñèðîïà 
ýõèíàöåè, çàëîæåííîãî íà õðàíåíèå 

 
Äàòà àíàëèçà Ïîêàçàòåëè 

êà÷åñòâà Ìàé 
2008 ã. 

Ìàé 2009 
ã. 

ïëîòíîñòü (ã/ñì³) 1,240 1,242 
ïîêàçàòåëü 
ïðåëîìëåíèÿ 1,4400 1,4439 

ðÍ 5,27 4,99 
ñîäåðæàíèå сóì-
ìû ôåíèëïðîïà-
íîèäîâ (ãèäðî-
êñèêîðè÷íûõ 
êèñëîò) (%) 

0,018 0,017 

ìèêðîáèîëîãè÷åñê
àÿ ÷èñòîòà 

àýðîáíûõ áàêòåðèé – 
ìåíåå 500; ãðèáîâ – 
ìåíåå 50 â 1 ã; 
îòñóòñòâóþò áàêòå-
ðèè ñåìåéñòâ 
Enterobacteriaceae, 
Pseudomonas aer-
uginosa, Staphy-
lococcus aureus  

 
 

 
Ðèñ. 2. ÓÔ-ñïåêòð ðàñòâîðà ñèðîïà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé 

 
Èçâåñòíî, ÷òî âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà 

îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïîëíîòó è ñêîðîñòü 
âûñâîáîæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [12], çàìåíà 
ñàõàðà íà ñîðáèò ïîâûøàåò áèîëîãè÷åñêóþ 
äîñòóïíîñòü, ñêîðîñòü âûñâîáîæäåíèÿ è 
âñàñûâàíèÿ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ 
â ñèðîïàõ. Óñòàíîâëåíî ñîëþáèëèçèðóþùåå 
äåéñòâèå ðàñòâîðà ñîðáèòà â îòíîøåíèè ðÿäà 
ñîëåé â ñîñòàâå ñèðîïîâ äëÿ äåòåé. Ó÷èòûâàÿ 
ýòè ôàêòû, ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíîå îïðåäå-
ëåíèå ñòåïåíè âûñâîáîæäåíèÿ ãèäðîêñèêîðè÷-
íûõ êèñëîò èç îáðàçöîâ ñèðîïîâ ñ íàñòîéêîé 
ýõèíàöåè, ïðèãîòîâëåííûõ íà îñíîâå ñîðáèòà è 
íà îñíîâå ñàõàðîçû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì äèàëèçà ÷åðåç ïîëóïðîíèöàåìóþ 
ìåìáðàíó â âîäó. Ñòåïåíü âûñâîáîæäåíèÿ 
ãèäðîêñèêîðè÷íûõ êèñëîò (Õ) ðàññ÷èòûâàëè 
ïî ôîðìóëå: 

 

B
AxX %100

=  

 
ãäå À – êîëè÷åñòâî âåùåñòâà â äèàëèçàòå, ã; Â 
– êîëè÷åñòâî âåùåñòâà â ñèðîïå, ã. Ãðàôèчес-
êîå èçîáðàæåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâëåíî íà 
ðèñ. 3. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò 
îá îòñóòñòâèè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ ñîðáèòà 
íà ñòåïåíü âûñâîáîæäåíèÿ ãèäðîêñèêîðè÷íûõ 
êèñëîò èç ñèðîïà. 

Âûâîäû: â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ôèòî-
õèìè÷åñêèõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ è ìàðêåòèíго-
âûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü 
âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íîâîãî 
îòå÷åñòâåííîãî èììóíîìîäóëÿòîðà äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ â ïåäèàòðèè – ñèðîïà ýõèíàöåè 
ïóðïóðíîé.  
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Ðèñ. 3. Ñòåïåíü âûñâîáîæäåíèÿ ãèäðîêñèêîðè÷íûõ êèñëîò èç ñàõàðíîãî  
è ñîðáèòíîãî ñèðîïîâ 
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In work results of researches on creation pf immunomodulating medical product for children - a syrup 
with echinacea purpurea tincture are presented. The structure and technology of a syrup are proved, pa-
rameters of its quality are certain, stability is shown at storage in natural conditions within one year. 
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