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Áîëåçíè ÷åëîâåêà, âîçíèêàþùèå â ðåçóëü-
òàòå ïðîìûøëåííîé è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðå-
âîëþöèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äåôîðìàöèåé 
îêðóæàþùåé ñðåäû â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ 
åñòåñòâåííûõ ýêîñèñòåì, îòíîñÿòñÿ ê áîëåçíÿì 
öèâèëèçàöèè - diseases of civilization. Õîðîøî 
èçâåñòíû êàòàñòðîôû ñâÿçàííûå ñ îáðàçîâàíè-
åì ñìîãà â êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ, 
ïîðàæåíèå îðãàíèçìà âûñîêèìè äîçàìè èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ìàññîâûå îòðàâëåíèÿ 
òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ñîïðîâîæäàþùèåñÿ 
ñëó÷àÿìè ñìåðòè. Íî êðîìå ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ 
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿìè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, íà çäîðîâüå ëþäåé âëèÿþò è äðó-
ãèå èçäåðæêè ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè, òàêèå 
êàê ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ñîêðàùåíèå 
ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå è ðàçâèòèþ 
ïîñëå 50 ëåò, êàê ïðàâèëî, íåñêîëüêèõ çàáîëå-
âàíèé, óïîòðåáëåíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ìå-
äèêàìåíòîâ è, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêíîâåíèå 
ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè. Òÿæåëûå óñëîâèÿ òðó-
äà, áûòà, ïåðåóòîìëåíèå, íåñîâåðøåíñòâî òåõ-
íè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðîèçâîäñòâåííûå 
òðàâìû îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó ñîöèàëüíûõ è 
ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé [1].  
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Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ðàáîòíèêè æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà 
ïîäâåðãàþòñÿ öåëîìó ðÿäó, îòðèöàòåëüíûõ 
âîçäåéñòâèé. Ýòî âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêîãî 
ôàêòîðà – øóìà è âèáðàöèè; áîëüøîé ïðîöåíò 
íî÷íîãî òðóäà, ïðèâîäÿùåãî ê ñáîþ öèðêàäíî-
ãî ðèòìà, âûðàæåííàÿ ãèïîäèíàìèÿ; âûñîêîå 
íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå 
ñ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà áåçîïàñíîñòü 
äâèæåíèÿ è íåðåãóëÿðíûé ðåæèì ïèòàíèÿ [2]. 
Íàêîïëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîâ î íà-
ðóøåíèè ãåíîìà ÷åëîâåêà. Òàê, íàïðèìåð, îñ-
ëàáëåíèå èììóííîé ñèñòåìû â 2,5 ðàçà çà ïî-
ñëåäíèå 30 ëåò ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà ìóòàöèé è ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ãëîáàëüíûì êîìïëåêñîì íåãàòèâíûõ 
ÿâëåíèé, èõ ìàñøòàáîì, àêòóàëüíîñòüþ è äè-
íàìèçìîì âîçíèêàåò îïàñíîñòü ïåðåðàñòàíèÿ 
ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà â ýêîëîãè÷åñêóþ êàòà-
ñòðîôó ñ íåïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè [1]. 

Öåëü ðàáîòû: ñîçäàíèå àïïàðàòà äèíàìè÷å-
ñêîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè, ñïîñîáñòâóþ-
ùåãî ðåøåíèþ ïðîáëåìû, ïîçâîëÿþùåé 
óìåíüøèòü âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ôóíêöèþ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà.   

Òåõíè÷åñêèì ðåøåíèåì äàííîé ïðîáëåìû 
ìîæåò áûòü ïðèìåíåíèå ïîðòàòèâíûõ àïïàðà-
òîâ äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè 
(ÀÄÝÍÑ), êîòîðûå, êàê âî âñåì ìèðå, òàê è â 
íàøåé ñòðàíå, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äå-
ñÿòèëåòèé ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ íåëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè áîëåé ðàçëè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè – ãîëîâíàÿ áîëü, áîëè â ïîçâîíî÷íèêå è 
ñóñòàâàõ, áîëè ïðè óøèáàõ è ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ òðàâìàõ. Èìïóëüñíûé òîê îò ÀÄÝÍÑ 
èìååò ñëåäóþùèå ìèíèìàëüíûå ïàðàìåòðû 
èìïóëüñà: 
- äëèòåëüíîñòü ïîëîæèòåëüíîé ÷àñòè èìïóëüñà 
íå áîëåå 5 ìêñ; 
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 - àìïëèòóäà ïîëîæèòåëüíîé ÷àñòè èìïóëüñà íå 
áîëåå 10 Â; 
- àìïëèòóäà îòðèöàòåëüíîé ÷àñòè èìïóëüñà íå 
áîëåå 10 Â; 
Ìàêñèìàëüíûå ïàðàìåòðû èìïóëüñà: 
- äëèòåëüíîñòü ïîëîæèòåëüíîé ÷àñòè èìïóëüñà 
íå áîëåå 500±70 ìêñ; 
- àìïëèòóäà ïîëîæèòåëüíîé ÷àñòè èìïóëüñà, 
30±10 Â, 
- àìïëèòóäà îòðèöàòåëüíîé ÷àñòè èìïóëüñà áåç 
íàãðóçêè – 350±70 Â, c íàãðóçêîé (20±5 êÎì) 
– 300±70Â; 
×àñòîòû ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ(Ãö): 10±2; 
20±2; 60±2; 77±2; 140±5; 200±5. Ñõåìà èì-
ïóëüñíîãî òîêà îò ÀÄÝÍÑ ïðåäñòàâëåíà íà 
ðèñ. 1. 

Ïî äàííûì [3] èìïóëüñ òîêà îò àïïàðàòà 
ÄèàÄÝÍÑ-Ò ñîñòîèò èç 2 ôàç. Ïåðâàÿ ôàçà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîê ïîñòîÿííîãî íàïðàâëå-
íèÿ, âòîðàÿ – ñèíóñîèäàëüíûé ïîñòåïåííî çà-
òóõàþùèé. Ïðè ðàáîòå áåç íàãðóçêè âòîðàÿ 

ôàçà ïî äëèòåëüíîñòè íà ïîðÿäîê áîëüøå ïåð-
âîé. Ïðè ðàáîòå ñ íàãðóçêîé, ò.å. ïðè âîçäåé-
ñòâèè íà êîæó äëèòåëüíîñòü âòîðîé ôàçû 
óìåíüøàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïåðâîé, â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ êîæè ÷åëîâåêà.[3] Â ýòîì ñëó÷àå â èì-
ïóëüñå ïî âðåìåíè íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü òîê 
ïîñòîÿííîãî íàïðàâëåíèÿ ðèñ 2. 

Ðèñ. 1. Ñõåìà âîçäåéñòâóþùåãî èìïóëüñà îò 
ÀÄÝÍÑ [3] 

 

 

 
 
Ðèñ. 2. Ôîðìà åäèíè÷íîãî èìïóëüñà îò ÀÄÝÍÑ: ñëåâà – áåç íàãðóçêè, ñïðàâà – ïðè íàãðóçêå [3] 

 

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ëàáîðàòîðèè Ñàìàðñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî àýðîêîñìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 
ôèçè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè òîêà íà îñöèëëî-
ãðàôå Le Croy (CØÀ) ïîäòâåðäèëè äàííûå [3] 
î òîì, ÷òî ïðè âîçäåéñòâèè íà êîæó âòîðàÿ 
ôàçà çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïåðâîé. Âåëè÷èíà ñîêðàùåíèÿ çàâèñèò îò ñî-
ïðîòèâëåíèÿ êîæè. Ïðè íàãðóçêå â èìïóëüñå 
íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü òîê ïîñòîÿííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ. Àìïëèòóäà èìïóëüñîâ ñìåùåíà â ñòî-
ðîíó ïîñòîÿííîãî òîêà. 

ÀÄÝÍÑ ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü 
ïîñëåäñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ 
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ðàáîòíè-
êîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, à èìåííî: 
ýôôåêòèâíî êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì íà 
ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé – äåïðåñ-
ñèè, ïåðåóòîìëåíèÿ, ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé 
óñòàëîñòè, âèáðàöèîííîé áîëåçíè, âîçäåéñòâèÿ 
øóìà. Ïðè ýòîì îñîáî öåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî ìåòîä âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íåëåêàðñòâåí-
íûì, à çíà÷èò, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò äîçó ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî î÷åíü âàæíî ïî 
ïåðå÷èñëåííûì âûøå ïðè÷èíàì.  

Íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèê ã. 
Ñàìàðû áûëî ïðîâåäåíî êóðñîâîå ëå÷åíèå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ÀÄÝÍÑ áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì, 
ñîïðîâîæäàþùèìñÿ âûðàæåííûì áîëåâûì 
ñèíäðîìîì. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîáîëåâîãî 

âîçäåéñòâèÿ îöåíèâàëè â îñíîâíîé ãðóïïå ïî 
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ) â áàëëàõ 
îò 1 äî 10 (1 áàëë ñîîòâåòñòâîâàë 1 ñì). Íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîé ïðîöå-
äóðû ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè â 
ñðåäíåì ïî ãðóïïå íà 3 áàëëà. Ýôôåêò ñîõðà-
íÿëñÿ îò 4 äî 12 ÷àñîâ. Ïåðåä íà÷àëîì âòîðîé 
ïðîöåäóðû ó 90% ïàöèåíòîâ èíòåíñèâíîñòü 
áîëè áûëà â ñðåäíåì íà 2 áàëëà ìåíüøå, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé. Â 90% ñëó÷àåâ ê 8 ñåàíñó 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà â 
ñðåäíåì íå ïðåâûøàëà 3 áàëëà.[3]. Ðåçóëüòàòû 
èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà áîëè â ñðåäíåì ïî ãðóïïå 
ìû ïðåäñòàâèëè â âèäå ãðàôèêà, êîòîðûé íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò äèíàìèêó ñíèæåíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå ëå÷åíèÿ (ðèñ. 3). Ïî 
îñè àáñöèññ îòìå÷åíî êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð, ïî 
îñè îðäèíàò – èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèí-
äðîìà â áàëëàõ ïî ÂÀØ. Ãðàôèê, âûäåëåííûé 
ñïëîøíîé ëèíèåé, îòðàæàåò äèíàìèêó áîëè äî 
ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà, ãðàôèê, âûäåëåííûé ïóíê-
òèðíîé ëèíèåé, îòðàæàåò èçìåíåíèå èíòåíñèâ-
íîñòè áîëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà. Íà êà-
ôåäðàõ õèìèè ÑàìÃÓ è ÑàìÃÌÓ áûëà äîêà-
çàíà âîçìîæíîñòü ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ ïîñðåäñòâîì èìïóëüñíûõ òîêîâ îò 
ÀÄÝÍÑ[4-7].  
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Ðèñ. 3. Ãðàôèê çàâèñèìîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà 

îò êîëè÷åñòâà ïðîöåäóð 
 

Ïîðòàòèâíûå ÀÄÝÍÑ ïîçâîëÿþò îêàçûâàòü 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íåïîñðåäñòâåííî â êîìíà-
òàõ îòäûõà ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä, â êîìíàòàõ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, ñàíàòîðèÿõ, äîìàõ 
îòäûõà. Ïîñëåäíèå ðàçðàáîòêè ïîçâîëÿþò çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèòü ñïåêòð èõ äåéñòâèÿ. Òàê, ýëåê-
òðîãðÿçåëå÷åíèå òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ëåãêî âûïîë-
íèìîé ïðîöåäóðîé â ëþáîì óäîáíîì äëÿ ðàáîò-
íèêа. Ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé, äîñòóïíîé, 
ðåñóðñîñáåðåãàþùåé çà ñ÷åò ðàçðàáîòêè è âíå-
äðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé ïîëó÷åíèÿ ïåëîèäî 
ïðåïàðàòîâ [3, 5]. Ýòî ïîçâîëèò çàâîçèòü ëå÷åá-
íóþ ãðÿçü èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè íå íàðó-
øàÿ ýêîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà â ïðèðîäå è ïðîâî-
äèòü ëå÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî íà äîìó, íà ðàáî-
÷åì ìåñòå è äàæå â âàãîíå ïîåçäà. 

Âûâîäû: ñîçäàíû ïîðòàòèâíûå àïïàðàòû äè-
íàìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè, ïîçâî-
ëÿþùèå ñíèçèòü âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îïîðíî-äâèãàòåëüíую 
ñèñòåìу ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà. 
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