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Çâåðîáîÿ òðàâà (Hyperici herba) çà ðóáåæîì ÿâëÿåòñÿ ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòíûõ 
ïðåïàðàòîâ, òîãäà êàê â íàøåé ñòðàíå ïðåïàðàòû ýòîãî ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî â êà÷åñòâå 
âÿæóùèõ è áàêòåðèöèäíûõ ñðåäñòâ. Â ñðàâíèòåëüíîì ïëàíå èçó÷åíû àíòèäåïðåññàíòíûå è 
àíêñèîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåïàðàòîâ èç òðàâû çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî (Hypericum perforatum 
L.) è çâåðîáîÿ ïÿòíèñòîãî (Hypericum maculatum Crantz). Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
îáîñíîâûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ çâåðîáîÿ òðàâû äëÿ ñîçäàíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ 
ðàñòèòåëüíûõ àíòèäåïðåññàíòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèäåïðåññàíòû, òðàâà çâåðîáîÿ, ñûðüå 
 

Äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì, ñêëîííûì ê 
ðåöèäèâèðîâàíèþ è õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèåì, 
ïðèâîäÿùåå ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè è íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ [3]. Ïî äàííûì ðàç-
ëè÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
ðèñê ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå æèçíè äåïðåññèâíîãî 
ýïèçîäà, ñîñòàâëÿåò 15-20% ó æåíùèí è 5-12% 
ó ìóæ÷èí. Ó 70% áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ ðåöè-
äèâû çàáîëåâàíèÿ, 15% áîëüíûõ äåïðåññèåé 
ñîâåðøàþò ñóèöèä. Ïîäõîä ê ëå÷åíèþ äàííîãî 
çàáîëåâàíèÿ èìååò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð. 
Òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèäåïðåññàíòîâ 
ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìûì ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà. Ïîñòîÿííî 
íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ÐÔ ïîÿâëÿþòñÿ 
íîâûå ïðåïàðàòû ñèíòåòè÷åñêîãî è ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èç ýòîé ãðóïïû. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî àíòèäåïðåññàíòû ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû òîëüêî èì-
ïîðòíûìè ïðåïàðàòàìè, òàêèìè êàê «Äåïðèì», 
«Íåãðóñòèí», «Ãåëàðèóì Ãèïåðèêóì», èñòî÷íè-
êîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òðàâà çâåðîáîÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ñîçäàíèå îòå÷åñòâåííûõ èìïîðòî-
çàìåùàþùèõ àíòèäåïðåññàíòíûõ ïðåïàðàòîâ 
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé â ñîâðåìåííîé ôàðìàöèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ çàãîòîâêè ñûðüÿ 
èñïîëüçóþò äâà âèäà ðàñòåíèÿ – çâåðîáîé 
ïðîäûðÿâëåííûé (Hypericum perforatum L.) è 
çâåðîáîé ïÿòíèñòûé (Hypericum maculatum 
Crantz) [1, 4, 5]. Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå òðàâû çâåðîáîÿ, äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ñûðüÿ äàííîãî ðàñòåíèÿ 
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èçó÷åí â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè è íåèçâåñòíî, 
êàêàÿ èìåííî ãðóïïà äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ 
îáëàäàåò àíòèäåïðåññàíòíûì ýôôåêòîì. Íà 
ðîññèéñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ñóùåñò-
âóåò ïðåïàðàò «Çâåðîáîÿ íàñòîéêà», ïîëó÷àå-
ìûé íà 40% ýòèëîâîì ñïèðòå, èñïîëüçóåìûé 
êàê âÿæóùåå è áàêòåðèöèäíîå ñðåäñòâî [2, 6]. 
Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå 
ýêñòðàãåíòà 70% ñïèðò, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå 
íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå ïîëíûé âûõîä äåéñò-
âóþùèõ âåùåñòâ. 

Íàìè ïðîâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîìûøëåííîãî îá-
ðàçöà «Çâåðîáîÿ íàñòîéêà» (ïðåïàðàò ñðàâ-
íåíèÿ) è èçâëå÷åíèé, ïîëó÷åííûõ íà 70% 
ýòèëîâîì ñïèðòå èç òðàâû çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâ-
ëåííîãî è çâåðîáîÿ ïÿòíèñòîãî. Èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè íà íàëè÷èå àíòèäåïðåññàíòíîé è 
àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòåé. Â êà÷åñòâå 
ìåòîäà áûë ïðîâåäåí òåñò «Îò÷àÿíèå» 
(àíòèäåïðåññàíòíàÿ àêòèâíîñòü), â óñëîâèÿõ 
êîòîðîãî â òå÷åíèå 5 ìèíóò ôèêñèðóåòñÿ 
âðåìÿ àêòèâíûõ ïîïûòîê æèâîòíûõ âûáðàòüñÿ 
èç âîäû [7]. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 
áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ îáîåãî ïîëà ìàññîé 
150-240 ã. Ïðè ýòîì æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â 
óñëîâèÿõ âèâàðèÿ íà îáû÷íîì ðàöèîíå. Â 
êàæäîì îïûòå íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ïî 8 
æèâîòíûõ. Èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû ââîäèëè 
âíóòðèæåëóäî÷íî ÷åðåç çîíä â òå÷åíèå 10 
äíåé. Ïîñëåäíèé ðàç ïðåïàðàòû ââîäèëè çà 30 
ìèí äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå 
êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëàñü ãðóïïà æèâîòíûõ, 
êîòîðûì ââîäèëè ñïèðò ýòèëîâûé àíàëîãè÷íîé 
êîíöåíòðàöèè. Îöåíêó îïûòà ïðîâîäèëè ïî 
äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ æèâîòíûõ â ñîñòîÿ-
íèè ïîêîÿ.  

Àíêñèîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿëè 
ìåòîäîì «Ïðåïîäíÿòûé êðåñòîîáðàçíûé 
ëàáèðèíò (ÏÊË)», ìåõàíèçì êîòîðîãî îñíîâàí 
íà ñòðàõå îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà è ïàäåíèÿ ñ 
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 âûñîòû [7]. Êîíòðîëüíûå èíòàêòíûå æèâîòíûå 
ïðåäïî÷èòàþò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè 
ïðîâîäèòü â çàêðûòûõ ðóêàâàõ. Àíêñèîëèòè-
÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà îöåíèâàåòñÿ ïî 
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà çàõîäîâ â îòêðûòûå ðóêàâà 
è âðåìåíè íàõîæäåíèÿ â íèõ, áåç óâåëè÷åíèÿ 
îáùåãî ÷èñëà çàõîäîâ. Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü 
õàðàêòåðèçóåò òàêæå îáùóþ äâèãàòåëüíóþ 

àêòèâíîñòü æèâîòíûõ [7]. Êàê âèäíî èç 
ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíèÿ òåñòà «Îò÷àÿíèå» 
(òàáë. 1), âðåìÿ ïîêîÿ æèâîòíûõ, ïîëó÷àþùèõ 
ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ íà 30,8% áîëüøå, ÷åì ó 
êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, òîãäà êàê âðåìÿ ïîêîÿ 
æèâîòíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïðåïàðàò íà 70% 
ýòèëîâîì ñïèðòå íà 9,6% ìåíüøå òàêîâûõ 
çíà÷åíèé äëÿ êîíòðîëÿ.  

 
Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àíòèäåïðåññàíòíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ òðàâû çâåðîáîÿ 

 
Îïûò Êîíòðîëü Îïûò  Êîíòðîëü Ïðåïàðàòû 

ïî ïîðÿäêó 40% 
íàñòîéêà 
çâåðîáîÿ* 

40% 
ýòèëîâûé 

ñïèðò 

70% 
íàñòîéêà 
çâåðîáîÿ* 

70% 
ýòèëîâûé 

ñïèðò 
1 222 196 170 210 
2 227 214 211 195 
3 202 156 187 235 
4 235 174 191 193 
5 186 170 175 197 
6 228 155 170 205 
7 230 150 183 212 
8 230 160 187 200 
9 225 158 185 190 
10 234 163 175 191 
ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 221,9 169,6 183,4 202,8 
ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
îøèáêà 4,95 6,45 3,87 4,32 

*Ïðèìå÷àíèå: Êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè äëÿ 40% íàñòîéêè çâåðîáîÿ T=58,0; Z=3,516; P=0,002. Êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè äëÿ 70% íàñòîéêè çâåðîáîÿ T=145,5; Z=3,028; P=0,002  
 

Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå çâåðîáîÿ ïÿò-
íèñòîãî è çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî. Â 
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ òåñòà «Îò÷àÿíèå» 
óñòàíîâëåíî, ÷òî àíòèäåïðåññàíòíàÿ àêòèâ-
íîñòü íàñòîéêè çâåðîáîÿ ïÿòíèñòîãî â 2 ðàçà 
âûøå, ÷åì ó ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåïàðàòà çâå-
ðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî (òàáë. 2). Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåíèÿ ìåòîäà «ÏÊË», îáíàðóæåíî, ÷òî 
îáðàçöû íàñòîåê îáîèõ âèäîâ çâåðîáîÿ 
îáëàäàþò àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ 
(òàáë. 3). 

 

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
àíòèäåïðåññàíòíîé àêòèâíîñòè  

äâóõ âèäîâ çâåðîáîÿ 
 

Ïðåïàðàò Âðåìÿ äâèæåíèÿ, 
ñåêóíäû 

Êîíòðîëü  78,3±13,8 

Íàñòîéêà çâåðîáîÿ 
ïðîäûðÿâëåííîãî 

97,9±15,2 

Íàñòîéêà çâåðîáîÿ 
ïÿòíèñòîãî 

180,0±15,3 
Ð=0,0007 

 
Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè äâóõ âèäîâ çâåðîáîÿ 

 
Ïðåïàðàò Ëàòåíò-

íûé 
ïåðèîä, 
ñåêóíäû 

Ïðåáûâàíèå â 
îòêðûòûõ 
ðóêàâàõ, 
ñåêóíäû 

Ïðåáûâàíèå 
â çàêðûòûõ 

ðóêàâàõ, 
ñåêóíäû 

Ïðåáûâàíèå 
íà öåíòðàëü-
íîé ïëîùàä-
êå, ñåêóíäû 

×èñëî 
çàõîäîâ â 
îòêðûòûå 
ðóêàâà 

×èñëî 
çàõîäîâ â 
çàêðûòûå 
ðóêàâà 

кîíòðîëü 4,4±2,2 4,2±2,0 287,5±3,9 3,9±1,2 0,7±0,3 2,4±4,3 
нàñòîéêà 
çâåðîáîÿ 
ïðîäûðâëåí
íîãî 

8,6±5,6 2,5±1,6 280,5±6,5 8,4±3,7 0,3±0,2 2,1±0,6 

нàñòîéêà 
çâåðîáîÿ 
ïÿòíèñòîãî 

3,2±0,7 9,3±5,9 268,0±9,3 19,5±6,1 
Ð=0,05 

0,8±0,6 2,8±0,8 
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 Âûâîäû: ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî èçâëå÷åíèÿ èç òðàâû çâåðîáîÿ, 
ïîëó÷åííûå íà 70% ýòèëîâîì ñïèðòå îáëàäàþò 
íå òîëüêî âÿæóùèì è áàêòåðèöèäíûì ýôôåê-
òàìè, íî è àíòèäåïðåññàíòíîé àêòèâíîñòüþ. 
Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç äâóõ âèäîâ çâåðîáîÿ ïîêàçàë, 
÷òî ïðåïàðàòû îáîèõ âèäîâ îáëàäàþò àíêñèî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, à àíòèäåïðåññàíòíàÿ 
àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ çâåðîáîÿ ïÿòíèñòîãî â 
2 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì 
ýôôåêòîì äëÿ çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî.   
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St. John′s wort grass (Hyperici herba) abroad is raw material for reception of antidepressant preparations 
whereas in our country preparations of this plant are used only as knitting and microbicides. In the 
comparative plan are studied antidepressant and anxiolitic properties of preparations from Hypericum 
perforatum L. and Hypericum maculatum Crantz. Carried out researches prove expediency of St. John′s 
wort grasses application for creation the competitive vegetative antidepressants. 
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