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Ñ äàâíèõ âðåìåí ëèìîííèê êèòàéñêèé ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå êàê ðàñòèòåëüíûé 
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Èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, 

ñîäåðæàùèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäèíå-
íèÿ (ÁÀÑ), îáëàäàþùèå àíòèîêñèäàíòíîé àê-
òèâíîñòüþ, ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü àðñåíàë ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ïîðàæåíèé ïå÷åíè. Èçó÷åíèå ìåõà-
íèçìîâ äåéñòâèÿ ãåïàòîïðîòåêòîðíûõ ñîåäèíå-
íèé ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äàåò âîç-
ìîæíîñòü âëèÿòü íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû ïå÷åíè â êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ãåïàòèòîâ. Ëèìîííèê êèòàéñêèé - Schi-
zandra chinensis Baill. – äîëãîå âðåìÿ ïðèìåíÿ-
åòñÿ â ìåäèöèíå â êà÷åñòâå òîíèçèðóþùåãî è 
àäàïòîãåííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà [3]. 
Òàêæå ñóùåñòâóþò äàííûå î âûñîêîé àíòèîê-
ñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ, èçãîòîâëåí-
íûõ èç ëèìîííèêà [8-9]. 

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû - îïðåäåëåíèå àí-
òèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ôèòîïðåïàðàòîâ íà 
îñíîâå ïëîäîâ ëèìîííèêà êèòàéñêîãî, à òàêæå 
èññëåäîâàíèå èõ âëèÿíèÿ íà ôåðìåíòàòèâíûå 
çâåíüÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïå÷åíè.  

Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ âûáðàëè 
ôàðìàêîïåéíûå ïðåïàðàòû èç ñåìÿí ëèìîííè-
êà êèòàéñêîãî «Ëèìîííèêà íàñòîéêà», ôèòî-
ïðåïàðàòû: ÑÎ2-ýêñòðàêò («Ñõèçàòîí») èç ñå-
ìÿí ëèìîííèêà êèòàéñêîãî Schizandra chinen-
sis Baill., ñîê ëèìîííèêà, íàñòîéêà ëèìîííèêà 
íà 70%-íîì ñïèðòå [6]. Èññëåäîâàíèå àíòèîê-
ñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ôèòîïðåïàðàòîâ îñóùå-
ñòâëÿëè íà áåëûõ ëàáîðàòîðíûõ êðûñàõ îáîåãî 
ïîëà ìàññîé 200-260 ã., êîòîðûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà ãðóïïû ïî 10 øòóê â êàæäîé. Êðûñû 
íàõîäèëèñü íà îáû÷íîì ðàöèîíå âèâàðèÿ, áû-
ëè ðàçìåùåíû â ñòàíäàðòíûõ ïëàñòèêîâûõ  
____________________________________________ 
Êóëàãèí Îëåã Ëüâîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè. E-mail: ku-
lagin2000@yandex.ru 
Êóðêèí Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàð-
ìàêîãíîçèè ñ áîòàíèêîé è îñíîâàìè ôèòîòåðàïèè. E-
mail: vakur@samaramail.ru 
Öàðåâà Àííà Àëåêñàíäðîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè. E-mail: 
anna@anarun.net 
Äîäîíîâà Íàòàëüÿ Àïîëëîíîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè. E-mail: 
moli2000@mail.ru 

êëåòêàõ â ïîìåùåíèè ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà 
18-25оÑ. Æèâîòíûå áûëè âîâëå÷åíû â ýêñïå-
ðèìåíò îäíîâðåìåííî, ÷òî èñêëþ÷àåò âëèÿíèå 
âíåøíèõ òåìïåðàòóðíûõ, êëèìàòè÷åñêèõ è 
èíûõ ôàêòîðîâ íà ðàçíèöó àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòîâ ó îïûòíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï æè-
âîòíûõ. Âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà äîñòóï êðûñ ê 
âîäå è êîðìó áûë ñâîáîäíûì. Âñå ýêñïåðèìåí-
òû âûïîëíÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ». Äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ 
òîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè íàìè áûë 
âûáðàí ÷åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä, êîòîðûé 
íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â ýêñïåðèìåíòå ñ 
öåëüþ ìîäåëèðîâàíèÿ òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà 
[5]. Â ðåçóëüòàòå òîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ïå÷åíè â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË). Â ýòîé 
ñâÿçè íàìè áûëî ïðèìåíåíî ìíîãîêðàòíîå 
ââåäåíèå ÷åòûðåõõëîðèñòîãî óãëåðîäà êðûñàì 
â äîçå 2,0 ã/êã âåñà æèâîòíîãî. Êðûñû çàáèâà-
ëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè íîðìàìè 
ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì ìåòîäîì äåêàïèòàöèè. 
Ïå÷åíü êðûñ èçâëåêàëàñü, ïðîìûâàëàñü ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì è ñðàçó çàìîðàæèâà-
ëàñü â ñîñóäå ñ òâåðäîé óãëåêèñëîòîé («ñóõèì 
ëüäîì») ïðè òåìïåðàòóðå −70-80оÑ. Çàòåì èç 
òêàíè ïå÷åíè ãîòîâèëñÿ ãîìîãåíàò äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ àíàëèçà íà ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî àëü-
äåãèäà (ÌÄÀ), à òàêæå îïðåäåëåíèÿ àêòèâíî-
ñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçû (ÃÏ) è êàòàëàçû. Ãîìîãåíàò ãîòî-
âèëñÿ ìåõàíè÷åñêèì èçìåëü÷åíèåì òêàíè ïå-
÷åíè ìàññîé 1 ã. ñ 5 ìë ôîñôàòíîãî áóôåðà 
(ðÍ=7,4) ñî ñêîðîñòüþ 5000 îá/ìèí â ñîñóäå ñ 
äâîéíûìè ñòåíêàìè ïîñòîÿííî îõëàæäàåìîãî 
ïðîòî÷íîé âîäîé. Îïðåäåëåíèå êîíå÷íîãî ïðî-
äóêòà ÏÎË – ÌÄÀ îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâå 
ïðèíöèïà [7], â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ïðè 
âûñîêîé òåìïåðàòóðå â êèñëîé ñðåäå ÌÄÀ 
ðåàãèðóåò ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé (ÒÁÊ), 
îáðàçóÿ îêðàøåííûé òðèìåòèíîâûé êîìïëåêñ 
ñ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ ïðè äëèíå âîëíû 
532 íì, êîòîðûé è ðåãèñòðèðóåòñÿ ôîòîìåòðè-
÷åñêè. 
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 Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû îñíîâà-
íî íà ñïîñîáíîñòè ïåðåêèñè âîäîðîäà îáðàçî-
âûâàòü ñ ñîëÿìè ìîëèáäåíà ñòîéêèé îêðàøåí-
íûé êîìïëåêñ [2]. Â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè îïðå-
äåëÿëè òàêæå àêòèâíîñòü ÑÎÄ - ôåðìåíòà, 
èíàêòèâèðóþùåãî ñóïåðîêñèäíûå ðàäèêàëû è 
óìåíüøàþùåãî èíòåíñèâíîñòü ÏÎË. Ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ôåðìåíòîâ, 
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòíîé 
ñèñòåìû îðãàíèçìà. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ îïðåäå-
ëÿëàñü ïî ìåòîäó, îïèñàííîìó â [1]. Îïðåäåëå-
íèå àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ) 

îñóùåñòâëÿþò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùåé 
ìåòîäèêîé [4], îñíîâàííîé íà îïðåäåëåíèè 
ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ ãëóòàòèîíà â ïðèñóòñòâèè 
ãèäðîïåðåêèñè òðåòè÷íîãî áóòèëà. Äàííûå àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòîâ ðàññ÷èòûâàëèñü íà ñî-
äåðæàíèå áåëêà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâëÿëèñü 
âûáîðêàìè èç ãåíåðàëüíûõ ñîâîêóïíîñòåé ñ 
íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì. Äëÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêè äàííûõ íàìè áûë ïðèìåíåí 
îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Äëÿ 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñðåäíèõ âûáîðîê áûë 
èñïîëüçîâàí t-êðèòåðèé ñ ïîïðàâêîé Áîíôåðîíè. 

 
Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå ôèòîïðåïàðàòîâ íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ è óðîâåíü ÏÎË 

 

Ââîäèìûå âåùåñòâà 

Ìàëîíîâûé 
äèàëüäåãèä, 
íÌîëü íà 
ìã áåëêà 
ïå÷åíè  

Àêòèâíîñòü 
ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû, 
ÀÅÄ íà ìã 
áåëêà ïå÷åíè 

Àêòèâíîñòü êà-
òàëàçû, 
íÌîëü/ñ íà ìã 
áåëêà ïå÷åíè 

Àêòèâíîñòü 
ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçû, 
íÌîëü/ìèí íà 
ìã áåëêà ïå÷å-
íè 

Êîíòðîëü (CCl4) 26,29±3,09 0,720±0,310 0,057±0,014 1,12±0,25 

Êàðñèë 19,28±2,39** 1,280±0,340** 0,067±0,022*  1,41±0,49*  

Êîíòðîëü (CCl4 + ñïèðò) 24,74±2,07 0,810±0,147 0,058±0,014 1,11±0,44 

CCl4 + ëèìîííèêà íà-
ñòîéêà 40% 

19,60±4,00* 0,966±0,134* 0,065±0,010*  1,25±0,58*  

Êîíòðîëü (CCl4 ) 25,11±1,96 0,750±0,105 0,059±0,013 1,01±0,37 
CCl4 + ëèìîííèêà íà-
ñòîéêà 70% 

20,48±4,38* 1,086±0,115* 0,072±0,012*  1,02±0,52*  

Êîíòðîëü (CCl4) 26,06±3,40 1,161±0,292 0,064±0,014 0,89±0,32 

CCl4 + ÑÎ2 ýêñòðàêò ëè-
ìîííèêà 

25,97±5,03* 1,212± 0,241* 0,098±0,030*  1,16±0,31*  

Êîíòðîëü (CCl4) 25,45±3,18 1,16 ±0,502 0,059±0,013 1,45±0,11 
CCl4 + ñîê ëèìîííèêà 20,93±2,69** 1,656±0,466* 0,062±0,016*  1,46±0,40* 

Ïðèìå÷àíèå: * - p<0,05; ** - p<0,01 
 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè 
ôèòîïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ëèìîííèêà êèòàé-
ñêîãî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èìåííî 70% íà-
ñòîéêà ëèìîííèêà îáëàäàåò íàèáîëåå âûðà-
æåííîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Íå-
ñêîëüêî ñëàáåå äåéñòâóåò ïðåïàðàò ñîêà ëè-
ìîííèêà. Îáà ïðåïàðàòà äîñòîâåðíî ñíèæàþò 
óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è ïîâûøàþò 
àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû. Íî â îòëè-
÷èå îò ñîêà, íàñòîéêà ëèìîííèêà ïîâûøàåò 
àêòèâíîñòü êàòàëàçû, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ëó÷øåé ñïîñîáíîñòè ýòîãî ïðåïà-
ðàòà çàùèùàòü òêàíè îò îêèñëèòåëüíîãî ñòðåñ-
ñà. Ðàçíîñòü â ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
70% íàñòîéêè è ñîêà ëèìîííèêà ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ðàçëè÷èåì â ñîñòàâå èñõîäíîãî ñûðüÿ, 
âçÿòîãî äëÿ èõ ïîëó÷åíèÿ, à èìåííî: 70% íà-
ñòîéêà ãîòîâèòñÿ èç ñåìÿí, ãäå óðîâåíü α-
òîêîôåðîëà èçíà÷àëüíî âûñîê, à â ñîêå, ïðèãî-
òîâëåííîì èç ïëîäîâ ëèìîííèêà, î÷åâèäíî, 
ïðåîáëàäàþò êâåðöåòèí è ðåòèíîë. Íàëè÷èå 
ôåíèëïðîïàíîèäîâ è â ñåìåíàõ, è â ïëîäàõ 

ëèìîííèêà äîêàçàíî. Âèäèìî èìååò çíà÷åíèå 
ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè è ýôôåêòèâíîñòè 
ðåàëèçàöèè ãåïàòîïðîòåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ 
ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñèíåðãèçìà. Íàìè íå îòìå÷àëîñü 
äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ôåðìåíò ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçó, òåì íå ìåíåå, ìîæíî ãîâîðèòü î 
òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ýòîãî 
ôåðìåíòà.  

Âûâîäû: ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ôèòîïðåïà-
ðàòîâ, èçãîòîâëåííûõ íà îñíîâå ëèìîííèêà 
êèòàéñêîãî, â êà÷åñòâå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ è 
ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ðàñøèðåíèÿ 
ïîêàçàíèé ê èõ ïðèìåíåíèþ. Ïðè ñðàâíåíèè 
èññëåäóåìûõ íàìè ôèòîïðåïàðàòîâ ñ êàðñèëîì 
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå îíè â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ñíèæàþò óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãè-
äà. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè âàæíåéøåãî ôåð-
ìåíòà ïðîòèâîïåðåêèñíîé çàùèòû – ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû õîòÿ è äîñòàòî÷íî âûðàæåíî, íî 
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ êàðñèëà. 
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For a long time Schizandra chinensis Baill. is applied in a medical practice as vegetative adaptogen. Dur-
ing research studying antioxidant activity of preparations and substances of Schizandra chinensis Baill. 
fruits is lead, and also shown their influences on enzymatic parts of liver antioxidant  protection. 
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