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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âñå áîëåå øèðî-
êîìó ïðèìåíåíèþ ôèòîïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå ñî÷åòàþò â ñåáå øèðî-
òó è ìÿãêîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñ îò-
ñóòñòâèåì çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ â ñëó÷àå ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. 
Èìåííî ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíûì, íà íàø 
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ôèòîïðåïàðàòîâ 
äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì 
÷èñëå ïàòîëîãèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ÖÍÑ). Äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî 
ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ÖÍÑ, ïðè÷åì 
ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ðîñòó äàííîé çàáîëå-
âàåìîñòè [3]. Ñðåäè ãëàâíûõ ïðè÷èí ýòîãî ÿâ-
ëåíèÿ ìîæíî íàçâàòü ñòðåññ, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå è ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãî-
ïîëó÷èå îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïåðñïåêòèâíûì 
èñòî÷íèêîì ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ, íà îñíîâå 
êîòîðîãî âîçìîæíî ïîëó÷åíèå îòå÷åñòâåííûõ 
ýôôåêòèâíûõ àíòèäåïðåññàíòíûõ ïðåïàðàòîâ, 
ÿâëÿåòñÿ çâåðîáîÿ òðàâà. 

Тðàâà çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî (Hy-
pericum perforatum L.) è çâåðîáîÿ ïÿòíèñòîãî 
(÷åòûðåõãðàííîãî) (Hypericum maculatum 
Crantz.) øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íàøåé ñòðàíå â 
êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, àíòèìèêробного 
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è âÿæóùåãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà [1, 2]. Â 
òî æå âðåìÿ, çà ðóáåæîì ýòîò âèä ñûðüÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîé äëÿ àíòèäåïðåññàíòíûõ ïðåïàðà-
òîâ, òàêèõ êàê «Äåïðèì», «Íåãðóñòèí» è «Ãå-
ëàðèóì Ãèïåðèêóì» [3, 4]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ 
íà øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå 
òðàâû çâåðîáîÿ, îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ îò-
íîñèòåëüíî òîãî, êàêàÿ ãðóïïà áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, îáóñëîâëèâàåò àíòèäå-
ïðåññàíòíûé ýôôåêò. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå óíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê 
àíàëèçó ñûðüÿ è ïðåïàðàòîâ çâåðîáîÿ. Ñîçäà-
íèå èìïîðòîçàìåùàþùèõ àíòèäåïðåññàíòíûõ 
ïðåïàðàòîâ âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå äå-
òàëüíîãî èçó÷åíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñûðüÿ 
çâåðîáîÿ, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíûõ ñîåäèíåíèé. Â 
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ñîîáùàåòñÿ î íàëè-
÷èè àíòèäåïðåññàíòíûõ ñâîéñòâ ãèïåðèöèíà è 
ãèïåðôîðèíà, ïðè÷åì äëÿ ïîñëåäíåãî êîìïî-
íåíòà íàìè òàêæå âûÿâëåíà íåéðîòðîïíàÿ àê-
òèâíîñòü [5]. Îäíàêî â ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòàõ äàííûå êîìïîíåíòû âñòðå÷àþòñÿ â íå-
çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðà-
áîòà ïî âûäåëåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ñîåäèíå-
íèé èç òðàâû çâåðîáîÿ è èññëåäîâàíèþ èõ 
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â ñðàâíåíèè ñ êîì-
ïëåêñíûìè ïðåïàðàòàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíûì è âàæíûì. Ðàíåå íàìè òàêæå áûë îá-
íàðóæåí âûðàæåííûé àíòèäåïðåññàíòíûé ýô-
ôåêò äëÿ ôëàâîíîèäà ãèïåðîçèäà, îäíàêî íå 
ïîäòâåðæäåíû äàííûå çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ îò-
íîñèòåëüíî àíòèäåïðåññàíòíûõ  ñâîéñòâ äëÿ 
ðóòèíà [6].  

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ïîäõîä ê àíàëèçó ñû-
ðüÿ è ïðåïàðàòîâ òðàâû çâåðîáîÿ, ñî÷åòàþùèé 
â ñåáå îïðåäåëåíèå ñóììû ôëàâîíîèäîâ è àí-
òðàöåíïðîèçâîäíûõ è ïîçâîëÿþùèé ïðîâîäèòü 
îöåíêó ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ÁÀÑ â ñûðüå è 
ïðåïàðàòàõ çâåðîáîÿ, ñîçäàë ïðåäïîñûëêè äëÿ 
ñîçäàíèÿ íîâûõ àíòèäåïðåññàíòíûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ «Çâåðîáîÿ íàñòîéêà» è «Çâå-
ðîáîÿ ýêñòðàêò ñóõîé».  
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 Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
íåéðîòðîïíîé àêòèâíîñòè íîâûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ è íåêîòîðûõ èíäèâèäóàëüíûõ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé çâåðîáîÿ 
òðàâû.  

Êàê èçâåñòíî, äåïðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ñòðàõà è òðåâîãè, ïîýòîìó îöåíêó 
íåéðîòðîïíîé àêòèâíîñòè ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåñòà «Ïðèïîäíÿòûé êðåñòîîáðàçíûé 
ëàáèðèíò» (àíêñèîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü) è 
«Îò÷àÿíèå» (àíòèäåïðåññàíòíàÿ àêòèâíîñòü). 
Ìåòîäèêà òåñòà «Ïðèïîäíÿòûé êðåñòîîáðàç-
íûé ëàáèðèíò» ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ âûÿâèòü 
àíêñèîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ. Îíà îñíîâàíà íà ñïîñîáíîñòè æè-
âîòíûõ ïîä äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ ïðåîäîëå-
âàòü åñòåñòâåííûé ñòðàõ ïåðåä ïàäåíèåì ñ âû-
ñîòû è îòêðûòûìè ïëîùàäêàìè. Ïðè ýòîì 
ôèêñèðóþòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ æèâîòíîãî â 
îòêðûòûõ è çàêðûòûõ ðóêàâàõ, à òàêæå íà öåí-
òðàëüíîé ïëîùàäêå â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Òåñò 
«Îò÷àÿíèå» ïîçâîëÿåò âûÿâèòü àíòèäåïðåñ-
ñàíòíóþ àêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Â òå÷åíèå 5 ìèíóò ôèêñèðóåòñÿ âðåìÿ 
àêòèâíûõ ïîïûòîê æèâîòíûõ âûáðàòüñÿ èç âî-
äû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà áåëûõ 
áåñïîðîäíûõ êðûñàõ îáîåãî ïîëà, ïðè ýòîì 
æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ íà 
îáû÷íîì ðàöèîíå. Â êàæäîì îïûòå íàìè áûëè 
èñïîëüçîâàíû ïî 8 æèâîòíûõ. Èññëåäóåìûå 
ïðåïàðàòû ââîäèëè âíóòðèæåëóäî÷íî ÷åðåç 
çîíä â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïîñëåäíèé ðàç ââîäè-
ëè çà 30 ìèíóò äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. Â êà-
÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ñðàâíåíèÿ íàìè áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ôåíàçåïàì â äîçå 0,5 ìã íà êã ìàñ-
ñû òåëà æèâîòíîãî äëÿ îöåíêè àíêñèîëèòè÷å-
ñêîãî äåéñòâèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ àíòèäåïðåñ-
ñàíòíîãî ýôôåêòà ôèòîïðåïàðòîâ íàìè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ àìèòðèïòèëèí â äîçå 5 ìã íà êã 
ìàññû òåëà æèâîòíîãî. 

Íàìè áûë èññëåäîâàí íîâûé ëåêàðñòâåí-
íûé ïðåïàðàò «Çâåðîáîÿ íàñòîéêà», ïîëó÷åí-
íûé íà îñíîâå òðàâû çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííî-
ãî â ñîîòíîøåíèè ñûðüå-ýêñòðàãåíò 1:5. Ýêñò-
ðàãåíòîì äëÿ íàøåãî ïðåïàðàòà ÿâëÿëñÿ 70% 
ýòèëîâûé ñïèðò, â îòëè÷èå îò ïðîìûøëåííîãî 
ïðåïàðàòà, äëÿ êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ 40% 
ýòèëîâûé ñïèðò. Êàê áûëî ïîêàçàíî ðàíåå [4], 
«Çâåðîáîÿ íàñòîéêà» îòëè÷àåòñÿ îò ïðåïàðàòà 
ñ àíàëîãè÷íûì íàçâàíèåì, âûïóñêàåìîãî ïðî-
ìûøëåííûì ñïîñîáîì, áîëåå âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì îñíîâíûõ ÁÀÑ è áîëåå âûðàæåííûì 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì. Äàííûé ïðåïà-
ðàò ââîäèëè æèâîòíûì èç ðàñ÷åòà 100 ìã íà êã 

ìàññû òåëà æèâîòíîãî. Äëÿ ýòîãî 1 ìë ïðåïà-
ðàòà ðàçâîäèëè â 50 ìë âîäû î÷èùåííîé. Â 
êîíòðîëå èñïîëüçîâàëè ðàñòâîð, ñîñòîÿùèé èç 
1 ìë 70% ñïèðòà ýòèëîâîãî è 50 ìë âîäû î÷è-
ùåííîé. 

Äàëåå íàìè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå 
«Çâåðîáîÿ ýêñòðàêòà ñóõîãî», ïîëó÷åííîãî èç 
òðàâû çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî. Äëÿ ýòîãî 
ðàíåå íàìè áûë ïîëó÷åí æèäêèé ýêñòðàêò çâå-
ðîáîÿ â ñîîòíîøåíèè ñûðüå-ýêñòðàãåíò 1:1. Â 
êà÷åñòâå ýêñòðàãåíòà äëÿ ýòîãî ïðåïàðàòà èñ-
ïîëüçîâàëñÿ 70% ýòèëîâûé ñïèðò. «Çâåðîáîÿ 
ñóõîãî ýêñòðàêòà» áûë ïîëó÷åí ïóòåì âûñóøè-
âàíèåì æèäêîãî ýêñòðàêòà. Äëÿ ýêñïåðèìåíòà ìû 
èñïîëüçîâàëè ñóõîé ýêñòðàêò â äîçå 2 ìã/êã. 
Ââîäèëè æèâîòíûì ïðåïàðàò, ñìåøàííûé ñ 1% 
ðàñòâîðîì êðàõìàëà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà êðûñ 
ïðè ýòîì ïîëó÷àëà 1% ðàñòâîð êðàõìàëà.  

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðåïàðàòîâ ñðàâíåíèÿ 
íàìè áûë èñïîëüçîâàí «Äåïðèì». Äëÿ ýòîãî 
òàáëåòêè îñâîáîæäàëè îò îáîëî÷êè è ðàñòèðà-
ëè â ôàðôîðîâîé ñòóïêå. Äàííûé ïðåïàðàò 
òàêæå ñìåøèâàëè ñ ðàñòâîðîì êðàõìàëà è ââî-
äèëè æèâîòíûì èç ðàñ÷åòà 10 ìã/êã. Ñîäåðæà-
íèå îñíîâíûõ ÁÀÑ äàííûõ ïðåïàðàòîâ îòðà-
æåíî â òàáëèöå 1. Êðîìå òîãî, íàìè áûëè èñ-
ñëåäîâàíû áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà áèàñïèãå-
íèíà – èíäèâèäóàëüíîãî ÁÀÑ, âûäåëåííîãî 
íàìè ðàíåå èç òðàâû çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííî-
ãî ñ ïîìîùüþ êîëîíî÷íîé õðîìàòîãðàôèè. Åãî 
ââîäèëè îäíîêðàòíî, ïàðàëëåëüíî ñðàâíèâàëè 
ýôôåêòû îäíîêðàòíîãî âåäåíèÿ àìèòðèïòèëè-
íà è ôåíàçåïàìà.  

 
Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ÁÀÑ â èñ-

ñëåäóåìûõ ïðåïàðàòàõ 
 

№ 
ï/ï 

 

Ïðåïàðàò Ñîäåð-
æàíèå 
ôëаâî-

íîèäîâ â 
ïåðåñ÷åòå 
íà ðóòèí 

(%) 

Ñîäåðæà-
íèå àíòðà-
öåíïðîèç-
âîäíûõ â 
ïåðåñ÷åòå 
íà ãèïåðè-
öèí (%) 

1 нàñòîéêà 
çâåðîáîÿ  

0,61  0,011  

2 зâåðîáîÿ 
ýêñòðàêò 
ñóõîé 

17,50  0,515  

3 Äåïðèì 3,20  0,137  
 
Ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 1-5: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî 
îòíîøåíèþ îïûòà è êîíòðîëÿ ïðè Ð≤0,05; ** – ïðè 
Ð≤0,01 
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 Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â ìåòîäèêå  

«Ïðèïîäíÿòûé êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò» 
 

№ 
ï/
ï 
 

Íàçâàíèå ïðå-
ïàðàòà 

Ëàòåíò-
íûé  

ïåðèîä, 
ñåêóíäû 

Ïðåáûâà-
íèå â îò-
êðûòûõ 
ðóêàâàõ, 
ñåêóíäû 

Ïðåáûâàíèå 
â çàêðûòûõ 

ðóêàâàõ, 
ñåêóíäû 

Ïðåáûâà-
íèå íà 

öåíòðàëü-
íîé ïëî-
ùàäêå, 

ñåêóíäû 

×èñëî 
çàõîäîâ 
â îòêðû-
òûå ðó-

êàâà 

×èñëî 
çàõîäîâ 
â çàêðû-
òûå ðó-

êàâà 

1 кîíòðîëü 4,4±2,2 4,2±2,0 287,5±3,9 3,9±1,2 0,7±0,3 2,4±4,3 
 н-êà çâåðîáîÿ  8,6±5,6 2,5±1,6 280,5±6,5 8,4±3,7 0,3±0,2 2,1±0,6 
2 кîíòðîëü 2,3±0,8 15,3±12,1 236,7±37,56 47,3±28,1 1,3±0,8 2,8±0,9 
 эêñòðàêò çâå-

ðîáîÿ ñóõîé 
3,4±0,8 30,7±15,4 213,3±31,9 52,6±18,6 2,6±1,2 3,4±0,5 

3 кîíòðîëü 1 8,3±5,9 275,7±15,1 16,0±9,4 0,7±0,4 2,7±0,8 
 Äåïðèì 1,1±0,1 18,5±9,8 154,6±49,4 125,8±47,0* 2,0±0,57 2,4±0,5 
4 кîíòðîëü 1,7±0,7 4,7±2,2 278,2±6,7 15,3±6,4 3,3±1,3 2,8±0,7 
 Ôåíàçåïàì 2,6±1,0 37,0±27,3 224,2±38,4 36,2±12,7 4,2±2,1 3,4±0,8 

 
Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â ìåòîäèêå  

«Ïðèïîäíÿòûé êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò» 
 

№ 
ï/ï 

 

Íàçâàíèå 
ïðåïàðàòà 

Ëàòåíò-
íûé  

ïåðèîä, 
ñåêóíäû 

Ïðåáûâà-
íèå â îò-
êðûòûõ 
ðóêàâàõ, 
ñåêóíäû 

Ïðåáûâà-
íèå â çà-
êðûòûõ 
ðóêàâàõ, 
ñåêóíäû 

Ïðåáûâà-
íèå íà öåí-
òðàëüíîé 
ïëîùàäêå, 
ñåêóíäû 

×èñëî 
çàõîäîâ 
â îòêðû-
òûå ðó-

êàâà 

×èñëî 
çàõîäîâ 
â çàêðû-
òûå ðó-

êàâà 
1 кîíòðîëü 1,7±0,7 4,7±2,2 278,2±6,7 15,3±6,4 3,3±1,3 2,8±0,7 
2 Áèñàïèãåíèí 2,2±0,8  28,9±11,8 244,5±20,7 27,7±15,7 3,3±1,6 2,8±0,8 
3 Ôåíàçåïàì 2,6±1,0 37,0±27,3 224,2±38,4 36,2±12,7 4,2±2,1 3,4±0,8 
 
Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ  
ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â ìåòîäèêå òåñòà  

«Îò÷àÿíèå» 
 

№ 
ï/ï 

Íàçâàíèå  
ïðåïàðàòà 

Âðåìÿ àê-
òèâíîãî 

äâèæåíèÿ 
1 кîíòðîëü 78,3±13,8 
 нàñòîéêà çâåðîáîÿ 97,9±15,2 
2 кîíòðîëü 63,6 ± 8,6 
 зâåðîáîÿ ýêñòðàêò 

ñóõîé 
121,3±10,0** 

3 кîíòðîëü 63,6±8,6 
 Äåïðèì 94,3±12,3 
4 кîíòðîëü 64,2±7,4 
 Àìèòðèïòèëèí 138,3±11,9** 

 
Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ  

ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â ìåòîäèêå òåñòà «Îò-
÷àÿíèå»  

 
№ 
ï/ï 

Íàçâàíèå  
ïðåïàðàòà 

Âðåìÿ  
àêòèâíîãî 
äâèæåíèÿ 

1 кîíòðîëü 91,7±6,9 
2 Áèñàïèãåíèí 145,0±10,6* 
3 Àìèòðèïòèëèí 103,0±8,3 

 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿäíî ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âûðàæåííîì àíòèäåïðåññàíòíîì 
äåéñòâèè ôèòîïðåïàðàòîâ íà îñíîâå çâåðîáîÿ 
òðàâû, ñðàâíèìîì ñ ýôôåêòîì àìèòðèïòèëëè-
íà. Êàê âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ, ïðèâåäåííûõ â 
òàáëèöàõ 1-5, ïîä äåéñòâèåì èññëåäóåìûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ àê-
òèâíûõ ïîïûòîê æèâîòíûõ âûáðàòüñÿ èç âîäû. 
Òàê, ñóõîé ýêñòðàêò çâåðîáîÿ óâåëè÷èâàåò àí-
òèäåïðåññàíòíûé ýôôåêò ïî÷òè â 2 ðàçà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Íàñòîéêà çâåðîáîÿ 
ïðîäûðÿâëåííîãî è «Äåïðèì» óâåëè÷èâàþò 
âðåìÿ äâèæåíèÿ æèâîòíîãî â ýêñïåðèìåíòå íà 
25% è 48% ñîîòâåòñòâåííî. Ó èññëåäîâàííûõ 
ôèòîïðåïàðàòîâ îáíàðóæåíà òàêæå íåêîòîðàÿ 
àíêñèîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ôèòîïðåïàðàòû 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ 
æèâîòíûõ íà îòêðûòûõ ïëîùàäêàõ ïðèïîäíÿ-
òîãî êðåñòîîáðàçíîãî ëàáèðèíòà. Ïðè÷åì â 
ñëó÷àå èññëåäîâàíèÿ íàñòîéêè çâåðîáîÿ ïðî-
äûðÿâëåííîãî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ æèâîòíîãî íà 
öåíòðàëüíîé ïëîùàäêå ïðèïîäíÿòîãî êðåñòî-
îáðàçíîãî ëàáèðèíòà óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà. 
Â ñëó÷àå ñóõîãî ýêñòðàêòà çâåðîáîÿ è ïðåïà-
ðàòà «Äåïðèì» â 2 ðàçà âîçðàñòàåò âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ æèâîòíûõ â îòêðûòûõ ðóêàâàõ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî «Çâåðîáîÿ ýêñòðàêò ñóõîé», 
ðàçðàáîòàííûé íàìè, ïîêàçûâàåò ðåçóëüòàòû, 
ñîïîñòàâèìûå ñ çàðóáåæíûì ëåêàðñòâåííûì 
ñðåäñòâîì «Äåïðèì», à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è 
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 ïðåâîñõîäÿ åãî. Îäíàêî ïîñëåäíèé ìû èñïîëü-
çîâàëè â áîëüøåé äîçèðîâêå, ó÷èòûâàÿ ïðî-
öåíòíîå ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ÁÀÑ â àíàëèçè-
ðóåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ (òàáë. 1). 

Âûâîäû: îáíàðóæåííàÿ íàìè àíòèäåïðå-
ñàíòíàÿ àêòèâíîñòü ôëàâîíîèäíîãî âåùåñòâà 
áèñàïèãåíèíà ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòîò êîìïîíåíò 
òàêæå âëèÿåò íà ðàçâèòèå ôàðìàêîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòîâ çâåðîáîÿ. Ïðè 
èññëåäîâàíèè àíòèäåïðåññàíòíîé àêòèâíîñòè 
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå âðåìåíè äâèæåíèÿ 
æèâîòíûõ íà 58%. Â ñëó÷àå èññëåäîâàíèÿ àí-
êñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè áèñàïèãåíèíà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà öåíòðàëüíîé 
ïëîùàäêå íà 81%, à ïðåáûâàíèå â îòêðûòûõ 
ðóêàâàõ âîçðàñòàåò â 6 ðàç. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî 
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì, âåäü äàííûé êîìïî-
íåíò ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì äëÿ çâåðîáîÿ òðà-
âû. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì 
ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ýòîãî êîìïîíåíòà ïðè 
ôèòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñûðüÿ è ïðåïà-
ðàòîâ çâåðîáîÿ òðàâû.  
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St.-John's wort is perspective raw material for reception domestic effective antidepressive medical prepa-
rations. The preparations developed by us «Hyperici tincture» and «Hyperici extract dry», and also fla-
vonoid bisapygenin, allocated by us from herbs of Hypericum perforatum L., have been investigated on 
white not purebred rats in the test «Despair» and «The raised crosswise labyrinth» for revealing antide-
pressive and anxiolytic activity. It has been established, that the developed new medical preparations and 
also bisapygenin possess expressed antidepressive and anxiolytic activity. 
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