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Íàìè ïðîâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå êîëè÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ Ñàìàðñêîé è Óíäîðîâñêîé ãîëóáîé 
ãëèíû ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ñîðáöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü (åìêîñòü) è âëàãîïîãëîùåíèå. Â õîäå 
èññëåäîâàíèÿ íå óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííûõ êîëè÷åñòâåííûõ îòëè÷èé ó èçó÷åííûõ îáðàçöîâ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðñïåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî âåùåñòâà äëÿ 
ðàçðàáîòêè ñîðáöèîííî-àêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íå òîëüêî Óíäîðîâñêîé, íî è Ñàìàðñêîé 
ãîëóáîé ãëèíû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ êîððåêöèè ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. 
Ãëàâíîå îòëè÷èå ëå÷åáíîé ãîëóáîé ãëèíû îò òðàäèöèîííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî îíà íå òîëüêî ëèêâèäèðóåò êîíêðåòíûå áîëåçíåòâîðíûå ôàêòîðû, íî è íîðìàëèçóþò 
ôóíêöèè áîëüíûõ îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà, à òàêæå çàùèùàåò êîæó îò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ 
îêðóæàþùåé ñðåäû.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëóáàÿ ãëèíà, ñîðáöèîííî-àêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîððåêöèÿ 
ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ 

 
Ãîëóáàÿ ãëèíà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàè-

áîëåå äðåâíèõ ãëèí (ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ - 
îêîëî 530-600 ìëí. ëåò íàçàä). Êàê ïîêàзыва-
þò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ÷åì äðåâíåå ïðîèñ-
õîæäåíèå ãëèíû, òåì áîëåå ðàçíîîáðàçåí åå 
ñîñòàâ, áîëüøå ñòåïåíü äèñïåðñíîñòè ÷àñòèö, 
âûøå èõ ïîðèñòîñòü è àäñîðáöèîííàÿ ñïîñîá-
íîñòü [4-6]. Òàêîé ïðèðîäíûé ìàòåðèàë ñ óíè-
êàëüíûìè ñâîéñòâàìè ðàöèîíàëüíî èñïîëüçî-
âàòü â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ â 
òåõíîëîãèè ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [1]. 
Èçâåñòíóþ ïîïóëÿðíîñòü â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
ïîëó÷èëà Óíäîðîâñêàÿ ëå÷åáíàÿ ãîëóáàÿ 
(êèìåðèäæñêàÿ) ãëèíà (ìåñòîðîæäåíèå ñ. Óí-
äîðû, Óëüÿíîâñêîé îáë.), êîòîðàÿ ñòàëà øèðî-
êî âíåäðÿòüñÿ íå òîëüêî â êîñìåòîëîгичес-êóþ, 
íî è ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Îäíàêî è â Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè (ï. Âîñòî÷íûé, Á-×åðíèгов-
ñêîãî ð-íà, ñ. Àëåêñàíäðîâêà Ñûçðàíñêîãî ð-
íà) òàê æå èçâåñòíû ìåñòîðîæäåíèÿ ãîëóáîé 
ãëèíû. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü ñðàâíèтель-
íîå èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé 
сорбциîííûõ ñâîéñòâ Ñàìàðñêîé è Óíäîðîâ-
ñêîé ãîëóáîé ãëèíû ñ ïåðñïåêòèâîé ðàçðàáîò-
êè íà èõ îñíîâå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ 
àäñîðáöèîííîé àêòèâíîñòüþ äëÿ óëó÷øåíèÿ 
ýêîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.  

Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ âûáðà-
íû ãîëóáàÿ ãëèíà äâóõ ìåñòîðîæäåíèé: ñ. Óí-
äîðû è ï. Âîñòî÷íûé). Ïðè ïðîâåäåíèè 
_____________________________________ 
Ñèìàêèíà Àííà Àëåêñàíäðîâíà, àñïèðàíò. E-mail: 
simakinaanna@mail.ru 
Ìèçèíà Ïðàñêîâüÿ Ãåîðãèåâíà, äîêòîð 
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè. E-mail: mizina-
pg@yandex.ru 

èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû ñòàíäàðòíûå ìåòî-
äèêè îïðåäåëåíèÿ âëàãîïîãëîùåíèÿ è сорбции-
îííîé åìêîñòè ìàòåðèàëîâ ïî ìåòèëåíîâîìó 
ñèíåìó [2, 3]. Ïðè ýòîì âñå èññëåäóåìûå îá-
ðàçöû ïðåäâàðèòåëüíî áûëè äîâåäåíû äî ïîñ-
òîÿííîé ìàññû âûñóøèâàíèåì â ñóøèëüíîì 
øêàôó Í SPT-200. Ïåðèîäè÷åñêîå âçâåøèâà-
íèå îñóùåñòâëÿëè íà àíàëèòè÷åñêèõ âåñàõ 
METILER TOLEDO õ5204 ñ ìàêñ. m 220 g. 
Äëÿ ñîçäàíèÿ âûñîêîé (80%) âëàæíîñòè 
èñïîëüçîâàëè íàñûùåííûé ðàñòâîð àììîíèÿ 
õëîðèäà, êîòîðûé ïîìåùàëè â ýêñèêàòîð. 
Âûñóøåííûå äî ïîñòîÿííîé ìàññû îáðàçöû 
ãëèíû â ñòåêëÿííûõ áþêñàõ ïîìåùàëè íà 24 ÷ 
â ýêñèêàòîð íàä ðàñòâîðîì àììîíèÿ õëîðèäà. 
Âëàãîïîãëîùåíèå èññëåäîâàííûõ îáðàçöîâ 
îïðåäåëÿëè ïî ðàçíîñòè ìàññû îáðàçöîâ äî 
íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà è ïî åãî îêîí÷àíèè. 
Ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå èç 3 îïðåäåле-
нèé è ïåðåâîäèëè â ïðîöåíòû ê èñõîäíîé 
масñå. Ïðè èçó÷åíèè ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè 
îïðåäåëÿëè ìàêñèìàëüíî ïîãëîùåííîå êîëè÷å-
ñòâî ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî êàæäûì èññëåäîâàí-
íûì îáðàçöîì. Äëÿ ýòîãî òî÷íóþ íàâåñêó ãëè-
íû, äîâåäåííóþ äî ïîñòîÿííîé ìàññû, âçáàë-
òûâàëè â òå÷åíèå 2 ìèí ñ 30 ìë 0,15% ðàñò-
âîðà ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî. Ñóñïåíçèþ ôèëüò-
ðîâàëè è â ôèëüòðàòå îïðåäåëÿëè îïòè÷åñêóþ 
ïëîòíîñòü ðàñòâîðà ïî îòíîøåíèþ ê âîäå 
î÷èùåííîé (ÔÑ 42-2619-97 – Aqua purificata) 
íà ñïåêòðî-ôîòîìåòðå Alpha Analyst (Canberra) 
ïðè äëèíå âîëíû λ=400 íì.  

Ïðåäâàðèòåëüíî íàìè ñîñòàâëåí êàëèáðî-
âî÷íûé ãðàôèê ñ ðàçëè÷íûìè ðàçâåäåíèÿìè 
ðàñòâîðà ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî (â %) (0,002; 
0,003; 0,005; 0,007; 0,1) òàê æå ïðè �=400 íì. 
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 Ñîðáöèîííàÿ àêòèâíîñòü è âëàãîïîãëîùàþùèå 
ñâîéñòâà ãëèíû ñâÿçàíû ñî ñòåïåíüþ åå 
äèñïåðñíîñòè. Ïîýòîìó ìû ñ ïîìîùüþ ìèêðî-
ñêîïà «Áèî-ëàì», ñíàáæåííîãî âèíòîâûì îêó-
ëÿðíûì ìèêðîìåòðîì ÌÎÂ 1-16õ, îïðåäåëÿëè 
ëèíåéíûå ðàçìåðû ÷àñòèö ãëèíû. Îáúåêòèâ, 
îñü êîòîðîãî íàêëîíåíà ê èññëåäóåìîé 
ïîâåðõíîñòè (òàê æå, êàê è îñü ïðîåêöèîí-
íîãî ìèêðîñêîïà) íà 45°, ñîçäàåò â ïëîñêîñòè 
ñåòêè îêóëÿðíîãî âèíòîâîãî ìèêðîìåòðà 
èçîáðàæåíèÿ. Èçìåðåíèå ðàçìåðà ÷àñòèö ïðî-
èçâîäèëè ïîñëåäîâàòåëüíûì íàâåäåíèåì íèòè 
ïåðåêðåñòèÿ îêóëÿðíîãî âèíòîâîãî ìèêðîìåòðà 
ïî íàèáîëåå ÷åòêèì êðàÿì èçîáðàæåíèé. Çàòåì 
ñíèìàëè îòñ÷åòû ïî øêàëå áàðàáàíà îêóëÿð-
íîãî âèíòîâîãî ìèêðîìåòðà è íàõîäèëè ðàç-
íîñòü ìåæäó ýòèìè îòñ÷åòàìè.  

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ïî îïðåäåëåíèþ âëàãîïîãëîùåíèÿ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. 

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, 
âëàãîïîãëîùåíèå ó âñåõ èçó÷åííûõ îáðàçöîâ 
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 3%. Íàáëþþäàåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó 
ãëèíû Ñàìàðñêîé èçìåëü÷åííîé, îäíàêî ðàçíè-
öà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà. Íåâûñîêèé 
ïðîöåíò âëàãîïîãëîùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûì, ÷òî â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîé ôîðìû, ñîäåðæàùåé ãîëóáóþ ãëèíó, 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü, ê ïðèìåðó, î÷èñòêå 
ðàíåâîãî ñîäåðæèìîãî, íå îêàçûâàÿ ïðè ýòîì 
«öåìåíòèðóþùåãî» äåéñòâèÿ, ÷òî óõóäøèëî áû 
ñîñòîÿíèå î÷àãà ïàòîëîãèè. Ñîðáöèîííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü (åìêîñòü) ó ãîëóáîé ãëèíû ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 2. 

 
Òàáëèöà 1. Âëàãîïîãëîùåíèå ãîëóáîé ãëèíû 

 
Êîëè÷åñòâî 

ïîãëîùåííîé âëàãè 
№ 
ï
/
ï 

Íàèìåíîâàíèå 
èññëåäîâàííîãî 

îáðàçöà 
ãîëóáîé ãëèíû 

ã % 

1 Óíäîðîâñêàÿ  
íå èçìåëü÷åííàÿ 

0,1418±0,023 2,92

2 Óíäîðîâñêàÿ  
èçìåëü÷åííàÿ 

0,1376±0,021 2,91

3 Ñàìàðñêàÿ  
íå èçìåëü÷åííàÿ 

0,1612±0,024 3,37

4 Ñàìàðñêàÿ  
èçìåëü÷åííàÿ 

0,1583±0,021 3,41

 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò 

îá ýôôåêòèâíîé ñîðáöèîííîé åìêîñòè ó âñåõ 
èçó÷åííûõ îáðàçöîâ ãîëóáîé ãëèíû. Êîíöåíò-
ðàöèÿ ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî â ôèëüòðàòå ñíèçè-
ëàñü ïî÷òè â 50 ðàç, íåçàâèñèìî îò ðàçìåðîâ 
÷àñòèö, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ âàðüèðóþò â 
ïðåäåëàõ îò 7 ìêì äî 9 ìêì (òàáë. 3 è ðèñ. 1, 2). 

 

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ñîðáöèîííîé 
ñïîñîáíîñòè ãîëóáîé ãëèíû 

 

Äëèíà âîëíû 400 íì Íàèìåíîâàíèå 
èññëåäîâàííîãî 
îáðàçöà 
ãîëóáîé ãëèíû 

îïòè÷åñêàÿ 
ïëîòíîñòü,  

D 

Êîíöåíòðà-
öèÿ ìåòèëå-

íîâîãî 
ñèíåãî â 

ôèëüòðàòå, 
% 

Óíäîðîâñêàÿ íå 
èçìåëü÷åííàÿ 

0,121  0,0024 

Óíäîðîâñêàÿ 
èçìåëü÷åííàÿ 

0,126  0,0025 

Ñàìàðñêàÿ íå 
èçìåëü÷åííàÿ 

0,172  0,0031 

Ñàìàðñêàÿ 
èçìåëü÷åííàÿ 

0,160  0,0029 

 

Òàáëèöà 3. Ðàçìåðû ÷àñòèö ãîëóáîé ãëèíû, ìêì 
 

Óíäîðîâñêàÿ Ñàìàðñêàÿ Êîëè÷å
ñòâî 

òî÷åê â 
ïîëå 

ìèêðîñ
êîïà 

íå 
èçìåëü-
÷åííàÿ

èçìåëü
÷åííàÿ  

íå 
èçìåë
ü÷åíí

àÿ 

èçìåë
ü÷åíí

àÿ  

1 7,14 7,04 13,63 7,79 
2 7,79 7,09 6,49 6,49 
3 7,79 7,08 10,38 5,61 
4 5,84 5,61 8,44 5,54 
5 5,84 5,54 7,79 5,84 

ñðåäíåе 6,88± 
1,13 

6,47± 
0,94 

9,35± 
3,19 

6,25 
±1,08

 

 
 

Ðèñ. 1. ×àñòèöû ãîëóáîé ãëèíû Ñàìàðñêîé 
(óâ. 16õ/11) 
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Ðèñ. 2. ×àñòèöû ãîëóáîé ãëèíû Óíäîðîâñêîé 
(óâ. 16õ/11). 

 
Âûâîäû: ïðè ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè 

ãëèíû ãîëóáîé Óíäîðîâñêîé è Ñàìàðñêîé íå 
âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ êîëè÷åñòâåííûõ îòëè-
÷èé â èõ ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè è âëàãîïîã-
ëîùåíèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðñïåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëü-
íîãî âåùåñòâà äëÿ ðàçðàáîòêè ñîðáöèîííî-
àêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íå òîëüêî 
Óíäîðîâñêîé, íî è Ñàìàðñêîé ãîëóáîé ãëèíû. 
Ó÷èòûâàÿ ñîðáöèîííûå ñâîéñòâà è âëàãîïîãло-
ùåíèå ãîëóáîé ãëèíû имеет смысл èñïîëüзо-
âàòü åå ïðè ðàçðàáîòêå íîâûõ ñîñòàâîâ ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ î÷èñòêè 
ðàíåâûõ è èíûõ ïîðàæåíèé êîæíûõ ïîêðîâîâ, 
â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ òåðàïåâòè÷åñêè àêòèâíûõ 
ñóáñòàíöèé (íàïðèìåð, ðàíîçàæèâëÿþùåãî, 
àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ). Ïðè ýòîì âûñâî-
áîæäàÿ ëåêàðñòâåííîé âåùåñòâî íåïîñðåä-
ñòâåííî â î÷àã ïàòîëîãèè, ãîëóáàÿ ãëèíà 
ïîçâîëèò ýôôåêòèâíåå î÷èùàòü åå çà ñ÷åò ñâî-
èõ ñîðáöèîííûõ ñâîéñòâ è âëàãîïîãëîùåíèÿ, 
è, â êîíå÷íîì èòîãå, ïîâûñèò êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ïîðàæåíèé êîæè, âûçâàííûõ ýêîëî-
ãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè 
îêðóæàþùåé ñðåäû. 
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By us are carried out comparative quantitative researches of Samara and Undory blue clay on such pa-
rameters, as sorption ability (capacity) and moisture absorbtion. During research it is not established es-
sential quantitative differences at the studied samples that testifies to perspectivity of use as aid sub-
stance for development of sorption-active pharmaceuticals not only Undory, but also Samara blue clay 
which can be recommended for correction of ecological trouble. The main difference of medical blue clay 
from traditional pharmaceuticals consists that it not only liquidates concrete pathogenic factors, but also 
normalize functions of sick organs and tissues of an organism, and also protects a skin from harmful in-
fluence of an environment.  
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