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Ïåðåö ñòðó÷êîâûé – Capsicum annuum L. – ñåì. ïàñëåíîâûå – Solanaceae – ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå, 
ïðîèñõîäÿùåå èç ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè, èçâåñòíîå íà âñåé òåððèòîðèè ÐÔ. Ïëîäû ïåðöà 
ñòðó÷êîâîãî ñëóæàò ïåðñïåêòèâíûì èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ ìåñòíîðàçäðàæàþùèõ è 
àíàëüãåòè÷åñêèõ  ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå êîòîðûõ îáóñëîâëåíî 
íàëè÷èåì ãðóïïû  ýêçîöèêëè÷åñêèõ àëêàëîèäîâ – êàïñàèöèíîèäîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ 
èññëåäîâàíèé âûäåëåí è îõàðàêòåðèçîâàí äîìèíèðóþùèé àëêàëîèä ïëîäîâ ïåðöà îäíîëåòíåãî — 
êàïñàèöèí.  
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Æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
ñòâà ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâíûìè, à 
÷àùå âñåãî ñêðûòûìè âîçäåéñòâèÿìè ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïîòåíöèàëüíî âðåäíûõ ôàêòîðîâ. Îä-
íîé èç ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ 
çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ÷åëîâåêà âðåäíûõ è îïàñíûõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ñ êîòîðûìè îí ñòàëêè-
âàåòñÿ â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàþò òàêèå ïîñëåäñòâèÿ, 
êàê àðòðèòû, ìèîçèòû, ðàäèêóëèòû, íåâðèòû, 
óøèáû, ðàñòÿæåíèÿ, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùå-
íèÿ è äð. [6, 8]. Îäíîé èç âàæíåéøèõ ãðóïï 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ âûøå 
ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà 
ìåñòíîðàçäðàæàþùèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå 
âîçáóæäàþò îêîí÷àíèÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ 
â êîæå, âûçûâàþò ìåñòíûå è ðåôëåêòîðíûå 
ðåàêöèè, ñïîñîáñòâóþùèå óëó÷øåíèþ êðîâî-
ñíàáæåíèÿ è òðîôèêè òêàíåé, îñëàáëåíèþ 
áîëåé. Äàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè âñàñûâàþòñÿ è ìîãóò âûçû-
âàòü ðåçîðáòèâíûé ñèñòåìíûé ýôôåêò, âëèÿòü 
íà ðàçëè÷íûå ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû. 

Ê îäíîìó èç âàæíûõ ìåñòíîðàçäðàæàþùèõ 
ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îòíî-
ñèòñÿ ïåðåö ñòðó÷êîâûé - Capsicum annuum L. 
– (ñåì. ïàñëåíîâûå – Solanaceae). Âàæíàÿ 
îñîáåííîñòü ýòîãî ðàñòåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â åãî 
ñïîñîáíîñòè óñèëèâàòü èíòåãðàëüíîå ìåñòíî-
ðåôëåêòîðíîå äåéñòâèå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ðàñøèðåíèåì ñîñóäîâ (óëó÷øàåòñÿ òðîôèêà 
òêàíåé, îòòîê æèäêîñòè) â îáëàñòè àïïëèêàöèè 
è ñåãìåíòàðíî ðàñïîëîæåííûõ âíóòðåííèõ 
îðãàíàõ è ìûøöàõ («ðàçðåøàþùåå» äåéñòâèå 
íà ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ýòèõ îðãàíàõ),  
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îñëàáëåíèåì áîëåâûõ îùóùåíèé («îòâëåêàþ-
ùåå äåéñòâèå») [1, 2, 4]. Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà 
ïåðöà ñòðó÷êîâîãî ìíîãîãðàííû. Íà îñíîâå 
îñòðîãî ïåðöà ñåé÷àñ âûïóñêàþòñÿ: «Íàñòîéêà 
ïåðöà ñòðó÷êîâîãî», ìàçè, êðåìû, ãåëè, ñïðåè 
äëÿ íîñà è òàáëåòêè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæà-
þòñÿ, è ñ êàæäûì ãîäîì ïîñëóæíîé ñïèñîê 
æãó÷åãî ïåðöà ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè ïîëåç-
íûìè ñâîéñòâàìè.  

Íà äàííûé ìîìåíò îäíîçíà÷íî îïðåäåëåíî, 
÷òî òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ïëîäîâ ïåðöà 
îáóñëîâëåíî àëêàëîèäàìè – êàïñàèöèíîèäàìè, 
ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíûì (äî 70%) ÿâëÿåòñÿ 
êàïñàèöèí, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé âàíèëèëà-
ìèääåöèëåíîâîé êèñëîòû (òðàíñ-8-ìåòèë-N-
âàíèëèë-6-íîíåàìèä) (ðèñ. 1):  
 

 
Ðèñ. 1. Êàïñàèöèí  

 
×àùå âñåãî êàïñàèöèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñ-
öâåòíûå êðèñòàëëû, æãó÷èé âêóñ êîòîðûõ åùå 
îùóòèì â ðàçâåäåíèè 1:10 ìëí. Ñðåäè äðóãèõ 
êàïñàèöèíîèäîâ èçâåñòíû òàêæå ãîìîêàïñàè-
öèí, äèãèäðîêàïñàèöèí, ãîìîäèãèäðîêàïñà-
èöèí, íîðäèãèäðîêàïñàèöèí. Â ñûðüå ñîäåð-
æàòñÿ òàêæå êàðîòèíîèäû (äî 300ìã%) – 
êàïñàíòèí, êàïñîðóáèí, çåàêñàíòèí, âèîëàêñàí-
òèí, êñàíòîôèëë, öèòðîêñàíòèí, β-êàðîòèí è 
äðóãèå êàðîòèíîèäû, ôëàâàíîèäû (ðóòèí, 
ãåñïåðåäèí), ýôèðíîå ìàñëî (îêîëî 1,5%), 
æèðíîå ìàñëî, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (îêîëî 
200 ìã%), âîñê, ñòåðîèäíûå ñàïîíèíû. [3, 5, 6]. 

Ñòàíäàðòèçèðóþò ñûðüå ïî ñîäåðæàíèþ 
ñóììû êàïñàöèíîèäîâ (äîëæíî áûòü íå ìåíåå 
0,15%), êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ õðîìàòîñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â ïåðåñ÷åòå íà 
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 êàïñàèöèí [3]. Ïðåïàðàòû íà îñíîâå ïåðöà 
ñòðó÷êîâîãî, ñîäåðæàùèå êàïñàèöèí, îáëàäàþò 
ñïîñîáíîñòüþ óáèâàòü ðàêîâûå êëåòêè: êàïñàè-
öèí ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ìèòîõîíäðèé ðàêî-
âûõ êëåòîê è ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû àïîïòîçà, 
íå çàòðàãèâàÿ ïðè ýòîì çäîðîâûå êëåòêè. 
Ó÷åíûå âûÿâèëè, ÷òî êàïñàèöèí ìîæåò ñíè-
çèòü ðîñò æèðîâûõ êëåòîê. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé îáíàðóæèâàþò âçàèìîñâÿçü äåéñòâèÿ 
êàïñàèöèíà ñ óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ æèðîâîé 
òêàíè è óðîâíÿ æèðîâ â êðîâè. Êàïñàèöèí 
õîðîøî ïîìîãàåò ïðè ëå÷åíèè ìèãðåíè, ãèïåð-
òîíèè è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, óñèëèâàåò æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ è óëó÷-
øàåò ïèùåâàðåíèå. Â ïåðñïåêòèâå íà îñíîâå 
êàïñàèöèíà è ïîäîáíûõ åìó âåùåñòâ ìîãóò 
áûòü ñîçäàíû ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû. Òîò ôàêò, ÷òî êàïñàèöèí âõîäèò â 
ñîñòàâ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîäóêòîâ, 
ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì åãî áåçîïàñíîñòè äëÿ 
çäîðîâüÿ è ìîæåò óñêîðèòü ïðîöåññ ñîçäàíèÿ 
íîâûõ ëåêàðñòâ. 

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – èññëåäîâàíèÿ ïî 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäèê ñòàíäàðòèçàöèè 
ñûðüÿ è ïðåïàðàòîâ ïåðöà ñòðó÷êîâîãî ïî 
âåùåñòâàì àëêàëîèäíîé ïðèðîäû.  

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü. Îáúåêòàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñëóæèëè: 1) Ïðîìûøëåííûé 
îáðàçåö íàñòîéêè ïåðöà ñòðó÷êîâîãî – ïðîèç-
âîäèòåëü ÎÀÎ «Òâåðñêàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ 
ôàáðèêà»; 2) Ëåêàðñòâåííîå ðàñòèòåëüíîå 
ñûðüå – ïëîäû ïåðöà ñòðó÷êîâîãî. 

Â õîäå èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëèñü 
физиêî-õèìè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà, òàêèå êàê 
àäñîðáöèîííàÿ êîëîíî÷íàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, 
òîíêîñëîéíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, ÓÔ-ñïåêòðî-
ñêîïèÿ. Ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ ïîäõîäîâ ê анна-
ëèçó íàìè áûëà ïðîâåäåíà ïðåïàðàòèâíàÿ 
õðîìàòîãðàôè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî âûäåëåíèþ 
àëêàëîèäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëîíî÷íîé 
õðîìàòîãðàôèè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ 
èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû ôðàêöèè, äëÿ êîòîðûõ 
áûëà ïîêàçàíà íàèáîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü 
îò÷èñòêè êàïñàèöèíà. 

Ïåðâîíà÷àëüíûì ýòàïîì ÿâëÿëàñü îò÷èñòêà 
èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ îò êàðîòèíîèäîâ â 
ðåçóëüòàòå ïðîïóñêàíèÿ ÷åðåç ñòåêëÿííûé 
ôèëüòð ñ ñîðáåíòîì-Àl O . Ïîëó÷åííûå ýëþåí-
òû óïàðèâàëè â óïàðèòåëüíûõ ÷àøêàõ äî 
îáúåìà îêîëî 5 ìë è ïîìåùàëè â ýëþàòû, à 
çàòåì â õîëîäèëüíèê. ×åðåç ñóòêè â ýëþàòàõ 
îáðàçîâàëèñü îñàäêè, êîòîðûå áûëè îòäåëåíû 
îò ìàòî÷íîãî ðàñòâîðà. 

2 3

Äëÿ ïðåïàðàòèâíîãî 
âûäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ âåùåñòâ èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä àäñîðáöèîííîé êîëîíî÷íîé 

õðîìàòîãðàôèè (ñîðáåíò - ñèëèêàãåëü L 40/100 
ìêì). Ïîëó÷åííûå îñàäêè ðàñòâîðÿëè â 
àöåòîíå è ñìåøèâàëè ñ ñîðáåíòîì (ñèëèêàãåëü 
L 40/100 ìêì), à çàòåì íàíîñèëè íà êîëîíêó. 
Ýëèþèðîâàíèå îñàäêà, íàíåñåííîãî íà ñîðáåíò, 
ïðîâîäèëè â ñòóïåí÷àòîì ðåæèìå õëîðîôîð-
ìîì è ñìåñÿìè ãåêñàíà ñ õëîðîôîðìîì â 
ðàçëè÷íûõ ñîîòíîøåíèÿõ. Öåëåâàÿ ãðóïïà 
âåùåñòâ àëêàëîèäíîé ïðèðîäû íàõîäèòñÿ âî 
ôðàêöèÿõ, ïîëó÷åííûõ íà õëîðîôîðìå è 20% 
ñîäåðæàíèè õëîðîôîðìà â ãåêñàíå. Âûõîä 
äàííîé ãðóïïû âåùåñòâ êîíòðîëèðîâàëè 
ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè (ÒÑÕ) 
íà ïëàñòèíêàõ «Silufol UV 254» è Ñîðáôèë 
«ÏÒÑÕ-À-À-ÓÔ» â ñèñòåìå ðàñòâîðèòåëåé 
õëîðîôîðì-ýòàíîë (9:1). Íà ëèíèþ ñòàðòà 
ïëàñòèíêè «Silufol UV 254», ìèêðîïèïåòêîé 
íàíîñèëè 0,02 ìë ñîäåðæèìîãî ôðàêöèé. 
Õðîìàòîãðàôè÷åñêóþ ïëàñòèíêó ïîìåùàëè â 
êàìåðó, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî íàñûùàëè íå 
ìåíåå 24 ÷ ñìåñüþ ðàñòâîðèòåëåé õëîðîôîðì-
ýòàíîë (9:1), è õðîìàòîãðàôèðîâàëè âîñõîäÿ-
ùèì ñïîñîáîì. Êîãäà ôðîíò ðàñòâîðèòåëåé 
ïðîõîäèë îêîëî 13 ñì, ïëàñòèíêó âûíèìàëè èç 
êàìåðû, ñóøèëè íà âîçäóõå â òå÷åíèå 5 ìèí è 
ïðîñìàòðèâàëè â âèäèìîì ñâåòå. Ïðè ïðîñ-
ìîòðå õðîìàòîãðàììû èçâëå÷åíèé â ÓÔ-ñâåòå 
ïðè äëèíå âîëíû 254 íì îáíàðóæèâàþòñÿ ïÿò-
íà ñ ôèîëåòîâîé ôëóîðåñöåíöèåé, ïðèíàäëå-
æàùèå ïðåäïîëîæèòåëüíî êàïñàèöèíó. Ïðè 
ïðîÿâëåíèè õðîìàòîãðàììû èçâëå÷åíèé 
ùåëî÷íûì ðàñòâîðîì äèàçîáåíçîëñóëüôîêèñ-
ëîòû îáíàðóæèâàþòñÿ äîìèíèðóþùèå ïÿòíà 
ðîçîâàòî ìàëèíîâîãî öâåòà ñ âåëè÷èíîé Rf=0,6, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôåíîëüíîé ïðèðîäå  
àëêàëîèäà (êàïñàèöèí) (ðèñ. 2). Èçó÷åíèå 
ÓÔ-ñïåêòðîâ ðàñòâîðîâ î÷èùåííîé íàñòîéêè 
èç ïëîäîâ ïåðöà îäíîëåòíåãî (ðèñ. 3) èìååò 
òîò æå õàðàêòåð êðèâîé ïîãëîùåíèÿ, ÷òî è â 
ñëó÷àå ðàñòâîðà ÃÑÎ êàïñàèöèíà (ðèñ. 4). 

Âûâîäû: 
1. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà 
íàñòîéêè è ïëîäîâ ñòðó÷êîâîãî ïåðöà, áûëî 
âûäåëåí è îõàðàêòåðèçîâàí äîìèíèðóþùèé 
àëêàëîèä ïëîäîâ ïåðöà îäíîëåòíåãî – 
êàïñàèöèí. 
2. Îáîñíîâàíû íîâûå ìåòîäû â ñòàíäàðòèçà-
öèè ïëîäîâ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïåðöà 
îäíîëåòíåãî, çàêëþ÷àþùèåñÿ â èñïîëüçîâàíèè 
ÒÑÕ è õðîìàòîñïåêòðîôîòîìåòðèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÃÑÎ êàïñàèöèíà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
îáúåêòèâíî îïðåäåëÿòü ôèòîõèìè÷åñêèé ñîñ-
òàâ ñûðüÿ è ïðåïàðàòîâ ñòðó÷êîâîãî ïåðöà.  
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Ðèñ. 2. Õðîìàòîãðàììà íàñòîéêè ïåðöà îäíîëåòíåãî è ÃÑÎ («Ñîðáôèë ÏÒÑÕ-À-À-ÓÔ»,  
ñèñòåìà ðàñòâîðèòåëåé: õëîðîôîðì-ýòèëîâûé ñïèðò 19:1) 

 

 
 

Ðèñ. 3. ÓÔ – ñïåêòð ÃÑÎ êàïñàèöèíà 
 

 
Ðèñ. 4. ÓÔ – ñïåêòð íàñòîéêè ñòðó÷êîâîãî ïåðöà, î÷èùåííîãî íà Al2O3 
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PHYTO-CHEMICAL RESEARCH OF PREPARATIONS AND RAW MATERIAL 

ON THE BASIS OF SILICULOSE PEPPER (CAPSICUM ANNUUM L.) 
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Pepper siliculose - Capsicum annuum L. - nightshade family - Solanaceae - is herb growing in countries 
of Central America, known in all territory of the Russian Federation. Fetuses of pepper siliculose are a 
perspective source of reception the local boring and analgetic medical products which pharmacological 
action is caused by presence of exocyclic alkaloids group - capsaicinoids. As a result of the lead re-
searches the dominating alkaloid of pepper annual fetuses  - a capsaicine is allocated and characterized.  

Key words: pepper siliculose, raw material, preparations, capsaicine 
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