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Âíåäðåíèå âî âñå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ÷å-

ëîâåêà íîâûõ èñòî÷íèêîâ ýëåêòðîìàãíèòíûõ 
ïîëåé (ÝÌÏ) ðàçëè÷íûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçî-
íîâ, ñðåäñòâ ìîáèëüíîé ñîòîâîé, òðàíêèíãîâîé 
è ñïóòíèêîâîé ñâÿçè, ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòå-
ðîâ, ðàçíîîáðàçíîé ýëåêòðîáûòîâîé òåõíèêè, 
íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ àïïàðàòîâ 
ïðèâîäèò ê óñëîæíåíèþ ýëåêòðîìàãíèòíîé 
îáñòàíîâêè êàê íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, òàê è â 
ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ïðè÷åì óðîâíè 
ÝÌÏ â áûòîâûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå â äåòñêèõ, 
ó÷åáíûõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòàíîâÿòñÿ 
ñîèçìåðèìûìè ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè. Ðåàëü-
íàÿ ýêñïîçèöèÿ âî âíåïðîèçâîäñòâåííûõ óñëî-
âèÿõ (íà îòêðûòîé òåððèòîðèè ãîðîäîâ, â 
òðàíñïîðòå, æèëûõ ïîìåùåíèÿõ è ïð.) íåóê-
ëîííî âîçðàñòàåò, ïðèâîäÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà 
ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ ÝÌÏ. Îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âîïðîñû ñî÷å-
òàííîãî äåéñòâèÿ ÝÌÏ ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè 
îêðóæàþùåé ñðåäû, òàêèìè êàê, íàïðèìåð, 
øóì, ñîçäàâàåìûé ðàçëè÷íûìè òðàíñïîðòíûìè 
ñðåäñòâàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àâèàöèîííûé. 
Ê ôàêòîðàì ýëåêòðîìàãíèòíîé ïðèðîäû, ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, 
îòíîñÿò ãèïîãåîìàãíèòíîå ïîëå, ïîñòîÿííûå 
ýëåêòðè÷åñêèå è ìàãíèòíûå ïîëÿ, ïåðåìåííûå 
ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ â äèàïàçîíå ÷àñòîò îò 
1 Ãö äî 300 ÃÃö, â êîòîðîì îñîáî âûäåëÿþò 
ÝÌÏ ÷àñòîòû 50 Ãö (ÝÌÏ Ï×) è  ýëåêòðî-
ìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ ðàäèî÷àñòîòíîãî äèàïà-
çîíà (ÝÌÈ Ð× – îò 10 êÃö äî 20 ÃÃö).  
_____________________________________ 
Ðóáöîâà Íèíà Áîðèñîâíà, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
çàâåäóþùàÿ îòäåëîì. E-mail: rubtsovanb@yandex.ru 
Ïàëüöåâ Þðèé Ïåòðîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð, ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê  
Ïîõîäçåé Ëàðèñà Âàñèëüåâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê 
Òîêàðñêèé Àíäðåé Þðüåâè÷, êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ 
íàóê, äîöåíò, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Ôèëèàëà «ÔÑÊ 
ÅÝÑ» - ÌÝÑ Öåíòðà. 
Ëåîíîâ Ìèõàèë Ëüâîâè÷, âðà÷ êëèíè÷åñêîãî îòäåëà 

Îáåñïå÷åíèå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ êàê ðàáî-
òàþùèõ, òàê è íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì 
ãèãèåíè÷åñêîé ðåãëàìåíòàöèè ÝÌÏ. Òðàäèöèîí-
íî ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû ÝÌÏ â Ðîññèè 
ðàçðàáàòûâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà îñíîâàíèè 
êîìïëåêñíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ, êëèíèêî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ñòàâÿò ñâîåé öåëüþ îïðåäåëåíèå èíòåí-
ñèâíîñòíûõ è âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ÝÌÏ â ðå-
àëüíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ èëè âíåïðîèçâîäñò-
âåííûõ óñëîâèÿõ; êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå – 
íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå íàðóøåíèé â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëî-
âåêà; ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå – íà âûÿâëåíèå îòäà-
ëåííûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà; ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå – íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé è õà-
ðàêòåðà áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÝÌÏ. Îäíàêî 
îñíîâíîé âêëàä â îáîñíîâàíèå ãèãèåíè÷åñêèõ 
íîðìàòèâîâ ÝÌÏ âíîñÿò ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â ÐÔ äåéñòâóþò 
ãèãèåíè÷åñêèå ðåãëàìåíòû ïðîèçâîäñòâåííûõ 
âîçäåéñòâèé äëÿ ãèïîãåîìàãíèòíûõ óñëîâèé, ïî-
ñòîÿííûõ ýëåêòðè÷åñêèõ è ìàãíèòíûõ ïîëåé, 
ÝÌÏ Ï× è ÝÌÏ â äèàïàçîíå ÷àñòîò 10 êÃö-300 
ÃÃö, è äëÿ òàêèõ îñîáûõ ñëó÷àåâ, êàê ÝÌÏ, ñîç-
äàâàåìûå óëüòðàøèðîêîïîëîñíûìè èìïóëüñàìè. 

Ðåçóëüòàòû ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè óðîâíåé 
ÝÌÏ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñò-
âóþùèìè ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâîé îïðåäåëåíèÿ êëàññà âðåäíîñòè è 
îïàñíîñòè óñëîâèé òðóäà ïî ýëåêòðîìàãíèòíîìó 
ôàêòîðó. Äåéñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãèãèå-
íè÷åñêèå ðåãëàìåíòû ÝÌÏ äëÿ íàñåëåíèÿ îõâà-
òûâàþò ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå ïîëå, ÝÌÏ ÷àñòîòîé 
50 Ãö, ÝÌÏ ðàäèî÷àñòîò â äèàïàçîíå 30 êÃö-300 
ÌÃö. Ñàìîñòîÿòåëüíûå ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòè-
âû, ðåãëàìåíòèðóþùèå óðîâíè ÝÌÏ, ñîçäàâàå-
ìûå àïïàðàòàìè ñóõîïóòíîé ïîäâèæíîé ðàäèî-
ñâÿçè è ÏÝÂÌ, ðàñïðîñòðàíåíû íà âñå êàòåãîðèè 
ëèö. Âìåñòå ñ òåì ÝÌÏ, ñîçäàâàåìûå ýëåêòðî-
ýíåðãåòè÷åñêèìè, òåëå- è ðàäèîïåðåäàþùèìè 
îáúåêòàìè, ñèñòåìàìè ñóõîïóòíîé ïîäâèæíîé 
ðàäèîñâÿçè è ïð. âñå æå îñòàþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà 
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 ïîòåðè çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì äëÿ ëèö, ïðîôåññèî-
íàëüíî ñâÿçàííûõ ñ îáñëóæèâàíèåì è ýêñïëóàòà-
öèåé ýòèõ îáúåêòîâ èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
ôàêòîð îñîçíàííîãî ðèñêà, äëÿ äðóãèõ êàòåãîðèé 

ðàáîòàþùèõ è äëÿ íàñåëåíèÿ – êàê ôàêòîð âû-
íóæäåííîãî ðèñêà; à èñïîëüçîâàíèå ïðèáîðîâ, 
ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêîì ÝÌÏ ìîæíî ñ÷èòàòü 
ôàêòîðîì ïðîèçâîëüíîãî (äîáðîâîëüíîãî) ðèñêà. 

 
Òàáëèöà 1. Ãèãèåíè÷åñêèå ðåãëàìåíòû ïðîèçâîäñòâåííûõ âîçäåéñòâèé ÝÌÏ:  

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ è ìåæäóíàðîäíûå 
 

Российская Федерация ICNIRP; Directive 2004/40/EC,  
êîíòðîëèðóåìûå óðîâíè 

Частотный 
диапазон 

нàïðÿ-
æåííîñòü 
ýëåêòðè-
÷åñêîãî 
ïîëÿ 

нàïðÿæåí-
íîñòü ìàã-
íèòíîãî 

ïîëÿ, ìàã-
íèòíàÿ 

èíäóêöèÿ 

пëîò-
íîñòü 
ïîòîêà 
ýíåðãèè

эíåðãåòè-
÷åñêàÿ ýêñ-
ïîçèöèÿ 

нàïðÿ-
æåííîñòü 
ýëåêòðè-
÷åñêîãî 
ïîëÿ 

нàïðÿ-
æåííîñòü 
ìàãíèòíî-
ãî ïîëÿ, 

ìàãíèòíàÿ 
èíäóêöèÿ 

пëîòíîñòü 
ïîòîêà 
ýíåðãèè 

постоянное 
поле 

20-60 
êÂ/ì 9.0-
1.0 ÷ çà 
ðàáî÷èé 

äåíü 

10-30 ìTë 
(ëîêàëüíîå 
âîçäåéñò-
âèå. 15-50 

ìTë) * 

   200 ìTë  

50 Ãö 5-25 
êÂ/ì* 

0,1-2,0 
ìTë (ëî-
êàëüíîå 

âîçäåéñò-
âèå 0,8-6,4 

ìTë) * 

  10 êÂ/ì 0,5 ìTë  

≥10-30 êÃö 500 Â/ì 
(max. 
1000 
Â/ì)* 

50,0 (max. 
100 A/ì) * 

  610 Â/ì 24,4 A/ì  

≥0,03-3,0 
ÌÃö 

50., Â/ì 
(max. 500 
Â/ì) * 

5,0 A/m 
(max.50 
A/ì) * 

 20000 
(Â/ì)2

 ⋅÷; 
200 (A/ì)2

 

⋅÷ 

20000 
(Â/ì)2

 ⋅÷; 
200 

(A/ì)2
 ⋅÷ 

24,4-0,53 
A/ì ** 

 

≥3-30 ÌÃö 29,6 
Â/ì(max. 
300 V/m) 

* 

  7000 
(Â/ì)2

 ⋅÷ 
203-61 
Â/ì ** 

0,53-0,16 
A/ì ** 

 

≥30-50 
ÌÃö 

10,0 Â/ì 
(max. 80 
Â/ì) * 

0,3 À/ì 
(max. 3,0 
À/ì) * 

 800 (Â/ì)2
 

⋅÷; 0.72 
(A/ì)2

 ⋅÷ 

61 Â/ì 0,16 A/m 10 W/m2  
(1 mW/m2)

≥50-300 
ÌÃö 

10,0 Â/ì 
(max. 80 
Â/ì) * 

  800 (Â/ì)2
 

⋅÷ 
61 Â/ì 0,16 A/m 10 W/m2 (1 

mW/m2) 

≥300 ÌÃö 
- 300 ÃÃö 

  25,0 
μW/cm2 
(max. 
1000 

μW/cm2

200 
(ìêÂò/ñì2) 

⋅÷ 

61-137 
Â/ì ** 

0,16-0,36 
À/ì ** 

10-50 
W/m2 (1-5 
mW/m2) **

Ïðèìå÷àíèå: * - в зависимость от времени; ** - в зависимости от частоты 
 

Ðàññìîòðåíèå ýòèõ âîïðîñîâ èìååò êðàéíå 
âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü îñîáåííî â ñâÿçè ñ ìåæ-
äóíàðîäíîé îöåíêîé îòäåëüíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïà-
çîíîâ è ðåæèìîâ ãåíåðàöèè ÝÌÏ êàê ïîòåíöè-
àëüíî îïàñíûõ. Òàê, ìàãíèòíîå ïîëå ïðîìûø-
ëåííîé ÷àñòîòû îòíåñåíî ê ïîòåíöèàëüíûì êàí-
öåðîãåíàì, ÷òî ïðèâåëî ê ðåêîìåíäàöèè ê ââåäå-
íèþ ïðåäóïðåäèòåëüíîãî ïðèíöèïà (“precaution-
ary principle”) èõ ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ 
äëÿ íàñåëåíèÿ. Àíàëèç ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè 
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâàìè ñóõîïóòíîé ïîäâèæíîé 
ðàäèîñâÿçè, îñîáåííî äåòüìè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ 

÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì. Â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿþò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ ÏÄÓ 
ïðîèçâîäñòâåííûõ è âíåïðîèçâîäñòâåííûõ âîç-
äåéñòâèé ÝÌÏ ìåæäó ÐÔ è çàïàäíûìè ñòðàíà-
ìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèíöèïèàëüíûìè îòëè÷èÿìè 
â ïîäõîäàõ ê íîðìèðîâàíèþ, ïðèìåíåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ êðèòåðèåâ îöåíêè (”basic restriction” “ref-
erences levels”, SAR, ÏÏÝ, ÝÝ). Ãëàâíûì îòëè÷è-
åì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî  â ÐÔ â îñíîâó íîðìèðîâàíèÿ 
ïîëîæåí ïðèíöèï îïðåäåëåíèÿ ïîðîãà íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ ÝÌÏ õðîíè÷åñêèõ âîçäåéñò-
âèé, òîãäà êàê â îñíîâó çàðóáåæíûõ ðåãëàìåíòîâ 
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 ïîëîæåí ïðèíöèï îïðåäåëåíèÿ ïîðîãà âðåäíîãî 
äåéñòâèÿ îñòðûõ ýêñïîçèöèé ôàêòîðà. Â ÐÔ ãè-
ãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû ðàçðàáîòàíû äëÿ äèñ-
êðåòíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ, òîãäà êàê ìåæäó-
íàðîäíûå èìåþò «ñïëîøíîé õàðàêòåð» (òàáë.1 è 2). 
Âîçìîæíûì ïóòåì ðåàëèçàöèè ïîäõîäîâ ê ãàð-
ìîíèçàöèè íîðìàòèâîâ ïðîèçâîäñòâåííûõ è 

âíåïðîèçâîäñòâåííûõ âîçäåéñòâèé ÝÌÏ â ÐÔ è 
çà ðóáåæîì ìîæåò áûòü íàðÿäó ñ ñîõðàíåíèåì 
óæå äåéñòâóþùèõ â ÐÔ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòè-
âîâ ÝÌÏ (äëÿ îòíîðìèðîâàííûõ â ÐÔ ÷àñòîò-
íûõ äèàïàçîíîâ è ðåæèìîâ ãåíåðàöèè ÝÌÏ) äëÿ 
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ (èëè ñîñòàâëÿþùèõ 
ÝÌÏ), à òàêæå ðåæèìîâ. 

 
Òàáëèöà 2. Ãèãèåíè÷åñêèå ðåãëàìåíòû ïðîèçâîäñòâåííûõ âîçäåéñòâèé ÝÌÏ:  

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ è ìåæäóíàðîäíûå 
 

Российская Федерация ICNIRP; Directive 2004/40/EC,  
êîíòðîëèðóåìûå óðîâíè 

Частотный 
диапазон 

нàïðÿ-
æåííîñòü 
ýëåêòðè-
÷åñêîãî 
ïîëÿ 

нàïðÿæåí-
íîñòü ìàã-
íèòíîãî 

ïîëÿ, ìàã-
íèòíàÿ 

èíäóêöèÿ 

пëîòíîñòü 
ïîòîêà 
ýíåðãèè 

нàïðÿæåí-
íîñòü ýëåê-
òðè÷åñêîãî 

ïîëÿ 

нàïðÿæåí-
íîñòü ìàã-
íèòíîãî 

ïîëÿ, ìàã-
íèòíàÿ èí-

äóêöèÿ 

пëîòíîñòü ïî-
òîêà ýíåðãèè 

постоянное 
поле 

15 êÂ/ì    40 ìÒë  

50 Ãö 0,5 êÂ/ì 
(max..20 
êÂ/ì) 

5 ìêÒë 
(ìàêñ.100 

ìêÒë 

 5 êÂ/ì 
(max..20 
êÂ/ì) 

0,5 ìÒë 
(max.5,0 

ìÒë) «ïðå-
äóïðåäè-
òåëüíûé 
ïðèíöèï» 

 

20-22 êÃö 500 Â/ì 500 Â/ì  87 Â/ì 5 À/ì  
30-300 êÃö 25 Â/ì - - 87 Â/ì 5-0,73/f 

A/ì 
 

3-30 ÌÃö 10 Â/ì - - 87/f - 28 
Â/ì 

0,73/f-
0,0037 À/ì 

 

30-300 ÌÃö 3 Â/ì * - - 28 0,0037 À/ì 20 Âò/ì2 (0,2 
ìÂò/ì2) 

0,3-3,0 ÌÃö 15 Â/ì - - 87-87/f Â/ì 0,73/f A/ì  
3-30 ÌÃö 10 Â/ì - - 87/f - 28 

Â/ì 
0,73/f-

0,0037 À/ì 
 

30-300 ÌÃö 3 Â/ì * - - 28 0,0037 À/ì 20 Âò/ì2 (0,2 
ìÂò/ì2) 

0.3-300 ÃÃö - - 

10 
ìêÂò/ñì2 

25 
ìêÂò/ñì2** 

1.375f – 61 
Â/ì  

0,0037f – 
0,16 À/ì 

f/200-1,0 
ìÂò/ì2

Примечание: ∗ - êðîìå ñðåäñòâ ðàäèî è òåëåâèçèîííîãî âåùàíèÿ (äèàïàçîí ÷àñòîò 48,5 -108; 174- 230 ÌÃö).; ** - 
äëÿ ñëó÷àåâ îáëó÷åíèÿ îò àíòåíí, ðàáîòàþùèõ â ðåæèìå êðóãîâîãî îáçîðà èëè ñêàíèðîâàíèÿ. 

 
Âîçìîæíûì ïóòåì ðåàëèçàöèè ïîäõîäîâ ê 

ãàðìîíèçàöèè ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ è âíåïðîèçâîäñòâåííûõ âîçäåéñò-
âèé ÝÌÏ â ÐÔ è çà ðóáåæîì ìîæåò áûòü íàðÿ-
äó ñ ñîõðàíåíèåì óæå äåéñòâóþùèõ â ÐÔ ãèãèå-
íè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ÝÌÏ (äëÿ îòíîðìèðîâàí-
íûõ â ÐÔ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ è ðåæèìîâ ãå-
íåðàöèè ÝÌÏ) äëÿ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ (èëè 
ñîñòàâëÿþùèõ ÝÌÏ), à òàêæå ðåæèìîâ ãåíåðà-
öèè, â êîòîðûõ â ÐÔ îòñóòñòâóþò ãèãèåíè÷åñêèå 
íîðìàòèâû, ïðèíÿòèå â êà÷åñòâå âðåìåííûõ ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ICNIRP. Îñîáóþ ñëîæíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáåñïå÷åíèå ýëåêòðîìàãíèòíîé 
áåçîïàñíîñòè ÝÌÏ, ñîçäàâàåìûõ àïïàðàòàìè ñîòî-
âîé ñâÿçè (òàáë. 3). 

Ñðàâíåíèå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ 
íîðìàòèâîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè äëÿ âñåãî äèà-
ïàçîíà ñîòîâîé ñâÿçè (450, 900 è 1800 ÌÃö) 

ïðèíÿòûé ó íàñ íîðìàòèâ äëÿ ïîëüçîâàòåëåé ñî-
ñòàâëÿåò 100 ìêÂò/ñì2, òî â ñîîòâåòñòâèè ñî 
ñòàíäàðòîì ENV 50166-2, äëÿ äèàïàçîíà 450 ÌÃö 
îí ðàâåí – 225 ìêÂò/ñì2 , 900 ÌÃö – 450 
ìêÂò/ñì2, 1800 ÌÃö – 900 ìêÂò/ñì2. Ýòî íå-
ñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èò îñîáåííîñòÿì ìàêñèìóìîâ 
ïîãëîùåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîèçìåðèìîñòüþ 
ðàçìåðà îáúåêòà (ãîëîâû, à íå ÷åëîâåêà â öåëîì) 
ñ äëèíîé âîëíû èçëó÷åíèÿ. Åäèíñòâåííûì ïóòåì 
ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ïðåäñòàâëÿåòñÿ äàëüíåé-
øåå ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé çàâèñèìîñòè õà-
ðàêòåðà áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìîäóëèðîâàí-
íûõ ÝÌÈ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñèñòåì ñîòîâîé ñâÿ-
çè, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè ðåàëèçà-
öèè ïðèíöèïà çàùèòû âðåìåíåì äëÿ óñëîâèé 
âîçäåéñòâèÿ äîñòàòî÷íî ìîùíîãî èñòî÷íèêà ìî-
äóëèðîâàííûõ ÝÌÏ âáëèçè ãîëîâû ÷åëîâåêà 
(ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, ãëàçà). 
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 Òàáëèöà 3. Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå óðîâíè ÝÌÏ îò àïïàðàòîâ ìîáèëüíîé ñâÿçè äëÿ íàñåëåíèÿ 

 

ÑàíÏèÍ 
2.1.8/2.2.4.1190-03 

ENV 50166 – 2 Äèàïàçîí 
÷àñòîò, 
ÌÃö ÏÏÝ, ìêÂò/ñì2 SAR, 

Âò/êã 
ÏÏÝ, 

ìêÂò/ñì2
сðåäíåêâ. çíà÷å-

íèå Å, Â/ì 
сðåäíåêâ. çíà÷å-

íèå Í, À/ì 
450 100 2,0 225 29,2 0,08 
900 100 2,0 450 45,0 0,11 
1800 100 2,0 900 60,0 0,15 

Ïðèìå÷àíèå: ñðåäíÿÿ SAR îïðåäåëÿåòñÿ  äëÿ ëþáîãî 6-ìèí ïðîìåæóòêà 
 

Íå ìåíåå âàæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îáåñ-
ïå÷åíèå íåîáõîäèìîñòè ñíèæåíèÿ óðîâíåé ÌÏ, 
ñîçäàâàåìûõ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèìè èñòî÷íè-
êàìè, ðàçìåùåííûìè êàê âíóòðè, òàê è âíå æè-
ëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé, â ò.÷. íà ñåëèòåáíîé 
òåððèòîðèè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî 
ðåøåíèå âîïðîñîâ ýêðàíèðîâàíèÿ èñòî÷íèêîâ 
ÌÏ Ï× èëè ìåñò ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ òðàäè-
öèîííûìè ìåòîäàìè (ïðèìåíåíèå ìàòåðèàëîâ ñ 
âûñîêîé μ) äëÿ ïðîòÿæåííûõ èñòî÷íèêîâ, òàêèõ 
êàê âîçäóøíûå è êàáåëüíûå ëèíèè ýëåêòðîïåðå-
äà÷è, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ïðåäñòàâëÿëàñü íåîáõîäèìîé ðàçðàáîòêà íîâûõ 
ïðèíöèïîâ ñíèæåíèÿ (ýêðàíèðîâàíèÿ) ÌÏ, ñîç-
äàâàåìûõ ÂË íà ñåëèòåáíîé òåððèòîðèè. 

Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíûõ ðàçðàáîòîê, íà-
ïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ÝÌÏ Ï× ìîãóò 
áûòü ðàññìîòðåíû: 
- àíòåííûé ìåòîä ñíèæåíèÿ óðîâíåé ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî èçëó÷åíèÿ êîðîííîãî ðàçðÿäà íà ÂË 
ÑÂÍ; 
- ýêðàíèðîâàíèå ýëåêòðè÷åñêèõ ïîëåé ÂË ÑÂÍ ñ 
ïîìîùüþ ïàññèâíûõ, àêòèâíûõ è ðåçîíàíñíûõ 
òðîñîâûõ ýêðàíîâ; 
- ýêðàíèðîâàíèå ìàãíèòíûõ ïîëåé ÂË ÑÂÍ ñ 
ïîìîùüþ ïàññèâíûõ, àêòèâíûõ è ðåçîíàíñíûõ 
íàïðàâëåííûõ êîíòóðíûõ ýêðàíîâ; 

- ýëåêòðîìàãíèòíûå ýêðàíû äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâ-
íåé íàïðÿæåííîñòè ìàãíèòíîãî ïîëÿ ýëåêòðè÷å-
ñêèõ ðåàêòîðàìè áåç ôåððîìàãíèòíîãî ñåðäå÷íè-
êà; 
- êîíñòðóêöèè ýëåêòðè÷åñêèõ ðåàêòîðîâ áåç ôåð-
ðîìàãíèòíîãî ñåðäå÷íèêà ñî ñíèæåííûìè óðîâ-
íÿìè íàïðÿæåííîñòè ìàãíèòíîãî ïîëÿ, ñîçäàâàå-
ìîãî èìè â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå. 

Âûâîäû: àíàëèç îñíîâíûõ ïðîáëåì îáåñïå÷å-
íèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîé áåçîïàñíîñòè ðàáîòàþùèõ 
è íàñåëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïåðâî-
î÷åðåäíóþ âàæíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ðåøåíèå ñëå-
äóþùèõ çàäà÷: 
1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåéñòâóþùèõ ãèãèåíè÷å-
ñêèõ ðåãëàìåíòîâ ÝÌÏ, èñõîäÿ èç äîçî-
ýôôåêòèâíûõ çàâèñèìîñòåé èõ âëèÿíèÿ íà îðãà-
íèçì. 
2. Ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ãèãèåíè÷å-
ñêèõ ðåãëàìåíòîâ äëÿ ÝÌÏ îò íîâûõ èñòî÷íèêîâ 
è ðåæèìîâ ãåíåðàöèè. 
3. Ðàçðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííûõ ÏÄÓ ÝÌÏ 
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîé ñâÿ-
çè ñ âîçäåéñòâèåì  ôàêòîðà è ñ ó÷åòîì ñî÷åòàí-
íîãî âëèÿíèÿ êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
ïðîèçâîäñòâåííîé è îêðóæàþùåé ñðåäû. 
4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ êîí-
òðîëÿ ÝÌÏ. 
5. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ è ñðåäñòâ çàùèòû 
îò ÝÌÏ ðàçëè÷íûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ. 

 
OCCUPATIONAL AND ENVIRONMENTAL ELECTROMAGNETIC SAFETY 

MAINTENANCE: PROBLEMS AND PROSPECTS 

 

N.B. Rubtsova1, Yu.P. Paltsev1, L.V. Pokhodzey1, A.Yu. Tokarskiy2, M.L. Leonov1

1 Institute of Occupational Health RAMS 

2 Federal Network Company Branch “Main Power Networks of the Center”  
 

Electromagnetic safety maintenance state and prospects in Russian Federation and abroad are presented 
briefly. Differences in criteria and approach to hygienic safety are shown. By analyses of data of home 
and foreign hygienic standards harmonization possibilities are shown. Most difficult problems of electro-
magnetic safety maintenance and main directions of its solving are presented.  
Key words: electromagnetic safety, occupational and environmental medium, norrmalization  
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