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Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äîïðè-
çûâíîé ìîëîäåæè èìååò áîëüøîå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîå è îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå, ÿâëÿÿñü 
ïî ñóòè îáùåíàöèîíàëüíîé è ãîñóäàðñòâåííîé 
çàäà÷åé. Ñëóæáà â ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ Ñèë 
ÐÔ ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿ-
íèþ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà. Òîëüêî ïðè îïòè-
ìàëüíîì óðîâíå çäîðîâüÿ, âàæíåéøèìè èíäè-
êàòîðàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè, âîçìîæíî îñâîåíèå ñîâðåìåííîé 
áîåâîé òåõíèêè è âîîðóæåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì 
äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè ïîçâîëÿþò ñóäèòü â 
öåëîì î ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêå 
â ñòðàíå è ðåãèîíå, ñòåïåíè äîñòóïíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, âûÿâëÿòü íåáëàãîïðèÿòíûå 
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, 
îïðåäåëÿòü è ðåøàòü ïðîáëåìû íàðîäíîãî õî-
çÿéñòâà è â çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü 
îöåíêà çàáîëåâàåìîñòè ïðèçûâíèêîâ êàê ôàê-
òîðà âî ìíîãîì âëèÿþùåãî íà êàäðîâîå êîì-
ïëåêòîâàíèå Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐФ, îïðåäå-
ëÿþùåãî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà è óñïåøíîñòü åãî àäàïòàöèè ê âîåííîé 
ñëóæáå.  

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàñòîÿùåå èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè, ÿâ-
ëÿþùåéñÿ òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëåì ðåãèîíîâ 
Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà – îäíèì èç 
îñíîâíûõ ðåçåðâîâ êàäðîâîãî êîìïëåêòîâàíèÿ 
Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ. Áûëè èçó÷åíû ìåäè-
öèíñêèå êàðòû 1230 ìîëîäûõ ëþäåé ìóæñêîãî 
ïîëà â âîçðàñòå 18-24 ëåò, ñîñòîÿùèõ íà âîèí-
ñêîì ó÷åòå äëÿ ïðèçûâà â àðìèþ. Ñèñòåìàòè-
çàöèÿ ìàòåðèàëîâ îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñò-
âèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé áîëåç-
íåé Õ ïåðåñìîòðà (ÂÎÇ). 
_____________________________________ 
Âîðîíèí Ðîìàí Ìèõàéëîâè÷, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû àíòèêðèçèñíîãî 
óïðàâëåíèÿ â óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìå. E-
mail: 20S20@mail.ru
Øàòðîâà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìîáèëèçàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíû êàòàñòðîô è âîåí-
íî-ïîëåâîé òåðàïèè  
 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îñíîâíûì 
ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îá-
ùàÿ è ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü. Âìåñòå ñ òåì 
êðèòåðèåì, õàðàêòåðèçóþùèì ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ åãî çäîðîâüÿ 
ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîä ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòüþ êàê 
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé êàòåãîðèåé ïîíèìà-
åòñÿ îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ 
äðóãèõ ëþäåé, âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðåä-
ïèñàíèé è íàçíà÷åíèé, ãèãèåíè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé, íîðì, ïðàâèë ïîñåùåíèÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ðàáîòû ñà-
ìèõ ó÷ðåæäåíèé è äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà, ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñî 
çäîðîâüåì [2]. Ãëàâíûì óñëîâèåì ìåäèöèíñêîé 
àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì íå-
ïðåõîäÿùåé öåííîñòè çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìîñòè 
ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â åãî ñîõðàíåíèè è óêðåïëå-
íèè åùå äî òîãî, êàê óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ñàìî 
çàÿâèò î ñåáå [7]. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìåäèöèíñêàÿ àê-
òèâíîñòü ïðèçûâíèêîâ îöåíèâàëàñü ïî ïðèçíà-
êó îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. 
Õîòÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè 
íå âñåãäà îòðàæàåò èñòèííóþ êàðòèíó çàáîëå-
âàåìîñòè, åå ïîêàçàòåëè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá óðîâíå ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè [4]. 
Ïðè àíàëèçå äàííûõ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî 36,2% 
ìîëîäûõ ëþäåé áûâàþò íà ïðèåìå ó ñâîåãî 
ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà ëèøü îäèí ðàç â íå-
ñêîëüêî ëåò (ðèñ. 1), ÷òî, îäíàêî, íå ìîæåò 
ñ÷èòàòüñÿ ïîêàçàòåëåì âûñîêîãî óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ, à ñâÿçàíî ñ íèçêèì óðîâíåì ìåäèöèíñêîé 
êóëüòóðû íàñåëåíèÿ, èãíîðèðóþùèì àêòèâíóþ 
çàáîòó î ñâîåì çäîðîâüå.  

Ïîäòâåðæäåíèåì äàííîãî òåçèñà ÿâëÿåòñÿ 
òîò ôàêò, ÷òî êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ äîïðèçûâ-
íèêîâ, òî åñòü íå èìåþùèõ íèêàêèõ çàáîëåâà-
íèé ñîãëàñíî äàííûì ìåäèöèíñêîé êàðòî÷êè, 
îêàçàëîñü 328 ÷åëîâåê (26,7% îò îáùåãî ÷èñëà 
îáñëåäóåìûõ), áîëüíûõ – 902 ÷åëîâåêà 
(73,3%); êðîìå òîãî, ïî äàííûì óïðàâëåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè çà 2006 ã. 
[6] óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè èìååò ñòà-
áèëüíóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó âî âñåõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ, â òîì ÷èñëå, íà 7,3% ó ïîäðîñòêîâ 
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 è íà 6,0% ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì 
íàøåé ðàáîòû ïðè àíêåòèðîâàíèè ïðèçûâíè-
êîâ çäîðîâûìè ñåáÿ îùóùàëè 52% îò îáùåãî 

÷èñëà îïðîøåííûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñàìî-
÷óâñòâèå îòìåòèëè – 38%, íà íåáëàãîïîëó÷èå 
ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ óêàçàëè – 10%. 

 
 

Ðèñ. 1. Îáðàùàåìîñòü äîïðèçûâíèêîâ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, % 
 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ àíàëèç 
ñòðóêòóðû îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äîïðèçûâ-
íèêîâ (ðèñ. 2). Ïðè îöåíêå ñòðóêòóðû çà-
áîëåâàåìîñòè îêàçàëîñü, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ó 
äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè íàõîäÿòñÿ áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ (16,3%), ãëàâíûì îáðàçîì 
çà ñ÷åò ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíûõ èíôåêöèé. Íà 
âòîðîì ìåñòå ñ íåçíà÷èòåëüíûì îòñòàâàíèåì 
çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
(15,9%), ïðåäñòàâëåííûå, â îñíîâíîì, ñêîëèî-
çàìè è ïëîñêîñòîïèåì. Çàòåì ñëåäóþò áîëåç-
íè ãëàç è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (10,4%), 
ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò ïàòîëîãèè ðåôðàêöèè 
(ìèîïèé), êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 74,5% îò âñåõ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè ýòîì â 
17,1% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü áëèçîðóêîñòü ñðåä-
íåé è ñèëüíîé ñòåïåíè. Äàííûé ïîðÿäîê ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï 
çàáîëåâàíèé îòìå÷åí è äëÿ áîëåå ìîëîäîé 
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, íà÷èíàÿ ñ 14 ëåò [6]. 

 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîâîëüíî çíà-
÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè (7,2%), ÷òî îñîáåííî âàæíî, âåäü ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è îáìåíà âåùåñòâ íà 
ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî 
ñðåäè çàáîëåâàíèé, ïîñëóæèâøèõ ïðè÷èíîé 
îñâîáîæäåíèÿ ãðàæäàí îò âîåííîé ñëóæáû [1]. 
Â íàøåì èññëåäîâàíèè â äàííîé ãðóïïå áîëåç-
íåé îñíîâíàÿ äîëÿ ïðèõîäèòñÿ íà äèôôóçíûé 
íåòîêñè÷íûé çîá, ÷òî, îïðåäåëåííî ñâÿçàíî ñ 
ïðîæèâàíèåì îáñëåäóåìûõ íà òåððèòîðèè Ðÿ-
çàíñêîé îáëàñòè, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê éîääåôè-
öèòíûì ðåãèîíàì ÐÔ [8]. Ïðè àíàëèçå äàííûõ 
çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åíî, ÷òî ïàòîëîãèÿ äîñòà-
òî÷íî ðåäêî áûëà èçîëèðîâàííîé. Òîëüêî â 
38,3% ñëó÷àåâ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî îäíî çà-
áîëåâàíèå, â 23,6% ñëó÷àåâ âñòðå÷àëèñü ñî÷å-
òàíèÿ äâóõ çàáîëåâàíèé, à â 38,1% – òðåõ è 
áîëåå. 

 
Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè äîïðèçûâíèêîâ 18-24 ëåò, % 

 
Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷å-

ñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàññà òåëà, ñ îäíîé 
ñòîðîíû ÿâëÿþùàÿñÿ ïðîÿâëåíèåì èíäèâèäó-
àëüíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, ñ 

äðóãîé – ðàññìàòðèâàþùàÿñÿ êàê ïîääàþ-
ùèéñÿ óïðàâëåíèþ ôàêòîð ðèñêà [3]. Äàííûé 
ïîêàçàòåëü ìîæåò âûñòóïàòü è êàê îäèí èç 
âàæíåéøèõ ïàðàìåòðîâ çäîðîâüÿ, è êàê èíäèêàòîð 
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 ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà [9]. Ïî 
äàííûì èññëåäîâàíèÿ 91,7% ìîëîäûõ ëþäåé 
èìåþò íîðìàëüíîå ñîîòíîøåíèå äëèíû è ìàñ-
ñû òåëà. Äåôèöèò ìàññû òåëà ïðèñóòñòâóåò ó 
5,2% îáñëåäóåìûõ, èçáûòîê íàáëþäàåòñÿ ó 
3,1%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîãëàñíî ðàçëè÷-
íûì èññëåäîâàíèÿì, ïðîâîäèâøèìñÿ â Ðÿçàí-
ñêîé îáëàñòè â 2000-2001 ãã. [1], ïðîöåíò 
íîðìû áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷òî âèäèìî, 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óëó÷øåíèè ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé â ðåãèîíå.   

Âûâîäû: íåîáõîäèìî îòìåòèòü äîñòàòî÷íî 
íèçêóþ ìåäèöèíñêóþ àêòèâíîñòü ïîòåíöèàëü-
íûõ ïðèçûâíèêîâ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â íèçêèõ 
öèôðàõ îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îêîëî ïîëîâèíû îá-
ñëåäóåìûõ (48%) ñóáúåêòèâíî îùóùàþò ñåáÿ 
íåçäîðîâûìè. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íà 
ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ 
äûõàíèÿ, ïðè÷åì, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, 
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåâàëèðóåò â ýòîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ÐÔ [5]. 
Âìåñòå ñ òåì çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êîëè-
÷åñòâà ëèö ñ íîðìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì äëè-
íû è ìàññû òåëà, îòìå÷àåìîå â ïîñëåäíèå 
ãîäû, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü â öåëîì áîëåå 
óñïåøíóþ àäàïòàöèþ äàííîãî êîíòèíãåíòà 
ïðèçûâíèêîâ ê ñëóæáå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ. 
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