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Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñèñòåì, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) 
îïðåäåëÿåòñÿ àóòîðåãóëÿòîðíîé äåÿòåëüíîñòüþ 
ñïåöèàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, âêëþ-
÷àþùåé â ñåáÿ òîíêî ñáàëàíñèðîâàííóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ìíîãèõ îðãàíîâ è òêàíåé íà ðàçíûõ 
óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè è ÖÍÑ [12]. Òâåðäî óñ-
òàíîâëåíî òàêæå, ÷òî òðèããåðíûìè ôàêòîðàìè 
íàðóøåíèÿ ïðåññîðíîãî ãîìåîñòàçà è âåäóùè-
ìè ê ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è 
ðàññòðîéñòâàì ôóíêöèé ñåðäöà, ÿâëÿþòñÿ 
ñòðåññîðíûå íàãðóçêè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ õîðîøî èçó÷åííûìè ñî âðåìåí Ã. Ñåëüå ýí-
äîêðèííûìè ìåõàíèçìàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
öåíòð òÿæåñòè ïî èññëåäîâàíèþ ïðîáëåì 
ñòðåññà èç ñôåðû íåéðîýíäîêðèííûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé âñå áîëåå îò÷åòëèâî ïåðåìåùàåòñÿ 
â ïñèõè÷åñêóþ îáëàñòü, îñíîâó êîòîðîé, áåñ-
ñïîðíî, ñîñòàâëÿþò ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâà-
íèÿ ÷åëîâåêà, òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ó÷àñò-
âóþùèå â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè [10]. Ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíûì, ÷òî èìåííî 
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïðè ñòðåññîðíûõ âîç-
äåéñòâèÿõ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì 
êîìïîíåíòîì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà, è ñîïðîâîæäàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ñïåê-
òðîì âåãåòàòèâíûõ è ýíäîêðèííûõ ïðîÿâëå-
íèé, ñðåäè êîòîðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðå-
àêöèÿì ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü. Âñëåäñò-
âèå íåñîâåðøåíñòâà öåíòðàëüíî-ïåðèôåðè÷åñêèõ  
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âçàèìîîòíîøåíèé, íåñôîðìèðîâàííîñòè àäàï-
òèâíûõ ìåõàíèçìîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñòðåññî-
ðàì ðàçëè÷íîé ïðèðîäû ýòè ðåàêöèè ó äåòåé 
ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà ìîãóò ïðèâåñòè ê äåáþ-
òèðîâàíèþ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè (ÝÀÃ) ñ òðàíñôîðìàöèåé ïîñëåäíåé 
â ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü [4].  

Öåíòðàëüíûå âëèÿíèÿ «ýìîöèîíàëüíîãî 
ìîçãà» ïðåäïîëàãàþò ó÷àñòèå èììóíîíåéðîýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè ðàçíîîáðàç-
íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îò ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ êîòîðûõ êðèòè÷åñêèì îáðàçîì çà-
âèñèò ðåàëèçàöèÿ ñèãíàëîâ ñî ñòîðîíû âûøå-
ñòîÿùèõ ñòðóêòóð. Âàæíåéøèìè êîìïîíåíòà-
ìè ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîíòðîëè-
ðóþùèõ ïðàêòè÷åñêè âñå ôåðìåíòàòèâíûå ðå-
àêöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ áèîýëå-
ìåíòû (ìàêðî – è ìèêðîýëåìåíòû), áîëüøèí-
ñòâî èç êîòîðûõ îòíîñÿò ê ýññåíöèàëüíûì 
[15]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðàññòðîéñòâà â ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ÿâëÿþùèõñÿ îäíèì èç 
ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ýññåíöèàëüíîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÝÀÃ), ïðèâåäóò ê èç-
ìåíåíèþ êîíöåíòðàöèè (àêòèâíîñòè) áèîýëå-
ìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü íå òîëüêî ìàðêå-
ðîì óêàçàííûõ íàðóøåíèé, íî è âëèÿòü íà èõ 
çàêðåïëåíèå è ìèíèìèçàöèþ. 

Ïðîáëåìà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÝÀÃ 
ó ïîäðîñòêîâ òåñíî ñâÿçàíà è ñ ñîñòîÿíèåì 
îêðóæàþùåé ñðåäû, îñîáåííî ïðè ñî÷åòàíèè 
ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé è çàãðÿçíå-
íèÿ ïðèðîäíûõ ñðåä, õàðàêòåðíîãî äëÿ Èðêóò-
ñêà, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âêëþ-
÷àåòñÿ â Ïðèîðèòåòíûé ñïèñîê ãîðîäîâ Ðîññèè 
ñ ñàìûì âûñîêèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ âîçäó-
õà [1]. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì 
[5], õðîíè÷åñêàÿ õèìè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà ÷åëî-
âåêà ïðèâîäèò ê ñèñòåìíîìó ðàññîãëàñîâàíèþ 
è ïîâðåæäåíèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ, íåéðîãóìî-
ðàëüíûõ è äðóãèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû, ÷òî 
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 îáîçíà÷àåòñÿ êàê ñèíäðîì ýêîëîãè÷åñêè îáó-
ñëîâëåííîãî ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà (ÝÑÐÎ-ñèíäðîì), èìåþùåãî ïðÿìîå 
îòíîøåíèå ê ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçó ÝÀÃ.  

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ñîäåðæàíèÿ íåêîòîðûõ áèîýëåìåíòîâ â 
ñûâîðîòêå êðîâè ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ ôåíî-
ìåí ÝÀÃ ðàçâèâàëñÿ íà ôîíå ÝÑÐÎ-ñèíäðîìà 
è ñî÷åòàëñÿ ñ íàðóøåíèÿìè â ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå.  

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäî-
âàíèÿ ñëóæèëè ïîäðîñòêè îáîåãî ïîëà â âîç-
ðàñòå 14-17 ëåò ñ óñòàíîâëåííûì â êëèíèêå 
Íàó÷íîãî öåíòðà äèàãíîçîì ÝÀÃ, à òàêæå 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå äåòè òîé æå âîçðàñòíîé 
ãðóïïû, êîòîðûå ÿâëÿëèñü êîíòðîëåì. Äèàãíîç 
ÝÀÃ óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè-
ôèêàöèåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ðåêîìåí-
äîâàííîé ýêñïåðòàìè ÂÎÇ è ìåæäóíàðîäíîãî 
îáùåñòâà ïî ãèïåðòåíçèè (2000). Îñîáåííîñòè 
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è óðîâíÿ ñàìîîöåíêè 
îöåíèâàëè ïóòåì êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê, ïðè-
íÿòûõ â ïñèõîëîãèè è ïàòîïñèõîëîãèè [11]. Â 
ñûâîðîòêå (ïëàçìå) êðîâè ïîäðîñòêîâ îáåèõ 
ãðóïï îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ K, Na, Cl, 
îáùåãî Ca è Mg, P è Fe. Ìåòîäû, ïðèìåíåí-
íûå äëÿ èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè áèîýëåìåí-
òîâ, ÿâëÿþòñÿ óíèôèöèðîâàííûìè; îíè â òå-
÷åíèå ðÿäà ëåò óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â ðàáîòå 
áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Íàó÷íîãî öåíòðà. 
Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ìàòåðèà-
ëîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA 6.1 
StatSoftInc, USA è Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ 
îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, 
ïðèìåíÿåìîãî â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ (Ð<0,05). 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êàê ïîêàçû-
âàþò äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå, ó 
ïîäðîñòêîâ îáîèõ ïîëîâ ñ ÝÀÃ íå îòìå÷àåòñÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé êîíöåíòðà-
öèè K ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçà-
òåëÿìè â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ. Ýòè ðåçóëüòà-
òû íåëüçÿ ïðèçíàòü íåîæèäàííûìè, ïîñêîëüêó 
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýòîãî 
ìàêðîýëåìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè íàáëþäàþò-
ñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òÿ-
æåëûìè ðàññòðîéñòâàìè ìåòàáîëèçìà, ÷òî íå 
õàðàêòåðíî äëÿ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå èìåþò íåáîëüøîé ñòàæ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè áåç âûðàæåííîé ñîìàòè÷å-
ñêîé ìàíèôåñòàöèè. Òåì íå ìåíåå, êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç ïîêàçàë íà íàëè÷èå çíà÷èìûõ 
(Ð<0,05) ñëàáûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîäåðæàíèåì K 
â ñûâîðîòêå êðîâè è óðîâíåì äåïðåññèâíîñòè 
è àãðåññèâíîñòè (ñîîòâåòñòâåííî R=0,22 è 
R=0,29) ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Íå èñêëþ÷åíî, 
÷òî ïîÿâëåíèå óêàçàííûõ ñâÿçåé èìåííî â 
ãðóïïå äåâî÷åê îáóñëîâëåíî áîëåå íèçêèì èñ-
õîäíûì óðîâíåì êîíöåíòðàöèè ìàêðîýëåìåíòà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ó 
ïîäðîñòêîâ-ìàëü÷èêîâ (Ð<0,05). 

Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû íàìè è ïðè 

èññëåäîâàíèè êîíöåíòðàöèè Na, îäíàêî, åñëè 
ýòè äàííûå ðàññìàòðèâàòü âêóïå ñ âåëè÷èíàìè 
ñîäåðæàíèÿ Cl â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ, òî 
ìîæíî îòìåòèòü äèñáàëàíñ â ñîîòíîøåíèè 
Na/Cl: ñîõðàíåíèå óðîâíÿ Na ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÝÀÃ íàáëþäàåòñÿ íà ôîíå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîãî ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àíèîíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè. Òàêàÿ íå ñâÿçàííàÿ ñ èçìåíå-
íèåì êîíöåíòðàöèè Na, èçîëèðîâàííàÿ ãèïåð-
õëîðåìèÿ âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî è èìååò 
ñàìîñòîÿòåëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, 
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþùåå î íàðóøåíèè 
íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ìèíåðàëüíîãî 
îáìåíà ñ âòîðè÷íûì ðàçâèòèåì ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî àëêàëîçà. Ñóùíîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåàáñîðáèðóåìûå ïîòîêè 
àíèîíîâ Cl è ñåêðåòèðóåìûõ êàòèîíîâ H îï-
ðåäåëåííûì îáðàçîì ïðîòåêàþò â ðàçíûõ êîì-
ïàðòìåíòàõ êàíàëüöåâîé ñèñòåìû [3], â ñâÿçè ñ 
÷åì îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèå Cl â êðîâè îêà-
çûâàåòñÿ ïîëåçíûì äëÿ òîíêîé äèàãíîñòèêè 
ðàññòðîéñòâ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ 
(ÊÎÑ).  

Êîìïåíñèðîâàííûìè íàðóøåíèÿìè ÊÎÑ 
ìîæíî íåïðîòèâîðå÷èâî îáúÿñíèòü âûÿâëåí-
íîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî Ca ó ïîä-
ðîñòêîâ îáîåãî ïîëà ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
îáóñëîâëåííîé ÝÀÃ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò çà 
ñ÷åò åãî èîíèçèðîâàííîé ôîðìû, ïîñêîëüêó 
àëêàëîç ïîâûøàåò ñâÿçûâàíèå ìàêðîýëåìåíòà 
áåëêàìè. Íåéðîýíäîêðèííûé ìåõàíèçì âîç-
íèêíîâåíèÿ ãèïîêàëüöèåìèè â äàííîì ñëó÷àå, 
âåðîÿòíî, ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç òîðìîæåíèå áèî-
ñèíòåçà êàëüöèòðèîëà, êîòîðûé â ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîâûøàåò âíåêëåòî÷íûé ïóë 
íå òîëüêî Ca, íî è ôîñôàòà. Ñêîðåå âñåãî, òà-
êîé êîíòðîëü â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íàðóøåí 
ó äåâî÷åê ñ ÝÀÃ, ó êîòîðûõ íà ôîíå ãèïîêàëü-
öèåìèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ íåîðãà-
íè÷åñêîãî P (ñì. òàáë.). Ñíèæåíèå óðîâíÿ îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ôîñôàòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè 
ó ýòîé îáñëåäîâàííîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ìî-
æåò òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñî÷åòàííîì ñ 
ãîðìîíàëüíûì ôîíîì ïîâûøåíèåì ïðîöåññîâ 
àíàáîëèçìà [6], àêòèâíî âêëþ÷àþùåì îðòî-
ôîñôàòû â ðàçíîîáðàçíûå îðãàíè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ òêàíåé (íóêëåèíîâûå êèñëîòû, áåë-
êè, ôîñôîëèïèäû è äð.). 

Ó ïîäðîñòêîâ-äåâî÷åê ñ ÝÀÃ îáíàðóæåíà 
òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
çàâèñèìîñòü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé êàëüöèÿ è 
ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùåì ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ 
àãðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (R=0,34), ÷òî â öåëîì 
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû î ñóùåñò-
âîâàíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãèïîêàëüöèåìèåé 
è ïîêàçàòåëÿìè ñòàòóñà ïñèõîýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû, â ÷àñòíîñòè òðåâîæíîñòè è äåïðåññèâ-
íîñòè [2] è äàæå ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [16]. Îáíàðóæåííàÿ â íàñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè ãèïîêàëüöèåìèÿ ó ïîäðîñòêîâ îáå-
èõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï, íà ïåðâûé âçãëÿä, íå 
óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ïðåäñòàâëåíèé î ãåíåçå 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, äëÿ êîòîðîé áîëåå 
õàðàêòåðíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ýòîãî 
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 ìàêðîýëåìåíòà [9]. Ìåõàíèçì ãèïåðòåíçèâíîãî 
äåéñòâèÿ âûñîêîé êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ â 
ñîñóäèñòîì ðóñëå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Ñà, 
ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ âòîðè÷íûõ 
ïîñðåäíèêîâ ãîðìîíàëüíûõ è äðóãèõ ñèãíàëîâ, 
÷åðåç ñîêðàòèòåëüíûé àïïàðàò ýíäîòåëèÿ îêà-
çûâàåò ñîñóäîñóæèâàþùèé ýôôåêò. Íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå 
âåðîÿòíûì äðóãîé ñöåíàðèé ó÷àñòèÿ Ca â ðå-
ãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Ýòîò âàðèàíò 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåäîñòàòî÷íóþ àêòèâàöèþ 

NO-ñèíòàçû ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ýíäîòå-
ëèÿ âñëåäñòâèå íåýôôåêòèâíîé ðàáîòû êàëü-
öèåâîãî êàíàëà, íàáëþäàþùåéñÿ íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ âíåêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè Ñà, êîòî-
ðàÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îò-
ðàæàåò ïîíèæåííûé óðîâåíü åãî èîíèçèðîâàí-
íîé (àêòèâíîé) ôîðìû [8]. Ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè NO-ñèíòàçû ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ 
ãåíåðàöèè îêñèäà àçîòà ñ èçìåíåíèåì áàëàíñà 
ìåæäó ãèïîòåíçèâíûìè è ïðåññîðíûìè ôàêòî-
ðàìè â ïîëüçó ïîñëåäíèõ. 

 
Òàáëèöà. Ñîäåðæàíèå áèîýëåìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà ñ ýññåíöèàëüíîé 

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, Ì±σ 
 

Мальчики Девочки Показатель 
контроль ЭАГ контроль ЭАГ 

Ê, ììîëü/ë 4,39±0,47 4,26±0,54 3,84±0,60 3,89±0,59 
Na, ììîëü/ë 142,9±3,6 143,1±4,9 139,2±4,0 140,3±5,0 
Ñl, ììîëü/ë 100,7±7,0 109,2±7,9* 97,8±9,8 108,4±6,0* 
Ca, ììîëü/ë 2,24±0,16 2,07±0,11* 2,22±0,21 2,05±0,10* 
Mg, ììîëü/ë 0,86±0,07 0,85±0,10 0,85±0,10 0,80±0,09* 
P, ììîëü/ë 1,08±0,23 1,08±0,27 1,08±0,14 0,99±0,18* 
Fe, ìêìîëü/ë 23,6±5,1 24,8±5,0 19,1±6,9 18,4±4,6 

*- ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëÿ ïî Ò-êðèòåðèþ 
 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñíèæåíèå ñîñóäèñòîé 
êîíöåíòðàöèè Ca ïðè ôîðìèðîâàíèè ó ïîäðî-
ñòêîâ ÝÀÃ ïðè îòñóòñòâèè ñòîéêîãî çàêðåïëå-
íèÿ ãèïåðòåíçèâíîãî ñòåðåîòèïà ìîæåò îòðà-
æàòü è ïðîÿâëåíèå àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíîé 
ðåàêöèè. Äåéñòâèòåëüíî, óìåðåííàÿ ãèïîêàëü-
öèåìèÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âêëàäà ìàêðîýëåìåí-
òà â ôåðìåíòàòèâíûé êàñêàä ñâåðòûâàíèÿ êðî-
âè ñîïðîâîæäàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ñäâèãîì 
ñèñòåìû «êîàãóëÿöèÿ – ôèáðèíîëèç» â ñòîðî-
íó ïîñëåäíåãî. Ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âÿç-
êîñòè êðîâè, ÷òî, ñîãëàñíî çàêîíó Æ. Ïóàçåéëÿ 
ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïîâûøàåò îáú-
åìíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà, à ýòî ìîæåò ïî-
ñëóæèòü ñèãíàëîì äëÿ ñíèæåíèÿ âåëè÷èíû АД 
[13]. Ñ ìåòàáîëèçìîì Ca òåñíî ñâÿçàí îáìåí 
Mg, ìåæäó êîòîðûìè íàáëþäàþòñÿ êîíêóðåíò-
íûå ýôôåêòû â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
áîëüøîãî ÷èñëà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è 
ïðè ðàçâèòèè ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Mg, îòìå÷åííîå 
(â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ) ó äåâî÷åê, ñîãëàñó-
åòñÿ ïàòîãåíåçîì ÝÀÃ, â êîòîðîì îäíèì èç 
çâåíüåâ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå óðîâíÿ ýòîãî 
êàòèîíà ñ ðàçâèòèåì ïðåññîðíîãî ýôôåêòà [7]. 
Âìåñòå ñ òåì, ñòàáèëüíûé óðîâåíü Mg ó ìàëü-
÷èêîâ è íåêîòîðîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè 
ýòîãî êàòèîíà ó äåâî÷åê íà ôîíå ñóùåñòâåííî-
ãî ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ Ñà â îáåèõ êëèíè÷å-
ñêèõ ãðóïïàõ ëèøíèé ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î 
äèñáàëàíñå îáìåíà ýòèõ áèîýëåìåíòîâ, ìåæäó 
êîòîðûìè â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñóùå-
ñòâóþò äîñòàòî÷íî æåñòêèå ðåöèïðîêíûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íà ó÷àñòèå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â ãåíåçå ïîäðîñòêîâîé 
ÝÀÃ, ñâÿçàííîé ñî ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè 
Mg â ñûâîðîòêå êðîâè, óêàçûâàåò íàëè÷èå 

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ çà-
âèñèìîñòåé ìåæäó ñîäåðæàíèåì ìàêðîýëåìåí-
òà è ïîêàçàòåëÿìè äåïðåññèâíîñòè è àñòåíè÷-
íîñòè ó ïîäðîñòêîâ-äåâî÷åê (ñîîòâåòñòâåííî 
R=0,43 è R=0,37). 

Êàê ìîæíî âèäåòü èç ðåçóëüòàòîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â òàáëèöå, ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷-
íîãî Fe â îáåèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêà-
çàòåëåé ïîäðîñòêîâ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 
(Ð>0,05). Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 
ìåæäó ãðóïïàìè çäîðîâûõ è áîëüíûõ ÝÀÃ 
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåí-
òðàöèÿ Fe ó ìàëü÷èêîâ â îáåèõ ãðóïïàõ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùèå 
âåëè÷èíû ó äåâî÷åê. Ýòè ðåçóëüòàòû õîðîøî 
ñîãëàñóþòñÿ ñ èçâåñòíûìè ëèòåðàòóðíûìè 
äàííûìè î áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ñûâî-
ðîòî÷íîãî Fe ó ìóæ÷èí, ñâÿçàííîé ñ íàëè÷èåì 
ó íèõ äåïî ìèêðîýëåìåíòà (äî 1000 ìã), ÷òî 
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ñóùåñòâåííîì 
âêëàäå ãåíäåðíîãî ôàêòîðà ó ïîäðîñòêîâ 14-17 
ëåò â ñâÿçè ñî ñïåöèôè÷åñêèì ñòàíîâëåíèåì 
íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè è ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé. Èíûìè ñëîâàìè, «âçðîñëîå» 
ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî Fe â ýòèõ 
óñëîâèÿõ, âåðîÿòíî, ìîæåò ñëóæèòü ìàðêåðîì 
ñòåïåíè ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè, êîòîðûé 
âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ èíäèêàòîðîâ 
ïðîñòîòîé è äîñòóïíîñòüþ åãî îïðåäåëåíèÿ. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ Fe ó ìàëü-
÷èêîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè ÝÀÃ íå îòëè÷àåòñÿ 
îò òàêîâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ìîæíî ïîëà-
ãàòü, ÷òî îðãàíèçì ïîäðîñòêîâ-ìàëü÷èêîâ â 
îòíîøåíèè âîçíèêíîâåíèÿ è òðåêèíãà àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè èçíà÷àëüíî íàõîäèòñÿ â 
ìåíåå ïðåäïî÷òèòåëüíîì îòíîøåíèè, ïî 
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 ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè, ïîñêîëüêó áîëåå âû-
ñîêîå ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ýòîãî ìå-
òàëëà ïåðåõîäíîé âàëåíòíîñòè ïîâûøàåò âåðî-
ÿòíîñòü àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì â çàêðåïëåíèè ïðåññîð-
íûõ ýôôåêòîâ [14].  

Âûâîäû: ÝÑÐÎ-ñèíäðîì, êîòîðûé â ã. Èð-
êóòñêå óñèëèâàåòñÿ ðåçêî âûðàæåííûì êîíòè-
íåíòàëüíûì êëèìàòîì, ïðè ðàçâèòèè ÝÀÃ ó 
ïîäðîñòêîâ ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó îáìåíà 
áèîýëåìåíòîâ, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ íàðóøåíèÿìè 
â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå.  
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In the big industrial center of Eastern Siberia with high level of chemical pollution, as Irkutsk, which is 
situated in the region with strongly-pronounced continental climate essential arterial hypertension in 
adolescents is characterized by imsbalance in macro-and microelemnts that is combined with distur-
bances in psychoemotional status. 
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