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Ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ áèîóïðàâëÿåìîé àýðîèîíîòåðàïèè â 
îçäîðîâëåíèè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà áàçå äåòñêîãî îòäåëåíèÿ 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÌÌÓ ÃÏ №3 ã. Ñàìàðû â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2009 ã.ã., â ðàìêàõ 
ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå íà îñíîâàíèè àíàëèçà îáùåêëèíè÷åñêèõ 
îáñëåäîâàíèé, îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (àíòðîïîìåòðèÿ, òåñòû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè), 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî çâåíüåâ 
èììóíèòåòà, óðîâíÿ ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà Å, ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, 
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè, îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ 
çàáîëåâàåìîñòè ïî ÷èñëó äíåé, ïðîïóùåííûõ ðåáåíêîì ïî áîëåçíè çà ãîä, óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå 
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå áèîóïðàâëÿåìîé ÀÈÒ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ðåáåíêà.  
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Ðåàáèëèòàöèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé 
(×ÁÄ) èìååò îãðîìíîå ìåäèöèíñêîå è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ðåáåíêà ïðàâî-
ìî÷íî îòíåñòè â ãðóïïó ×ÁÄ â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè íå ñâÿçàíà ñî 
ñòîéêèìè âðîæäåííûìè, íàñëåäñòâåííûìè èëè 
ïðèîáðåòåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè. Ýòè äåòè çàñëóæèâàþò îñîáîãî âíèìàíèÿ, 
ò.ê. ÷àñòûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè ìîãóò 
îáóñëîâèòü ñðûâ îñíîâíûõ àäàïòàöèîííûõ 
ìåõàíèçìîâ, ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíûì íàðóøå-
íèÿì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è 
ñïîñîáñòâîâàòü ðàííåìó ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû èìåþò áîëü-
øîå çíà÷åíèå â îçäîðîâëåíèè äåòåé. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû âîçîáíîâèëñÿ èíòåðåñ ê èñïîëüçîâà-
íèþ àýðîèîíîâ âîçäóõà â ëå÷åáíûõ è îçäîðî-
âèòåëüíûõ öåëÿõ. Îòðèöàòåëüíûå àýðîèîíû 
àêòèâèçèðóþò ìåòàáîëèçì è ìåñòíóþ çàùèòó 
áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé, ñòàáèëèçèðóþò процесс-
ñû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, îêàçûâàþò àíòè-
ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå; áëàãîïðèÿòíî äåéñò-
âóþò íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè äûõàòåëüíîé 
ñèñòåìû, ñòèìóëèðóþò ðàáîòó ìåðöàòåëüíîãî 
ýïèòåëèÿ è ïðîöåññû ñàíîãåíåçà. Ïðè ïðèìå-
íåíèè áûòîâûõ àýðîèîíèçàòîðîâ (ðàçëè÷íûå 
ëþñòðû, øàðû, áðà è ò.ä.) èîííàÿ íàãðóçêà, 
êîòîðóþ ðåàëüíî ïîëó÷àåò ïàöèåíò, íå пода-
åòñÿ ó÷åòó. Êðîìå òîãî, çà÷àñòóþ, ýòè óñòðîé-
ñòâà ñîçäàþò ñèëüíîå ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå ïîëå 
è ïðîäóöèðóþò îêèñëû îçîíà è àçîòà.  
_____________________________________ 
Æèðíîâ Âèòàëèé Àëåêñàíäðîâè÷, êàíäèäàò 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé 
ïåäèàòðèè. E- mail: vitadoc09@rambler.ru 
Êàëèõìàí Âåðîíèêà Àëåêñàíäðîâíà, çàâåäóþùàÿ 
äåòñêèì îòäåëåíèåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
Ãàñïàðîâà Àñìèê Àðòàøåñîâíà, àññèñòåíò êàôåäðû 
ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè. 

Óïðàâëÿåìàÿ àýðîèîíîòåðàïèÿ (ÀÈÒ) – 
ýòî ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ëåãêèõ îòðèöàòåë-
üíûõ èîíîâ âîçäóõà ñ âîçìîæíîñòüþ êîíòðîëÿ 
è äîçèðîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ. Ïðèáîð äëÿ ÀÈÒ 
«Àýðîâèîí» ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü íàïðàâëåí-
íûé ïîòîê àýðîèîíîâ â îïðåäåëåííîé çàäàííîé 
äîçå, êîíòðîëèðîâàòü íàáðàííóþ ïàöèåíòîì 
äîçó, èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ëå÷åíèå òðåõ ïàöè-
åíòîâ îäíîâðåìåííî. 

Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè ÑàìÃÌÓ 
è Íàó÷íûé Öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ 
çàêëþ÷èëè äîãîâîð î ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäî-
âàíèè âëèÿíèÿ óïðàâëÿåìîé àýðîèîíîòåðàïèè 
â îçäîðîâëåíèè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. Öåëü 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ áèîóïðàâëÿåìîé àýðîèî-
íîòåðàïèè â îçäîðîâëåíèè ÷àñòî áîëåþùèõ 
äåòåé. 

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ñïåöèàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 60 ÷àñòî áîëåþùèõ 
äåòåé íà áàçå äåòñêîãî îòäåëåíèÿ âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÌÌÓ ÃÏ №3 ã. î. Ñàìàðà. 
Íàìè â ïðîãðàììå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè 
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ïîìèìî îáùåïðèíÿòûõ 
ìåð (àäàïòîãåíû, âèòàìèíîòåðàïèÿ, ìàññàæ, 
ôèçèîïðîöåäóðû), áûëà èñïîëüçîâàíà áèîóï-
ðàâëÿåìàÿ ÀÈÒ îò àïïàðàòà «Àýðîâèîí» 
(ÀÈÄò –01).  

Äåòè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû îäíîãî âîç-
ðàñòà. Èç íèõ 30 äåòåé ïîëó÷àëè áèîóïðàâëÿ-
åìóþ àýðîèîíîòåðàïèþ, 30 äåòåé – ãðóïïà 
êîíòðîëÿ, áåç àýðîèîíîòåðàïèè. Êîìïëåêñíàÿ 
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðîâîäèëàñü 
íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ äàííûõ êàðäèîèíòåðâà-
ëîãðàôèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, 
èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àíàëèçà 
÷àñòîòû ñëó÷àåâ ÎÐÇ íà îäíîãî ðåáåíêà çà ãîä. 
Ïðîöåäóðû ïåðåíîñèëèñü õîðîøî, ïîáî÷íûõ 
ðåàêöèé íå îòìå÷àëîñü. Àýðîèîíîòåðàïèÿ 
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 íàçíà÷àëàñü â ïåðèîä ðåãðåññà êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è â ïåðèîä 
êëèíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïðîöåäóðà ÀÈÒ 
çàêëþ÷àëàñü â âîçäåéñòâèè íà ðåáåíêà íàïðàâ-
ëåííîãî ïîòîêà ëåãêèõ îòðèöàòåëüíûõ àýðî-
èîíîâ, äâèæóùèõñÿ îò ãåíåðàòîðà àýðîèîíîâ â 
íàïðàâëåíèè ýëåêòðîäà, çàêðåïëåííîãî íà ðóêå 
ïàöèåíòà; â äîçå îò 1013 ýëåìåíòàðíûõ çàðÿäîâ 
(100 åä. äîçû), ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì íà 
100 åäèíèö äîçû êàæäóþ ïðîöåäóðó, äî 4õ1013-
6õ1013 ýëåìåíòàðíûõ çàðÿäîâ (400-600 åä. 
äîçû), â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà, 
åæåäíåâíî, íà êóðñ 10-12 ïðîöåäóð.  

Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëàñü õîðîøàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü ïðîöåäóð, ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íå 
наблюäàëîñü. Ê íà÷àëó êóðñà ÀÈÒ ó 43,3% 
äåòåé íàáëþäàëèñü êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ çåâà, 
íîñà; ñóõîé è âëàæíûé êàøåëü; ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèÿ íî÷íîãî 
ñíà, ãèïåðãèäðîç ëàäîíåé è ñòîï. Ïîñëå 6-é 
ïðîöåäóðû ó 72% áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëèñü ãèïåðåìèÿ è îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé íîñà, 
çåâà, ðèíîðåÿ, êàøåëü. Â ïðîöåññå êóðñà 
ëå÷åíèÿ ó 73,8% äåòåé íàñòóïàëà ðåìèññèÿ, ÷òî 
ïîäòâåðæäàëîñü íîðìàëèçàöèåé àíàëèçîâ  
перифери÷åñêîé êðîâè. Â çàêëþ÷åíèè êóðñà 
ëå÷åíèÿ ó 92,3% äåòåé íå îòìå÷àëîñü 
êàòàðàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Ó 93,3% äåòåé 
îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëåé ðó÷íîé äèíàìîìåòðèè, òåñòà 
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, òåñòà ïî îïðåäåëåíèþ 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, òåñòà íà ðàâíî-
âåñèå, çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè ôóíêöèé âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Áëàãîïðèÿòíîå 
âëèÿíèå ÀÈÒ îòìå÷åíî ïðè îöåíêå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòà òðåâîæíîñòè. Ó äåòåé ñ óðîâíåì 
òðåâîæíîñòè âûøå ñðåäíåãî (65%) îòìå÷àëàñü 
äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áîëåå, 
÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. 

Ïðîâåäåííûå èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü èììóíîêîððèãè-
ðóþùåå äåéñòâèå ÀÈÒ íà êëåòî÷íîå è ãóìî-
ðàëüíîå çâåíüÿ èììóíèòåòà, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàëîñü íîðìàëèçàöèåé èñõîäíî ïîâûøåííûõ è 
ïîíèæåííûõ çíà÷åíèé Ò-ëèìôîöèòîâ ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ. Èñõîäíî ñíèæåííûå ïîêàçà-
òåëè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ 
èìåëè äîñòîâåðíóþ òåíäåíöèþ ê íîðìàëè-
çàöèè â 56,8% ñëó÷àåâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
äàííûì ëèòåðàòóðû [1, 2]. Ó 49,6% äåòåé 
îòìå÷àëàñü äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ. Äîñòî-
âåðíàÿ òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè óðîâíåé 
èììóíîãëîáóëèíîâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñíè-
æåíèÿ ñòåïåíè àíòèãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðî-
öåññà àêòèâàöèè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. 
Òàê, âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ íàïðàâëåííîñòü ê 
íîðìàëèçàöèè èñõîäíî ñíèæåííûõ â 52,3% 
ñëó÷àåâ è ïîâûøåííûõ â 37,4% çíà÷åíèé Ig À 
(îò 62,5±2,84 äî 69,7±1,18 ìã%, ð<0,05 è îò 
380±3,43 äî 340±3,56 ìã%, ð<0,05 ñîîò-
âåòñòâåííî). Òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåíèþ 

íàìåòèëàñü â îòíîøåíèè ïîâûøåííûõ çíà÷å-
íèé Ig M (îò 243±3,65 ìã% äî 166,8±4,54 ìã%, 
ð<0,05). Èñõîäíî ïîâûøåííûé è ïîíèæåííûé 
óðîâíè Ig G èìåëè íàïðàâëåííîñòü ê íîðìàëü-
íûì çíà÷åíèÿì ó 44,3% è ó 34,8% áîëüíûõ – 
ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâåíü Ig Å ó áîëüøèíñòâà 
äåòåé íàõîäèëñÿ âûøå âîçðàñòíûõ íîðì  äî 
ëå÷åíèÿ è äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ â 1,2 ðàçà ó 
ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ ïî îêîí÷àíèè êóðñà. 
Äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âûÿâ-
ëåíà è â ñèñòåìå ìåñòíîãî èììóíèòåòà, òàê 
óðîâåíü èñõîäíî ñíèæåííîãî S Ig À èçìåíèëñÿ 
ñ 13,4±1,11 äî 21,9±1,54 ìã%, ð<0,05 â 37% 
ñëó÷àåâ, èñõîäíî ïîâûøåííûé – îò 63±2,12 äî 
43,6±1,88 ìã%, ð<0,05 ó 23,6% áîëüíûõ.  

Ìîíèòîðèíã àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è 
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íå âûÿâèë 
îòêëîíåíèé îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé. 
Äèíàìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé îñòàâàëàñü â ïðå-
äåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì êàê â îòâåò íà 
îäíîêðàòíóþ ïðîöåäóðó, òàê è â öåëîì íà êóðñ 
ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ÊÈÃ ïîä âëèÿíèåì ÀÈÒ 
ñóùåñòâåííî óëó÷øèëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñ-
òîÿíèå ÂÍÑ. Äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÊÈÃ íàáëþäàëàñü êàê 
ïðè âûðàæåííîé ñèìïàòèêîòîíèè, òàê è ïðè 
âàãîòîíèè. Ïðè ýéòîíèè ïîêàçàòåëè êîëåáà-
ëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Â 1,7 ðàçà ñîêðàòèëîñü 
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêèì 
òèïîì âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè (ÂÐ), îäíî-
âðåìåííî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé ñ íîðìàëü-
íûì òèïîì (ÂÐ) â 1,6 ðàçà, â 2,5 ðàçà óìåíü-
øèëîñü ÷èñëî ×ÁÄ ñ àñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé 
ÂÐ. Ïî äàííûì êðèâîé «ïîòîê-îáúåì» 
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà ó 98,3% äåòåé îòêëî-
íåíèé îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé íå ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü, îòðèöàòåëüíûõ èçìåíåíèé íå áûëî 
îòìå÷åíî è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ. 
Àíàëèç äàííûõ êîæíî-òåìïåðàòóðíûõ ðåàêöèé 
íà ëîêàëüíîå õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå âûÿâèë 
ðàñøèðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
òåðìîðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ó 34,4% äåòåé. 

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ è èçìåíåííûõ ïîêàçàòåëåé ãåìî-
ãðàììû îòìå÷àëàñü ïîçæå, íî ðàçëè÷èå íå 
áûëî äîñòîâåðíûì. Ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ñ 
îñíîâíîé ãðóïïîé íå íàáëþäàëîñü ïðè îöåíêå 
ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, îäíàêî äåòè ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà íå 
äîñòèãëè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé âåñà. Â 
ðåçóëüòàòå èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå 
óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè ïîêàçàòåëåé, íå áûëè âûðàæåíû è èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÈÃ. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
êîæíî-ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé â äèíàìèêå ìåæäó 
ãðóïïàìè íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. 

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ÀÈÒ (88,1%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé (61%), ð≤0,05.  
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 Ïðîâåäåííûå íàìè êàòàìíåñòè÷åñêèå на-
блюäåíèÿ, ïðîâåäåííûå â ñðîêè 1, 6, 12 ìåñÿ-
öåâ, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñòîéêîñòè òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà. Â îñíîâíîé ãðóïïå â 
òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå êóðñà ÀÈÒ 34,6% äåòåé 
ïåðåíåñëè îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, 
â êîíòðîëüíîé - 48,5%, ïðè÷åì ó 20,4% èç íèõ 
îòìå÷àëèñü îñëîæíåííûå ñëó÷àè òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû ñîõðàíÿëèñü áîëåå, ÷åì ó ïîëî-
âèíû äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû: ÷èñëî ñëó÷àåâ 
ÎÐÇ è îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ – óìåíü-
øèëîñü â 2 ðàçà, îñëîæíåííûõ ñëó÷àåâ òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ íå îòìå÷àëîñü; ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ – 
÷èñëî îñòðûõ çàáîëåâàíèé ñîêðàòèëîñü â 1,8 
ðàçà ó 51% äåòåé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 
äîøêîëüíî-øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÷èñëî 
äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè çà ãîä ñíè-
çèëîñü ñ 41,43±3,21 äî 32,67±2,58. Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ÷åðåç ãîä ÷àñòîòà ÎÐÇ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü â 1,2 ðàçà ìåíüøå. 

Âûâîäû: ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè áèîóï-
ðàâëÿåìîé ÀÈÒ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé, äûõàòåëüíîé, èììóííîé 
ñèñòåì, ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ. Êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëî-
íåíèé ó äåòåé, ÷àñòî áîëåþùèõ îñòðûìè 
ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîçâîëÿåò 
ñíèçèòü ÷àñòîòó è äëèòåëüíîñòü òå÷åíèя ÎÐÇ, 
ñîêðàòèòü ÷èñëî äíåé îòñóòñòâèÿ ðåáåíêà â 
êîëëåêòèâå ïî áîëåçíè, ñïîñîáñòâóåò óñòðà-
íåíèþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà, ñíè-
æàåò ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè.  
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Complex investigation of the effectiveness of bioregulating aeroiontherapeutic method in the process of 
rehabilitation of children with frequent diseases has been carried out. The investigation has been carried 
out on the basis of Rehabilitation Pediatric Department of Municipal Polyclinic № 3 in Samara from 
2008 to 2009 as a multi - centered research. The results of analysis based on clinical data, physical de-
velopment evaluation (anthropomorphic examination, physical status tests), psychological testing, deter-
mination of humoral and cellular immunity levels values, secretory immunoglobulin E levels, external 
respiratory function values, vegetative regulation determined with the help of cardio-intervalography 
method, morbidity data based on the number of missed days per year enabled us to detect active favor-
able effect of bioregulating aeroionotherapy on the functional state of child’s organism. 
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