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Ìíîãî÷èñëåííûå ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçðàñòàþ-
ùåì âëèÿíèè àíòðîïîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå 
íàñåëåíèÿ. Èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ ìàëü÷èêîâ ïðèîáðåòàåò â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ, òåì, ÷òî 
ìóæñêîé ôàêòîð â áåçäåòíîì áðàêå èìååò òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó, ñîñòàâëÿÿ îò 40 äî 60% [2, 3, 
10]. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ïîäðîñòêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, òîíêî ðåàãèðóþùåé íà ðàçëè÷-
íûå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ [4, 7, 9]. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ïðîáëå-
ìû ýíäîêðèííîé è àíäðîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè ìàëü÷èêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, 
òàê êàê âêëàä òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìè-
ðîâàíèå îòêëîíåíèé çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿåò ïî 
äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé îò 10 äî 57%. 
Â òî æå âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ìàëî 
ïóáëèêàöèé ïî èçó÷åíèþ íàðóøåíèé ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìàëü÷èêîâ 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Íàèáîëåå ÿðêî âûðà-
æåííûå íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
ïðîÿâëÿþòñÿ â ãîðîäàõ ñ ðàçâèòîé ïðîìûø-
ëåííîñòüþ è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àâòîìî-
áèëüíîãî òðàíñïîðòà, à ê âåùåñòâàì, âëèÿþ-
ùèì íà åå ôîðìèðîâàíèå, îòíîñÿòñÿ òàêèå, êàê 
ñâèíåö, ðòóòü, êàäìèé, ìûøüÿê, ñåðîóãëåðîä, 
còèðîë, õëîðñîäåðæàùèå âåùåñòâà è äðóãèå. 
Íåîáõîäèì ðåãèîíàëüíûé ïîäõîä ê ôîðìèðî-
âàíèþ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùåãî â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïîäâåðæåííûõ  
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âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû. Ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
òàêèõ íàðóøåíèé â Èðêóòñêîé îáëàñòè ïðàê-
òè÷åñêè íåò. Â ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ Âîñ-
òî÷íîé Ñèáèðè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìèðî-
âàëàñü ñâîÿ ñïåöèôèêà ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííîé ïàòîëîãèè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â 
ýòèõ ãîðîäàõ. Ãîðîäà Àíãàðñê, Áðàòñê, Èðêóòñê 
– ïðîìûøëåííûå öåíòðû Èðêóòñêîé îáëàñòè, 
ïîñòîÿííî âêëþ÷àåìûå â Ïðèîðèòåòíûé ñïè-
ñîê ãîðîäîâ ñ ñàìûì âûñîêèì óðîâíåì çàãðÿç-
íåíèÿ àòìîñôåðû. Îñíîâíûìè çàãðÿçíèòåëÿìè 
îêðóæàþùåé ñðåäû â ã. Àíãàðñêå ÿâëÿþòñÿ 
ïðåäïðèÿòèÿ íåôòåõèìèè è ÒÝÖ. Ã. Áðàòñê 
çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî ïî ïðîèçâîäñòâó àëþ-
ìèíèÿ, äðåâåñèíû, öåëëþëîçû, ïèëîìàòåðèà-
ëîâ, ýëåêòðîýíåðãèè. Â ã. Èðêóòñêå, êðóïíîì 
îáëàñòíîì öåíòðå, âåäóùåå ìåñòî â çàãðÿçíå-
íèè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà çàíèìàþò âûñî÷àé-
øèå êîíöåíòðàöèè áåíç(à)ïèðåíà è äðóãèõ 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ îò âûáðîñîâ àâòîìîáèëü-
íîãî òðàíñïîðòà [1]. 

Ïðîáëåìà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ çàêëàäêîé 
ïàòîëîãèè â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì ôîð-
ìèðóþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó 
ìàëü÷èêîâ ÷àñòî íå äèàãíîñòèðóþò è íå ëå÷àò. 
Òàêèì îáðàçîì, ê ïåðèîäó âñòóïëåíèÿ â ðå-
ïðîäóêòèâíóþ ôàçó çàáîëåâàíèå îêàçûâàåòñÿ 
êðàéíå çàïóùåííûì è ïðàêòè÷åñêè íå ïîääà-
åòñÿ êîððåêöèè. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îò 
çäîðîâüÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çàâèñèò 
çäîðîâüå ìóæ÷èíû âî âñå ïîñëåäóþùèå âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû, âêëþ÷àÿ çðåëîñòü è ñòà-
ðîñòü, ïîýòîìó, ÷åì ðàíüøå âûÿâëåíà ïàòîëî-
ãèÿ è óñòðàíåíà, òåì áîëåå çäîðîâûì áóäåò 
íàøå îáùåñòâî â äàëüíåéøåì. 

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïîäðîñòêîâ, 
ïðîæèâàþùèõ â ãã. Àíãàðñêå, Áðàòñêå è Èð-
êóòñêå, èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è ÷àñòîòû êàê íå-
ïîñðåäñòâåííî àíäðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
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 òàê è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è îòêëîíåíèé 
îò íîðìû, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò ïîâëè-
ÿòü íà ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.  

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â 2006-
2007 ãã. àíäðîëîãîì-ýíäîêðèíîëîì ïðîâåäåíî 
ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå ìàëü÷èêîâ (435 
÷åëîâåê), â âîçðàñòå îò 14 äî 17 ëåò, îáó÷àþ-
ùèõñÿ â ëèöåÿõ è øêîëàõ ãã. Àíãàðñêà (200 
÷åë.), Áðàòñêà (97 ÷åë.) è Èðêóòñêà (138 ÷åë.). 
Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: îöåíêó ôèçè÷åñêîãî (ïî 
öåíòèëüíûì òàáëèöàì) è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ 
(ïî Òàííåðó), ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ (óðîâåíü 
ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ), ôîëëèêóëî-
ñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), òèðåîòðîï-
íîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), òðèéîäòèðîíèíà (Ò3), 
òèðîêñèíà (Ò4), òåñòîñòåðîíà è ïðîëàêòèíà â 
êðîâè îïðåäåëÿëè ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì). 
×àñòîòà (óðîâåíü èëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü) 
àíäðîëîãè÷åñêîé è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè 
ðàññ÷èòûâàëàñü íà òûñÿ÷ó îñìîòðåííûõ ìàëü-
÷èêîâ (þíîøåé).  

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç îáùåé 
÷àñòîòû âûÿâëåííûõ ýíäîêðèííûõ è ðåïðî-
äóêòèâíûõ íàðóøåíèé îáñëåäîâàííûõ ïîäðî-
ñòêîâ ïîêàçàë î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü â Èð-
êóòñêå – 1956,5‰, íà âòîðîì ìåñòå – ïîäðîñò-
êè ã. Áðàòñêà – 1608,2‰, è â Èðêóòñêå – 
970‰, íî ïðè ðàñ÷åòå ÷èñëà ñëó÷àåâ íà îäíîãî 
þíîøó ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü âûÿâëåí â 
Èðêóòñêå – 1,96 (â Àíãàðñêå è Áðàòñêå ñîîò-
âåòñòâåííî 0,97 è 1,61). Äîëÿ þíîøåé, ó êîòî-
ðûõ íå çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè íàðóøåíèé, â 
Èðêóòñêå – 17,4%, â Àíãàðñêå – 13,5%, â Áðàò-
ñêå - ëèøü 7, 2%. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ìàëü÷è-
êîâ 14-17 ëåò ïîêàçàë î÷åíü âûñîêóþ ÷àñòîòó 
ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) â ãã. 

Áðàòñêå è Àíãàðñêå (725,6 è 570‰ ñîîòâåòñòâåííî), 
â 3,1 è 2,5 ïðåâûøàþùèé òàêîâóþ ó þíîøåé â 
Èðêóòñêå (òàáë. 1). Â ñòðóêòóðå äàííîé ïàòî-
ëîãèè îñíîâíóþ äîëþ çàíèìàåò äèôôóçíûé 
íåòîêñè÷åñêèé çîá (ÄÍÇ) - 97,4% â Àíãàðñêå, 
91,7% - â Áðàòñêå è 75% - â Èðêóòñêå. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÄÍÇ ó þíîøåé ã. Èðêóòñêà çíà-
÷èìî íèæå – 231,9%î, íî âûÿâëåí áîëåå âûñî-
êèé óäåëüíûé âåñ óçëîâîé ôîðìû èçìåíåíèÿ 
ÙÆ – 18,7% â Èðêóòñêå, 1,45% - â Áðàòñêå. 
Íå çàðåãèñòðèðîâàíà ýòà ïàòîëîãèÿ ó þíîøåé 
ã. Àíãàðñêà. Ðåçóëüòàòû îñìîòðà ïîêàçàëè çíà-
÷èòåëüíûé ïðîöåíò êèñò â ÙÆ (5,5%) â Áðàò-
ñêå â îòëè÷èå îò Èðêóòñêà, ãäå îíè íå âûÿâëåíû.  

Àíàëèç ÷àñòîòû ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, 
âëèÿþùåé íà ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ìàëü÷èêîâ, â îòëè÷èå îò óðîâíÿ íàðó-
øåíèé ÙÆ, âûÿâèë âûñî÷àéøèé åå ïîêàçà-
òåëü â ã. Èðêóòñêå – 1166,7‰, â 6,5 è 2,4 ðàçà 
ïðåâûøàþùèé ïîêàçàòåëè â Àíãàðñêå è Áðàò-
ñêå - 180‰ è 494,8‰ (òàáë. 2). Ñòðóêòóðà ýòîé 
ïàòîëîãèè ó ìàëü÷èêîâ ãã. Èðêóòñêà è Áðàòñêà 
îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì óäåëüíûì âåñîì ãèïîòà-
ëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ïî çíà÷èìîñòè 
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî; íà âòîðîì – îæèðåíèå. 

Ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû âûÿâëåí âûñîêèé 
óðîâåíü åå ó þíîøåé Èðêóòñêà, òàêæå çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàþùèé ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêà-
çàòåëè â ãã. Àíãàðñêå è Áðàòñêå – 558, 220 è 
371,1 íà 1000 îáñëåäîâàííûõ ñîîòâåòñòâåííî 
(òàáë. 3). Â ñòðóêòóðå äàííîé ïàòîëîãèè ïðå-
îáëàäàåò: â ã. Àíãàðñêå – ãèíåêîìàñòèÿ – 
40,9%, â ã. Èðêóòñêå åå óäåëüíûé âåñ åùå âû-
øå – 54,5%, â ã. Áðàòñêå – çàäåðæêà ïîëîâîãî 
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ+ÇÔÐ) -58,3%.  

 
Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ìàëü÷èêîâ ïîäðîñòêîâ  

ãã. Àíãàðñêà, Áðàòñêà è Èðêóòñêà ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ (â % è ‰) 
 

Ãîðîäà Àíãàðñê Áðàòñê Èðêóòñê 
Çàáîëåâàíèÿ n % n % n % 

ÄÍÇ 111 97,4 67 91,7 24 75,0 
ÀÈÒ 2 1,7 1 1,4 2 6,3 
óçëû ÙÆ 0 0 1 1,4 6 18,7 
êèñòà ÙÆ 1 0,9 4 5,5 0 0 
âñåãî ñëó÷àåâ 114 100 73 100 32 100 
÷àñòîòà (‰) 570,0±35,0 725,6±43,8 231,9± 35,9 

       

Òàáëèöà 2. Ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, âëèÿþùåé íà ñîñòîÿíèå  
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìàëü÷èêîâ ïîäðîñòêîâ ãã.Àíãàðñêà, Áðàòñêà è Èðêóòñêà  

ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ (â % è ‰) 
 

Ãîðîäà Àíãàðñê Áðàòñê Èðêóòñê 
Çàáîëåâàíèÿ n % n % n % 

ÃÑÏÏÑ 15 41,7 33 68,8 106 65,9 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ 14 38,9 11 22,9 50 31,0 
îæèðåíèå 7 19,4 4 8,3 5 3,1 
âñåãî ñëó÷àåâ 36 100 48 100 161 100 
÷àñòîòà íà 1000  
îñìîòðåííûõ ‰) 

180,0±27,2 494,8±50,8 1166,7±137,8 
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 Ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà 
(òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, òðèéîäòèðîíèíà, òè-
ðîêñèíà, òèðîêñèíà ñâîáîäíîãî, ïðîëàêòèíà, 
ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà, ôîëëèêóëîñòèìó-
ëèðóþùåãî ãîðìîíà, êîðòèçîëà, òåñòîñòåðîíà) 
óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ýòèõ 
ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðÿìî èëè îïî-
ñðåäîâàííî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ðåïðî-

äóêòèâíîé ïàòîëîãèè. Òàê, äëÿ ïîäðîñòêîâ ãã. 
Èðêóòñêà è Àíãàðñêà õàðàêòåðíî ñíèæåíèå 
òèðåîèäíîé è ãëþêîêîðòèêîèäíîé ðåãóëÿöèè 
(êîðòèçîë), äëÿ èðêóòñêèõ ïîäðîñòêîâ – ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, à äëÿ àíãàðñêèõ 
– åãî ñíèæåíèå. Ó ïîäðîñòêîâ ã. Áðàòñêà îáíà-
ðóæåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà è ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ.   

 
Òàáëèöà 3. Ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ìàëü÷èêîâ ïîäðîñòêîâ  

ãã. Àíãàðñêà, Áðàòñêà è Èðêóòñêà ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ (â % è ‰) 
 

Ãîðîäà Àíãàðñê Áðàòñê Èðêóòñê 
Çàáîëåâàíèÿ n % n % n % 

ÇÏÐ+ÇÔÐ 12 27,3 21 58,3 26 33,8 
âàðèêîöåëå 9 20,4 4 11,1 9 11,7 
ôèìîç 4 9,1 3 8,3 0 0 
ãèíåêîìàñòèÿ 18 40,9 7 19,5 42 54,5 
íîâîîáðàçîâàí. 1 2,3 0 0 0 0 
àíîðõèçì 0 0 1 2,8 0 0 
âñåãî ñëó÷àåâ 44 100 36 100 77 100 
÷àñòîòà (â ‰) 220,0±29,3 371,1±49,0 558,0±42,3 

 
Âûâîäû: ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ìàëü÷è-

êîâ ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ïðîìûøëåí-
íûõ öåíòðàõ Èðêóòñêîé îáëàñòè, âûÿâèëè âû-
ñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýíäîêðèííîé è àí-
äðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â íåñêîëüêî ðàç 
ïðåâûøàþùóþ ïîêàçàòåëè â ðîññèéñêèõ ãîðî-
äàõ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÐÔ [3, 4]. Â óñëîâèÿõ 
âûðàæåííîãî àíòðîïîòåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ 
òåððèòîðèé èññëåäóåìûõ ãîðîäîâ, íàðóøåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìàëü÷èêîâ ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå óâåëè÷å-
íèÿ ÷àñòîòû âñåõ ôîðì âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè, 
íî õàðàêòåðíîé äëÿ èññëåäóåìûõ ãðóïï â êàæ-
äîì öåíòðå. Âûñîêèé óðîâåíü äàííûõ íàðóøå-
íèé íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò ñîçäàíèÿ òåððèòîðè-
àëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â çàäà÷è 
êîòîðîãî âõîäÿò ðàííåå âûÿâëåíèå, ñîâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû. Ìîíèòîðèíã è àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ïîçâî-
ëèò âûÿâèòü òåíäåíöèè â ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â ðåãèîíå, äîñòîâåðíî îöåíèòü åå êàê 
áëàãîïðèÿòíóþ èëè íåáëàãîïðèÿòíóþ, íà îñ-
íîâå ÷åãî ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîõðàíåíèþ ìóæñêî-
ãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùèå 
øèðîêîìàñøòàáíóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ïî ïðîôèëàêòèêå è ðàííåé äèàãíî-
ñòèêå ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, 
îöåíêó ðèñêà äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí ïðè âîçäåéñòâèè âðåäíûõ 
è îïàñíûõ ôàêòîðîâ. 
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Diagnostic study of teenage boys in large industrial centres - the cities of Angarsks, Bratsk and Irkutsk 
with the purpose of revealing the breaking of reproductive system is lead. Results of survey have revealed 
a high level of endocrine and andrological pathologies in all surveyed groups of young men, especially among 
living in Irkutsk.  
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